南投縣106學年度學校實施戶外教育
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活 動 成 果 報 告

	計畫名稱
	十年樹木、百年樹人～遇見自己、攀樹趣

	申請學校
	南投縣立草屯國民中學

	量之成效分析
	活動時間、場次、數量、參與人數、學習單、滿意度調查表之件數......等
一、活動規劃在寒輔，沒有課務的問題。
二、參加對象為童軍團學生約14名，由童軍團2名指導老師帶隊。
三、每位學生都能配合校外教學的課程，也都能樂在其中，參與每項活動。
四、學生經過營隊的活動後，都表達出很滿意。

	質之成效分析
	一、課程內涵：活動本身富有強力的挑戰性，透過團體破冰的遊戲，建立同學間的信任。
二、學習成效：課程內容結合自然科，認識樹種、植物等，結合攀樹活動，讓其更有目標去執行，成效有加分的效果。
三、過程檢討：攀樹器材數量稍微昂貴，指導老師剛好有此專業背景，攀樹活動較難在校內教學。
四、問題解決策略：童軍團學生培訓成助教，協助裝備穿脫速度，增加學生體驗的時間。
五、滿意度調查分析：回收14份，很好及好以上佔 92.85%；1人勾選普通佔7.15%； 沒有人勾選差及很差。

	評鑑與省思
	準備課程(教學前)
	攀樹活動，需要攀樹者探索自己力量，從上攀技巧到對高度的心理壓力。在攀樹的整個過程中，需要對於所攀之樹有正確的認識，才能知道樹枝是否足以承載攀爬，從中需要認識關於樹木的知識、物理學原理以及發揮敏銳的觀察力與細心的安全風險評估能力。
攀樹與以往台灣常見的攀岩有著最大的不同，就是樹木是活生生的生命，攀樹的過程中，可以感受到大自然的生命力與韌性。

	
	教學過程記錄
	教學說明時，或許攀樹活動對學生來說，充滿好奇又富有挑戰性，迫使自己得集中精神專注聆聽老師的講解。操作攀樹時，可以容易發現學生間散佈著緊張的氣氛，但孩子們會彼此主動提醒注意的地方，爬到樹上，學習放鬆觀察周遭的環境又是另一挑戰，卻可以聽到學生的歡呼。
整個活動過程，發現學生非常認真充滿高度興趣，又能遵守團體生活規範，體會到團體合作的重要與生活教育的落實。

	
	教學後評鑑
	為了學生走出教室，得到課室內的知識並學以致用，理論在學校習得，實用技能在戶外教育實踐。
孩子們之間的互動因此而更加親密，體會團體生活的重要與樂趣，進而內化到孩子心理，多一份親切少一分吵鬧，回到學校後總有幸福的味道漫延在校園中。

	教材研發
	與自然科教師討論，融入教學内容，共同研發攀樹的教材。


	活　動　成　果　照　片　(書 面　６　張　以 上) 及 成 果 資 料 電 子 檔 一 份
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	團隊破冰遊戲
	團隊破冰遊戲
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	樹種觀察
	攀樹初攀
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	攀樹系統的架設
	平衡練習


承辦人：　　 　　　　　　　主任：　　 　　　　　　　　校長：
附件七
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