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南投縣 111學年度辦理戶外教育課程 

 子計畫 2-3 學校辦理戶外教育自主學習課程 
 

一、 課程實施資訊 

(一) 結合課程屬性 ☐部定課程 校訂課程 

(二) 課程實施地點 

跨縣市，屏東縣 

地點：小琉球 

☐在地跨區域學習 

地點：(請填寫鄉鎮及場域名稱) 

 是否有住宿， 有住宿 ☐未住宿 

 住宿型態，☐學校場地 飯店/民宿 ☐露營 ☐其他___________ 

(三) 課程實施單位 ☐班級 班群 ☐學年 

(四) 課程實施類型 

生態環境   ☐人文歷史 

☐山野探索   休閒遊憩 

☐社區走讀   ☐場館參訪 

☐職涯探索   水域活動 

 

二、 戶外教育自主學習課程規劃 

(一) 學習目標 

1. 學生能透過電腦資料搜尋、團體討論，規劃出三天兩夜的自助

旅行行程，並且能安排交通工具、完成預算分配，並能共同討

論與規劃自助旅行行程。(結合數學、綜合、資訊學習領域) 

2. 能在團隊合作下，完成校內提案給校長與主任，報告企劃執行

內容。自助旅行途中，能夠運用同理心，互相合作與關懷。(結

合國語學習領域) 

3. 能於行前了解海洋生態面臨之威脅，提出改善計畫並付諸行

動。(結合自然學習領域) 

4. 能於行前了解小琉球人文歷史與文化，並於踏查交流過程中

展現出尊重與理解。(結合社會學習領域) 

5. 面對自助旅行中的突發狀況，能夠不放棄、不逃避，與夥伴一

同尋找解決的方法。(結合綜合學習領域) 

6. 自助旅行的睡前時間，能夠完成當日的個人反思與分享，提出

自身與夥伴的值得肯定之處、可以更進步的地方。(結合綜合

執行單位 南投縣信義鄉東埔國民小學 

計畫聯絡人聯絡資訊 
姓名：高語謙      職稱：教師         電話：（公）049-2701340 

手機：0981820031           E-mail：vy7070@gmail.com 
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二、 戶外教育自主學習課程規劃 

學習領域) 

7. 運用數學單元所學，解決搭乘交通工具的時刻表問題，以及購

買各種票券、預算規劃等數學問題。(結合數學學習領域) 

8. 在自助旅行中安排3～5種交通工具，例如公車、火車、渡輪、

高鐵、單車等，透過實際體驗，觀察交通工具的主要客群、市

場需求為何，理解社會科的交通變遷概念。 

(結合社會學習領域) 

(二)戶外教育自主學習課程設計 

著重於教師引導促進學生自主學習策略與方法，含教學實施策略

與班級經營。 

課

前

課

程

與

論 

活動一 

計畫緣起 

透過康軒版五上海豚一課及觀看海洋垃圾影

片，讓學生以海洋生物的角度思索有何感受，

並請學生思考原因，以便利貼方式貼至海報紙

上紀錄。 

 
Q1：如果你是那些海洋生物或者鳥類，你會有

什麼感受？ 

Q2：想想看，為何牠們會受到這樣的威脅？ 

（結合國語科、社會科、自然科） 

活動二 

計畫付諸

行動 

觀看影片後，請學生思考該如何去愛護海洋，

並列出自身能做到的行動有哪些，以便利貼方

式貼至海報紙上紀錄。 

影片ㄧ： 
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二、 戶外教育自主學習課程規劃 

影片說明：《我家不見了》繪本是由綠色和平員

工與設計師耗時9個月創作而成，特以小孩喜

歡的動物為故事角色，深入淺出地教育人類發

展與氣候變化、地球環境的關係。 

影片二： 

 

影片說明：狐狸、北極熊與鵝開心的來到海灘

準備玩耍， 卻發現沙灘上充滿了海洋廢棄物， 

還有一隻被魚網纏住受困的海龜爺爺... 他

們該怎麼做呢？ 

Q3：我們應該如何對待海洋？可以有哪些行

動？ 

Q4：我們可以怎麼改善目前海洋遭遇到的威

脅？ 

Q5：以現在自己的能力，我們能做到哪些愛護

海洋的事？ 

（結合自然科、社會科） 

活動三 

執行計畫

之任務分

組 

帶領學生規劃【捍衛海洋減塑行動】，由學生共

同討論。 

1. 從東埔前往小琉球，可能會運用到哪些交

通工具？安排交通工具時須考慮的事項為

何？（例如：省時或省錢） 

2. 安排住宿、餐食與活動行程，需考慮的重點

為何？（例如：安全性、經費） 

將學生分組，並認領任務，包含：交通組、

住宿組、伙食組、行程組。 

組內任務分配：蒐集資料、評估、電話詢問

與確認、製作簡報、報告分享、團體決議、訂

行程、確認活動進行細節、安排行前籌備會議，

並邀請學校師長、家長共同參與籌備會議報

告。 

（ 結 合 社 會 科 、 數 學 科 、 綜 合 科 ）
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二、 戶外教育自主學習課程規劃 

 

課

中

學

習 

活動四 

執行計畫

之活動安

排 

三天兩夜自助旅行，依據學生所安排的活動行

程計畫，利用表格呈現，由各組負責人帶領高

年級同學，從東埔出發。途中需透過自助旅行

精神，嘗試使用團隊的能力解決旅行中發生的

困難，達成抵達小琉球的目標。並依據行前安

排的捍衛海洋減塑行動，如行程中不使用塑膠

袋，以行動表示對海洋生態的愛護，於行程中

展現敬天、惜地、愛人的品格。 

 
行程ㄧ：參訪集集特有生物保育中心 

任務地簡介： 

該中心的目標在「研究生物多樣性，為現在也

為未來」的願景下，為落實保育生物多樣性，

永續台灣的核心任務，本中心衡酌生物多樣性

公約「愛知生物多樣性目標」五大策略目標及

我國生物多樣性行動計畫之分工，擬定以下6

項長期目標。 

(4) 進行系統性野生物分類、分布及生態研究，

妥善評估物種保育狀態，研擬完整物種保育計

畫，讓常見物種始終一如平常，讓受威脅物種

免於滅絕。 

(5) 保全重要、具潛在價值及受危脅野生物族
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二、 戶外教育自主學習課程規劃 

群之遺傳多樣性，以維護生物多樣性的未來價

值。 

(6) 積極參與各類國際組織，推動多邊合作，

提升台灣生物多樣性資訊的國際能見度，以促

進全球生物多樣性之永續。 

活動任務： 

其中四至六項目標，為本次戶外自主學習計畫

之宗旨，藉由參訪的過程，喚醒孩子可以先從

自己的生活周遭做起，就算每人只做一點點改

善，整個地球上人類都做一點，一定會變成一

個超大的改善，所以一加 一永遠大於二，將發

揮綜效之效果。 

 

行程二：淨灘活動-中澳沙灘與游泳教育 

景點介紹: 

緊連著白沙尾漁港的港口的中澳沙灘，是小琉

球島上腹地最廣的沙灘。綿延的潔白且細軟的

白沙，不僅適合玩沙，更適合赤腳踩踏，除此

之外，由於這裡的海流穩定、鮮少漂流物，因

此吸引許多外地遊客前來浮潛；特別的是，中

澳沙灘並非屬於凹凸不平的礁岩地形，很適合

準備一副潛水鏡，讓小朋友們於淺灘上，在透

明且藍綠的海水中一探究竟。 

活動任務： 

選定一處較為熱門的沙灘景點，讓學生從明瞭

海洋生態面臨人類廢棄物污染的威脅日趨嚴

重，我們需更努力將減塑行為落實於日常生活

中，以自身出發，帶動週遭，進而提升環保影

響力。藉由游泳教育的活動安排，讓學生欣賞

海洋生物之美，並藉機推動親海教育與認識

「離岸流」及「瘋狗浪」為造成海域遊憩事故

的基本防災知識。 

 

行程三：SUP立槳衝浪運動 

運動介紹： 

SUP 的衝浪板是充氣式的，手動打氣到充飽只

需五至七分鐘，洩氣後的板子收起來就一個登

山背包的大小，十分便於攜帶，而且靱度夠，

碰到礁石不會刮破或斷裂。此外，從 SUP 中
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二、 戶外教育自主學習課程規劃 

文：立槳衝浪的翻譯可以發現，它容易入門的

原因在於較不受風速、地形的限制，只要體力

夠就能靠著划槳前進，因此不論是坐著玩、躺

著玩、站著玩、趴著玩都可以。 

活動任務： 

親海、愛海、知海、護海等教學活動，背後所

隱含的是「人與海洋和諧發展」這個目的，其

中包含了三個面向的整體思維：第一、對自然

海洋的探究與認知，讓學生獲得海洋相關的學

科知識，進而導引學生得以「認識與省思海

洋」；第二、對社會海洋的了解與行動，讓學生

吸收相關的倫理價值，進而導引學生得以「開

發與保護海洋」；第三、對人文海洋的欣賞與表

達，提升學生的心靈境界，進而導引學生得以

「理解與欣賞海洋」。 

 

圖、文出處：吳靖國教授 國立臺灣海洋大學教

育研究所暨師資培育中心 

對於非臨海學校較難以讓學生直接與海洋接

觸，所以必須製造替代性情境來從事相關體驗

活動，而且必須尋求校外資源，如透過計畫撰

寫、校際交流等途徑來促進學生接近海洋的機

會，故在教學設計上要另尋方法，例如運用繪

本教學、故事教學、影片教學、戲劇教學…等。 

本次利用新型的海上運動，讓學生直接與海洋

接觸，享受上天給予這份美麗的恩典，且需要

人們的保護之下，才能永續這美好的自然環

境。 

（結合國語科、社會科、數學科、綜合科、校

訂課程，高年級校訂課程概念為透過山野教育

讓學生擁有敬天、惜地、愛人的品格） 
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二、 戶外教育自主學習課程規劃 

課

後

反

思 

活動五 

團體反思

活動 

由老師帶領學生圍圈反思： 

回顧前往小琉球的初衷為何、經歷了哪些行

程活動的事前規劃，以及其中重要的學習精神

為何？ 

在三天兩夜的交流活動中，最深刻的學習重

點有哪幾項？ 

並由孩子們彙整重點、做成簡報，與學弟妹

分享學習歷程。 

搭配溪谷間的野鳥一課的寫作手法完成一

篇遊記。 

（結合國語科、綜合科） 
 

(三)評量機制 口語評量、紙筆評量、簡報、自助行動考核 

(四) 風險評估與安全管理機制 

安全風險管理機制： 

1. 可以事先調查要參訪的景點、交通及住宿的安全性及評估，並 

建立當地的緊急應變醫院及機構的聯絡方式，事先列於學習

手冊上。 

2. 本次參與師生，學童身心狀況平日皆建檔，行前確認身體狀

況，攜帶必備藥品與健保卡。 

3. 保險行政，為參與師生投保，並處理行政事宜。 

4. 出發前必須確認每位學生的身體狀況， 準備耳溫槍確實了解

學生的體溫狀況，務必要求學生全程配帶口罩，落實防疫措

施。 

5. 應注意戶外教學之交通安全 氣候炎熱應注意防曬及隨身攜

帶飲用水與乾糧。 

6. 在海灘親水活動中，必須注意檢查周遭的 相關救生器材、設

備。 

7. 膳食、住宿及活動場所應具合格建築使用執照及營利事業證 

等，交通工具租用請依相關規定擬定具體作為並落實辦理。 

8. 確實了解行程路線與活動內容，並隨時注意天候及環境變化， 

若評估活動進行可能產生危險時，應延期辦理、取消活動、遠 

離危險地區或採取其他因應措施。 
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二、 戶外教育自主學習課程規劃 

緊急應變措施： 

 
安全風險管理知能研習： 

辦理教師與學生基礎風險管理工作坊課程內容： 

1. 相關專題之戶外實務操作課程* 

2. 理論部分涵蓋 

(1)戶外風險管理的正確意識 

(2)風險管理的分析能力 

(3)風險管理的策略 

(4)撰寫風險企劃書、意外事故報告表 

(5)緊急行動企劃書(EAP) 

(6)妥善應對意外事件的能力 

(7)其他戶外及帶領實務經驗分享 

五、預期效益 

執行項目 量化成效 填列說明 

(一 )本校預計

參與人次 

1. 參與學生數_13_人 

2. 參與教師數_3_人 

3. 參與家長數__人 

1. 估計參與本次課程之學生、教師及家長人數。

〔家長若無參與則免填〕 
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(二 )外部協作

師資 

1. 共__1___位協作師資 

2. 協作師資屬性 

專業課程需求__1__位 

安全風險管理需求__1___位 

☐其他________需求，____位 

1. 本次實施之課程是否有和外部師資協作授課，

請協助填列。 

六、 附件 
1. 檢附過往戶外教育課程與教學重要成果(若計畫內容有其他詳細資料，亦可檢

附。 

七、 經費概算表 

八、 計畫注意事項 

(一 )申請條件

與程序 

1. 國立學校附設國民中小學視需要自行向本署申請。 

2. 國民中小學階段參與學生數每案以 30 人為原則，每校最多補助四案，由學校彙

整後統一送出。（倘有特殊情形者，請於計畫書內加註說明） 

(二 )撰寫重點

及方向 

1. 請以師生為主體共同規劃課程，並適時引入家長志工資源，以規劃（跨縣市或同

縣市跨越不同行政區）2 日以上之跨區域住宿型戶外教育自主學習課程為原則。 

2. 考量不同學習階段應分別有不同之教學及導引方式，建議學校在課程安排上應加

強此部分的說明。 

3. 計畫相關名詞說明： 

(1) 自主學習：廣義之自主學習意即屬部定課程之延伸或校訂課程之範疇，並貫

穿學生學習歷程，而非侷限於名稱為自主學習之選修課程。 

(2) 跨區域：學校進行跨縣市戶外教育課程教學。若該縣市區域遼闊，學校可規

劃於在地縣市進行跨行政區域之戶外教育課程教學。 

(3) 住宿型：需為 2 日或以上包含住宿之連續教學之課程實施方案。 

4. 應闡明促進學生「自主學習」之策略與方法。 

5. 風險評估與安全管理機制之具體規劃。 

(三 )經費編列

原則 

1. 補助申辦學校之經費，得依序用於下列項目：家境清寒學生參加費用、代課

（鐘點）費、講座鐘點費、遴聘師資鐘點費、印刷費、交通費、場地費、住宿

費、保險費、材料費、門票、膳費及其他必要之費用。 

(四 )配合辦理

事項 
1. 應安排與會師生參與安全風險管理研習或相關課程。 

2. 應結合學校本位課程發展課程示例。 

3. 外部協作師資之定義：邀請具有戶外教育實務經驗與技能的專業人員協助教學，

促使學生在進行戶外教育過程深化知識及技能讓戶外教育實施過程更佳完善。 
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  教育部國民及學前教育署 ▓申請表            

  補助計畫項目經費 □核定表 
 

     

申請單位：南投縣東埔國民小學        計畫名稱：東埔國小-捍衛海洋減塑行動 

計畫期程：111 年 9 月 1 日至 112 年 6 月 30 日(核定應結報日期：  年  月  日前) 

計畫經費總額：30000 元，向國教署申請補助金額：30000 元，自籌款：       元 

擬向其他機關與民間團體申請補助： ■無  ☐有 

（請註明其他機關與民間團體申請補助經費之項目及金額） 

  國教署：              元，補助項目及金額： 

  XXXX 部：            元，補助項目及金額： 

經 費 項 目 
計   畫   經   費   明   細 

國教署核定情形 

（申請單位請勿填寫） 

單價(元) 數量 總價(元) 說  明 計畫金額(元) 補助金額(元) 

業 

務 

費 

經濟弱勢學生參

加費 
    

      

代課(鐘點)費       
     

講座鐘點費 800 2 時 1600 
安全風險管理研

習講師/2 小時 
    

印刷費       

膳費 80 48 份 3840 16 人*3 份/3 日   

交通費 1416 16 人 22656 

公車/東埔-水里/59 元 

火車/水里-屏東/444 元 

公車/屏東-東琉線交通船

聯營處/85 元 

輪船/屏東-小琉球/120 元 

來回共 1416 元 

  

場地費       

住宿費       

保險費 100 16 人 1600 
     

雜支 304 1 304 印刷費   

小  計    
     

合   計     30000     
國教署核定補助            

            元 
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南投縣 111學年度辦理戶外教育課程 

審 查 表 

申請學校：【      】國民中（小）學     計畫名稱: 

項目名稱 最高得分 自評分數 審查得分 備註 

1.與學校課程結合之相關性 
15 

   

2.活動目標 
15 

  

3.教學活動設計 
20 

  

4.課程規劃可帶動學生認識關懷家鄉 
10 

  

5.補助經費之運用 
10 

  

6.是否運用全國發展完成之成果進行戶外教

育 
10 

  

7.是否符合優良戶外教育活動(含場域)指標 
10 

  

8.風險評估與安全機制 
5 

  

9.其他【酌量加分】學校自行描述：  
5 

  

合計 100 
  

審核意見： 

 

 

 審查委員：由本府聘任專業人士擔任委員。 

 委員簽名： 


