南投縣109學年度學校實施戶外教育活動成果報告
	計畫名稱
	花東優游學-走讀賽德克族的抗日史詩

	申請學校
	南投縣廣興國小

	量
之
成
效
分
析
	一、活動時間：110年4月26-28日
二、場次：三日
三、參與人數：學生10人，師長2人，家長3人
四、學習單

	質
之
成
效
分
析
	1、 課程內涵
交通部觀光局將2020年訂為「脊梁山脈旅遊年」，以臺灣5大山脈為架構主軸，規劃出7條高山經典路線，行銷推廣臺灣「奇、險、峻、秀」山脈旅遊之觀光品牌。其中一條即為奇萊南峰能高線，走一趟能高越嶺國家步道，可欣賞東西向輸電鐵塔之奇、東段步道峭壁深谷之險、中央山脈奇峰羅列之峻及沿途瀑布溪流之秀，可以說是脊梁山脈旅遊之經典路線。能高越嶺道為賽德克族始祖之誕生地。在日據時期發生許多驚心動魄的歷史事件，包括 1897年「深堀大尉事件」、1902年「人止關戰役」、1903年「姐妹原事件」、1914年「太魯閣戰爭」、1920 年「薩拉矛事件」，乃至 1930年的「霧社事件」及隔年的「第二次霧社事件」等，及國民政府時期「東西向輸電線路」的興建史，學生藉由親自走訪古道，串連歷史遺跡，加深台灣歷史印象。
2、 成效
1. 配合學校的五力願景，在健康力的培養上，每週全校樂活跑步運動，除了校內跑操場，也跑進社區，並學期末辦理的限時馬拉松，確實有效提升學生的身體健康，並規劃帶領畢業生登頂百岳，在畢業前能爬10座百岳。
2. 親師生共同進行長期訓練、裝備整備、在途中彼此打氣扶持成功登頂，成為人生中珍貴的一次體驗外，也在過程中，配合生態指導的課程認識山林生態，收穫滿載，讓此活動落實為學校特色活動之一。
3. 希望能夠讓其他學生也能夠有機會更加了解台灣高山的歷史與現況，學習野外求生的基本概念，落實無痕山林的環保概念，培養愛護環境的心。
3、 過程檢討
1. 於活動前辦理戶外教育登山行前說明會，告知登山安全需知，如何打包行李，挑選適合的登山用品，並事先做好行程簡介，學生分組，帶隊老師，分配四支無線對講機，隨時掌握學生動向，避免發生危險，並在過程中指導學生針對學習單內容收集資料。
2. 因疫情使然及東部線段山路不通，為顧及學生安全，故路線上做折衷採原路返回。
4、 問題解決策略
對於能高越嶺的地形及氣候，事先分組上網查詢相關因應措施，規劃所攜帶的保暖衣物等，並做行前的安全規劃，提升學生學習成效及安全性。
5、 活動成員滿意度調查分析
統計本次活動滿意度調查表，師生認為「很好」及「好」的比例達九成，整體而言對本次活動感到滿意。
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	1、 教學準備
行前說明、負重訓練、學習單討論
2、 準備活動
乘車安全，能高越嶺景點與行程簡介，活動中注意事項說明
3、 活動過程
廣興國小-屯原登山口(H:2000m)→雲海保線所(H=2360m)→6K大崩壁→天池山莊(H=2860m) →光被八表(H=2804m)
1.課程：認識高山植物–學生上網搜尋高山植物分布與種類，結合資訊領域與自然領域。
2.課程：走路技巧與登山杖運用–結合體育和健康領域與綜合領域。
3.課程：河階地形介紹–認識地形及海拔高度，結合社會、自然及數學領域。
4.課程：水泡抽筋處理與預防野外常見傷害與救助–結合體育和健康領域與綜合領域。
5.課程：介紹星座–認識星座與方位，結合社會領域、自然領域。
6.課程：高山飲食注意事項–結合體育和健康領域與綜合領域。
7.課程：LNT無痕山林–結合體育和健康領域與綜合領域。
8.課程：背包裝填與調整–結合綜合與自然領域。
9.課程：能高越嶺走讀課–結合社會領域。
4、 評鑑
1.學生能夠在整個活動中，透過雙眼，親身體驗臺灣的自然環境與民情風俗，並體會生長在這美麗的寶島是多麼幸福的事。

2.在長途跋涉的過程中，透過同儕之間彼此的包容加油，形成一股無形的動力，讓孩子在這樣友善的情境下，激發出潛能，並完成這趟旅程的考驗。

3.讓山上的孩子了解不同的環境會造就出不同的人文，孩子們也能在無形中學習到尊重不同文化。

4.孩子們即將畢業，期盼能這整個活動結束後，建立起革命情感，也讓這段旅程，成為它們人生中最美的一刻。

五、省思

1.利用戶外山野教育將課本所學知識和生活做結合。透過自主學
習，訓練學生們的組織力、統整力和團結力。身為教學者，我認為這是讓學生們成長的有效方法!

2.行前— 培養學生網路自學力，有目的的搜尋資料、整理資料。

3.行中—做一個默默站在幕後的守護者，提供學生勇敢面對陌生環境的機會。
4.行後— 由反思紀錄中協助學生進行學習整合。慶祝學習成果!
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	1、 教學活動設計
2、 學習單
3、 戶外教育攀登能高越嶺安全簡報
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照片說明： 途經能高越嶺大崩壁
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照片說明： 高古道說明講解
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照片說明： 天池山莊解說能高地形海拔植物生態
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照片說明： 台電保線所，開發歷史
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照片說明： 途經大崩壁說明特殊地質及通過技巧
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照片說明： 開發歷史講解


