
日月槳讀（低中年級）學習單 
學校：__________				班級：__________				姓名：__________	
	

一、我認識的水域安全（請打勾） 

□ 下水前要穿救生衣 

□ 可以自己跑去水邊玩 

□ 要聽教練指示 

□ 可以推同學下水玩 

二、今天的活動回顧（請打勾） 

□ 我有和同伴一起完成任務 

□ 我有學會坐在板子上保持平衡 

□ 我知道如果落水要抓住板子 

□ 我有幫助同學或被幫助 

	
	

四、我學到的一件重要事情 

__________________________________________________ 

五、我想對家人說 
__________________________________________________	
	

三、畫出今天的 SUP 體驗 

（請在下方空白處畫出你今天的活動） 


