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南投縣 106 學年度學校實施戶外教育 

活 動 成 果 報 告 
計畫名稱 「105學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育計畫 

-子計畫四-學校實施戶外教育」-走入時光隧道-探尋日月潭的「白鹿傳

說」 

申請學校 南投縣竹山鎮過溪國民小學 

量
之
成
效
分
析 

活動時間：107年4月2日上午7：30分至下午4：00分。 

場次數量：校外參訪一場。校內學習單寫作及教學6節課。 

參與人數：學校師生38人。 

學習單：學生完成學習單28份。 

滿意度調查表之件數：學生完成調查表 28 份，教職員完成調查表 11 份。 

質
之
成
效
分
析 

課程內涵：利用參訪「日月潭國家風景區」，認識台灣在地自然地景地貌與生

態的多樣性。在活動的過程中，學生學習主動發問、探索、思考解決問題的方

法；透過參訪「九族文化村」自然人文生態，增進全校師生對家鄉新舊住民文

化之認識與關懷。 

成效：1.全校學生能在本活動中與他人和諧相處 

   2. 全校學生能從參訪活動中認識台灣自然生態環境、尊重不同族群之文

化，並增加學習的興趣。 

   3.參訪「日月潭國家風景區」自然生態後，能提升對家鄉自然環境之認識

與關懷。 

   4.本活動結束後，全校學生能以友善態度對待環境，例如不留下垃圾，知

道活動對環境造成影響。 

      5.全校學生能主動提出課程的看法，願意配合課程，自我要求。 

過程檢討：過程中均能達到預期目標,唯活動項次過多,過程中有些匆忙,如有

更充裕的時間會更為理想。 

問題解決策略：1.依校園安全規定做好，緊急事件處理和應變的準備。 

               2.加強讓學生「投入」、「沉浸」在環境互動中。 

活動成員滿意度調查分析：師生滿意度調查非常滿意與滿意的比率達 85%以上。 

 

附件七 
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評
鑑
與
省
思 

準
備
課
程(

教
學
前) 

1.在戶外教學辦理前，營造學生對「日月潭國家風景區」的期待，提升學生的

學習動機。 

2.事先分組，以四人一小組合作方式進行活動，讓團隊共面對，一起體驗、一

起面對問題，一起解決困難。 

3.隨著活動進行中，導師從活動的主導者轉變成鼓勵者，鼓勵學生多元思考並

且讓學生感受「老師有欣賞到我出的主意… 

教
學
過
程
記
錄 

活盆地生態導覽:  

頭社盆地海拔六百餘公尺氣候溫和涼爽，盆地原本也是一處淺湖，後來因為泥

沙淤積等因素，於是水潭慢慢地消退而形成泥炭土盆地。這種特殊的環境，雖

然讓早期來到頭社開墾的先民在耕種方面吃足了苦頭；因為田地屬於泥沼地，

體積較大的牛隻一進入便會深陷其中，因此根本無法幫忙耕田，所以必須完全

藉由人力來耕種，非常辛苦。為了要改善這種狀況，頭社當地的先民遂在農閒

之時，利用牛車搬運山土來填實泥沼地，以利耕作；但是時日一久，竟然形成

上層是土，底下仍是水澤的怪現象。 

(一)體驗抖動的大地：在頭社盆地的田地上用力踩踏或跳動，附近的地都會跟

著抖動，因此活盆地又有「曼波田」之稱。 

(二)認識動植物生態：；歷經數千年的水草生長與淤積交互作用，盆地有一大

片面積廣達五十公頃深達數十公尺的濕地,動植物生態豐富。 

(三)認識泥炭土：因沼澤環境有機物難以分解，故有泥炭的形成和積累。泥炭

是全世界最廣泛最重要的有機質培養材料。 
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輕艇體驗:  

訓練肌耐力，平衡感，還能提升專注力與挫折忍耐力，更可以培養 問題解決

的能力，學習與他人合作以及責任承擔的能力。 

(一). 基本技能學習 

(二) . 輕艇裝備認識 

(三). 安全確保技術 

(四) . 平衡划槳技巧  

(五). 輕艇划船禮節 

日月潭-多元文化導覽學習: 

(一)日月潭遊船纜車攬勝: 日月潭一直是國內外觀光客最喜愛的遊覽景點；而

遊湖及搭乘纜車也是日月潭遊客的重要活動，透過船長的介紹與帶領即從高空

的角度，去欣賞日月潭的美麗風景。 

(二)拉魯島及伊達邵逐鹿市集歌舞文化欣賞解說:邵族，傳說中祖先來自阿里

山，因追逐白鹿而遷徙至日月潭地區，透過專業解說能對邵族文化能有更深入

的認識。 

(三) 日月潭水社遊客中心: 提供當地歷史回顧及原住民文化介紹 

教
學
後
評
鑑 

形成性評量：口頭評量、同儕互動觀察、問題解決能力 

總結性評量認知方面：學習單 

1. 學生能積極參與學校活動，並透過戶外群體團體活動，培養群性合作態

度，習得與他人和諧相處方法。 

2. 能從參訪活動中認識自然界生態，知悉台灣特有蛙種、蝶種，印證課堂上

的知識，提升學習的興趣與樂趣。 

技能方面： 

1. 培養學生主動發問、探索、思考解決問題的方法。 

2. 透過親身體驗泥炭土，使學生體驗自然造物者的偉大，以對環境最友善方

式取得人類所需資源。 

3. 藉由「體驗原住民文化」活動，讓學生習得如何在生活中更尊重多元文化。 

4. 透過「划輕艇」活動，習得如何運用團隊合作，體驗前人的智慧。 
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情意方面： 

1. 以友善姿態對待環境，例如不留下垃圾，知道活動對環境造成影響。 

2. 主動提出課程的看法，願意配合課程，自我要求。 

3. 透過參訪「日月潭國家風景區」自然生態，既能提升學校親、師、生對家

鄉自然環境之認識，更能培養愛家、愛鄉、愛土的在地認同感與情懷。 

教
材
研
發 

透過有系統的體驗式學習，學生輕易的達成社會領域、綜合領域…等原本在校

內較難以達成的能力指標，體驗在校內較難以體驗到的情境。 

    日月潭風景區參訪，對於台灣大山大水壯闊自然之深刻了解、思考角度，

不同於校內教學，相信會帶給學童不同的思維衝擊。 
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體驗抖動的大地 

 

體驗抖動的大地 
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體驗抖動的大地 

 

輕艇體驗: 訓練肌耐力，平衡感 
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輕艇體驗:訓練肌耐力，平衡感 

 

拉魯島及伊達邵逐鹿市集歌舞文化欣賞解說 

 

承辦人：廖士仁       主任：劉義修        校長：劉義修 
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南投縣 106 學年度學校實施戶外教育 

滿意度調查表 

一、基本資料 

所在鄉鎮：  

學校：  活動日期：      年      月      日 

身分：□學生  □教師   □其他：        學年：□低年級 □中年級 □高年級 □其他：       

二滿意度調查 

1.您覺得本次戶外教育的地點適合您參觀嗎？      □很好  □好   □普通   □差   □很差 

2.您覺得本次戶外教育的課程內容有趣嗎？        □很好  □好   □普通   □差   □很差 

3.您覺得老師（導覽員）解說內容清楚嗎？        □很好  □好   □普通   □差   □很差 

4.您認為本次課程對您學習上有幫助嗎？          □很好  □好   □普通   □差   □很差 

5.本次戶外教育對了解家鄉特色或文化有幫助嗎？  □很好  □好   □普通   □差   □很差 

6.您對本次戶外教育整個活動喜歡嗎？            □很好  □好   □普通   □差   □很差 

三開放性問題 

1.本次戶外教育最讓您感興趣的地方是： 

2.本次戶外教育讓您最有收穫的內容是： 

3.您認為本次戶外教育可以再增加的內容是： 

4.您希望下次舉辦戶外教育的地點能有： 

5.其他意見與建議： 

 

~非常感謝您寶貴的意見！~ 

 

附件七~一 


