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南投縣立鳳鳴國民中學 

109學年度教育部國民及學前教育署 

補助實施「戶外教育自主學習課程」計畫成果報告 

（鳳中怒海潛將 捍衛海洋生物） 
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壹、 實施過程 

一、課前討論─行動學習 

透過親身體驗，學習惜福與感恩。發展的的課程設計融合海洋環境教育的內涵及行動學習的

優勢，並以教育部（2003）環境教育目標為鷹架，學習者主要利用 KAOOT 在學習環境中進

行學習，期望透過在實際環境中進行環境探究學習，逐步培養學生的環境教育素養。 

海洋環境教育課程共設計三個課程活動： 

第一個課程活動時，讓學生利用行動載具覺察環境議題外，培養學生環境覺察及敏感度，並

利用資料收集的方式，提升其環境概念知識。 

第二個課程活動，則讓學生實際踏查海洋環境中的相關議題，並進行資料蒐集與分析，將個

人學習內容上傳到學習網站，並進行討論辯證，不僅可導正錯誤環境概念知識，亦可釐清其

環境價值觀及培養正向的環境態度，同時利用討論分享，獲得正確的環境行動技能； 

第三個課程活動則融合之前兩個課程活動內容，學習者必須設計出環境解決方案並實際執

行，同時透過討論區分享，並對自我的環境行動進行反省檢討，期望學生透過行動學習的優

勢，除了最大化環境教育功效，更能應用行動學習工具收集資料與解決問題。 

二、課中學習─專案式學習、合作學習 

1.跨域連結&深度體驗 

時常聽到這樣一句話：「讀萬卷書不如行萬里路，行萬里路不如閱人無數，閱人無數不如名

師指路，名師指路不如自己去悟」。古語說要「學以致用」。行萬里路就是指的行動、實

踐，只有多做，才能建立自己的信心，才能真正的掌握學到的這些技能和方法。依據《中華

民國戶外教育宣言》，戶外教育泛指「走出課室外」的學習，包括校園角落、社區部落、社

教機構、特色場館、休閒場所、山林溪流、海洋水域、自然探索、社會踏查、文化交流之體

驗學習。 

透過走讀、操作、觀察、探索、互動、反思等歷程，結合五感體驗的融合學習，讓學習更貼

近學習者的生活經驗。過去的傳統教學，基本上是「老師主動灌輸，學生被動接受」。學生

的學習方式基本上是「聽講—練習—再現教師傳授的知識」。學生完全處在一種被動接受知

識的狀態。而自主學習是一種主動學習，是一種獨立學習，是一種無知監控的學習。 

偏鄉孩童因家長普遍社經地位不高，外配子女、隔代教養、單親比例極高，家長忙於工作鮮

少能帶孩童外出郊遊，推動戶外教育可代替家長帶領孩子走出戶外親近大自然，藉由學習各

種自然與人文的知識，學習更多維護環境、愛護地球的概念。長久以來，海洋資源總被認為

是取之不盡、用之不竭，然而在人類近幾個世紀不斷地大肆掏取之下，海洋逐漸顯現出其生

態與環境上的限制，其資源慢慢耗竭。因此將帶領大家前往國立海洋海生生物博物館參訪並

至後壁湖小巴里島岩進行浮潛觀察海洋生物活動，共同擔負起護衛海洋的責任。 

2.課程深&素養實踐 

本課程運用「學習共同體」的理念與「海洋保育」結合，融入相關國語文、自然、社會、健

體與綜合活動學習課程，也充分展現海洋教育五大主題軸之海洋休閒、海洋社會、海洋文

化、海洋資源及海洋資源課程目標，扣住 12 國教總綱之核心素養，本課程含有: 

(1).系統思考與解決問題：主動搜尋資料，尋求解決方法，付出實際行動。 

(2).規劃執行與創新應變：妥善運用資源擬訂計畫，有效執行完成最大成效。 
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(3).科技資訊與媒體素養：透過網路資運、報章雜誌的訊息，了解海洋生態資源的現況。 

(4).道德實踐與公民意識：發揮同理心，共同維護海洋生態資源，喚醒人民對於維護海洋生態

資源的意識，並付出實際行動。 

(5).人際關係與團隊合作：相互合作，目標一致實際付出行動。 

三、課後反思─JUST DO IT 

本次活動結束，規劃相關學習單彙整成學習檔案並完成心得寫作，並完成小組報告。透過同

儕間互動討論，訓練學生表達能力。 

四、素養實踐： 

(1) 自主行動面向：以學生為學習主體，，參訪海生館生物了解海洋生物習性，並至沿岸進

行浮潛觀察海底生物，從欣賞美麗海底生物後能夠喚醒同理心，減塑活動避免使用一次性餐

具拯救海洋生物。 

(2) 溝通互動面向：學生能夠運用網際網路、組別討論、團隊共識有效的與同儕共同完成此

次旅程。除以科技資訊與媒體素養完成勤前課程，更能從認識海洋生態、走讀海生館課程中

培養素養。 

(3)社會參與面向：學生從山區環境出發，體驗海岸文化，培養學生多元文化與國際理解素

養。並從旅程實踐、景點踏查、博物館探訪、浮潛體驗培養人際關係與團隊合作。 

    

說明：訓育組長實施海洋教育宣導 說明：教導主任行前教育宣導 

    

說明：觀看教育宣導影片 說明：融入各領域教學 
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說明：海洋教育宣導 說明:同學進行浮潛體驗觀看海洋生物喚醒 

愛護海洋生物的意識 

  

說明:同學進行浮潛體驗觀看海洋生物喚醒 

愛護海洋生物的意識 

說明:同學進行浮潛體驗觀看海洋生物喚醒 

愛護海洋生物的意識 

 

 

說明:同學進行浮潛體驗觀看海洋生物喚醒 

愛護海洋生物的意識 

說明：至海生館參訪觀看海洋生物 
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說明：至海生館參訪觀看海洋生物 說明：至海生館參訪觀看海洋生物 

  
說明：至海生館參訪觀看海洋生物 說明：至海生館參訪觀看海洋生物 
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貳、 學生學習紀錄 

在實際參訪完後，請學生書寫參訪心得並完成學習單 
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參、 成效檢討與建議 

（一）量的效益 

1.行程活動滿意度達 90%以上。 

2.戶外教育參與心得完成度 100%。 

3.校園減塑行為達 90%以上。 

（二）質的效益 

1.學生學習：透過課程實施，學生對於海洋生態資源的維護意識提升，並減塑大作戰，外

出用餐自備餐具，購物不使用塑膠袋，將環保意識落實於日常生活中。 

2.教師專業：透過教學相長，老師也能實際參與行動，更進一步了解海洋生態資源，共同

盡一份心力。 

3.社會參與：將減塑行動傳達給家人，並辦理期望透過家長間聯繫，以一傳十十傳百的力

量，擴展至社區，全民為海洋生態資源做努力。 
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子計畫三：自主學習課程 

學校名稱 主題 
課程屬性 

（若無則免勾選） 

課程主題 

類型 
實施地點 實施日期 對象 人數 執行經費 

南投縣立

鳳鳴國中 

鳳中怒海潛將  

捍衛海洋生物 

□與部定課程結合 

請選擇學科類型 

請選擇議題類型 

■與校訂課程結合 

請選擇彈性學習課

程類型 

■生態環境 

☐人文歷史 

■探索挑戰 

■休閒遊憩 

☐職涯探索 

國立海洋

生物博物

館、後壁

湖保育區 

109.10.22-

24 

師生 15 3,0000 
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