子計畫2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程
	執行單位
	南投縣立北山國民中學

	計畫聯絡人聯絡資訊
	姓名：謝昱民　職稱：訓導組長   電話：(公)049-2451028轉131
手機：0921994130    E-mail：pulihsym@gmail.com

	計畫名稱
	背包客的背包課～山海經



	1、 課程實施資訊

	(一) 結合課程屬性
	☐部定課程 ■校訂課程

	(二) 課程實施地點
	■跨縣市，____台北、新北____縣(市)
地點：台北市自來水博物館、三貂嶺、菁桐、海科館陽明山
■在地跨區域學習
地點：南投縣九九峰風景區
是否有住宿， ☐有住宿 ■未住宿

	(三) 課程實施單位
	■班級 ☐班群 ☐學年

	(四) 課程實施類型
	■生態環境   ☐人文歷史
☐山野探索   ☐休閒遊憩
■社區走讀   ■場館參訪
☐職涯教育   ☐水域活動



	2、 戶外教育自主學習課程規劃

	(一) 學習目標
	為增廣學習內容、提升知識實踐與運用、翻轉偏鄉地區文化不利因素以改善
學習成效；並透過夢想的實踐來引發學習的動機，導正財務的正確使用，減少3Ｃ產品的消費與不健康的飲食習慣，並能善用資訊網路資源，加強閱讀深度與廣度，增強體適能，最終能培養獨立自主，主動積極的學習態度

	(二)戶外教育自主學習課程設計
	課前準備：
1. 透過看得到的歷史：建築與古蹟文物為媒介，來發展課程的深度，介紹西方特色建築（希臘羅馬式、哥德式、文藝復興式、巴洛克式）與東方建築特色（硬山頂、懸山頂、切妻造、町屋）來了解歷史發展的脈絡。
2. 美感教育：本計畫目的不在於培養學生高超的藝術技巧：會繪圖、彈奏高超的樂器或是煮出大師級的料理。而是，要會欣賞，看得懂藝術品，願意下廚作菜。因此，課程將以藝術欣賞為上課目標，教導學生能閱讀各大博物館的名作，或是能聆聽永恆的樂曲。
3. 文化禮儀課程：。透過本課程，希望能提升學生的品格態度與國際認知，並進而建立良好的國際形象。
4. 體適能課程：身為背包客必須用最經濟的方式到達目的地，除了要能熟知交通工具的使用，到達的方式之中體能的展現不但是基本的條件，也是生活保健的基礎，因此，良好的體適能是平日生活中必須定期訓練的工作，本課程規劃學員必須每週選擇二天以上的時間完成半個小時以上的健走，冬令營或夏令營期間則會至臨近的風景區（如：日月潭）進行半天的體能訓練。
5. 資訊應用（國際訂房、廉價機票訂票、資訊檢索）：現今網路科技的發展，大量資訊的出現，如何在資訊海中檢索出有用需要的知識，以取得實用的資料來迅速解決問題才是資訊教育的重要課題，而不僅僅只是軟體應用教學。本課程在利用網路資訊來介紹如何進行廉價機票的購買，如何利用機票的附加功能完成一票多國的旅行；國際背包客旅館的訂房實務、旅遊景點的規劃（利用什麼交通工具、如何串連各景點、景點資訊的篩選、各種文獻資料的彙整）等。
6. 急救與緊急應變課程：為了避免迷路、意外事件的發生，除透過體適能訓練來加強體適能以預防疾病，更需要身體保健知識與緊急應變的知能，透過本課程來建立學員各項知能與行動力，以強化緊急狀況的處理能力。
7. 閱讀：本計畫各項課程均需要大量資料的蒐集與閱讀，並將其彙整成為有用的資訊，是一具有深度與廣度的閱讀訓練。
8. 環境教育：在對照歷史文化與環境維護，更能深化對於在地文化、環境的關懷；本計畫結合體適能訓練課程，同時力行環境維護行動

課中學習：
學生能於活動中學習以下事務：
1..學生以小組學單位自行運用大眾交通工具到達台北車站集合。藉此養成自主解決問題的˙能力。
2.利用北海岸地形地貌教導自然科地形球科學內容:海岸地形如何形成；及基隆河壼穴地形如何形成並參觀海科館學習海洋生物的生態
3.結合本學期辦理完畢之廣達游於藝～宋潮好好玩之展覽參觀故宮文物或相關藝文展覽，如：文藝復興展、印象莫內展、新藝術慕夏展、超現實主義天才達利展等等。培養學生美感教育。
4.利用平溪線鐵路說明台灣交通的發展，並參觀菁桐、平溪學習鄉村文化資產如何保留與維護

課後反思：
1.經過2天課程後，請學生將活動所拍攝照片、影片上傳至學校雲端硬碟進行整理，運用集會時間向全校分享心得。








教學活動設計表
	計畫名稱
	背包客的背包課~山海經
	教學設計者
	謝昱民

	適用年級
	七、八
	參與人數
	教師
	5

	
	
	
	學生
	15

	相關學習領域
	藝文、社會、自然
	教學時間
	45*15

	附件與資源
	■教學媒體  ■學習單
□參考照片  ■其他(自編教材)
	教學場域
(依附件五填寫)
	自來水博物館
海洋科學博物館

	 教學目標
	1.能藉由實際探訪地形，探討地形的特色、成因與災害
2.能知道地球的地表地貌受內營力與外營力交互作用影響
3.能透過探訪火山地形了解臺灣島在互相推擠的板塊交界帶上並重視預防震災的知識
4.知道冰川、風、海浪的侵蝕、搬運、沉積作用對地貌的影響。
5.了解海洋生物與生態環境之關聯
6.能主動關心自然環境相關公共議題，尊重生命
7.能透過規劃行程的過程培養解決問題的能力

	相關能力指標
	戶J3 善用教室外、戶外 及校外教學，認識臺灣環境並參訪自然及文化資產
戶J4:理解永續發展的意義與責任，並在參與活動的過程中落實原則。
自-J-C1:從日常學習中，主動關心自然環境相關公共議題，尊重生命。
海J12:探討臺灣海岸地形與近海的特色、成因與災害。
海J14:探討海洋生物與生態環境之關聯。
海J20:了解我國的海洋環境問題，並積極參與海洋保護行動。
社-J-B3 欣賞不同時空 環境下形塑的 自然、族群與 文化之美，增 進生活的豐富 性。
藝-J-C3理解在地及全球藝術與文化的多元與差異。

	設計理念
	1.實踐知識價值、獨立自主與解決問題能力
2.學生以小組學單位自行運用大眾交通工具到達台北車站集合
3.利用北海岸地形地貌教導自然科地形球科學內容:海岸地形如何形成；及基隆河壼穴地形如何形成並參觀海科館學習海洋生物的生態
4.結合本學期辦理完畢之廣達游於藝～宋潮好好玩之展覽參觀故宮文物或相關藝文展覽，如：文藝復興展、印象莫內展、新藝術慕夏展、超現實主義天才達利展等等。培養學生美感教育。
5.利用平溪線鐵路說明台灣交通的發展，並參觀菁桐、平溪學習鄉村文化資產如何保留與維護

	評量方式
	實作評量、觀察與欣賞





活動計畫
	時間
	行程
	備註

	第一天
	06:00~07:00以小組為單位自行搭車至台北車站
12:00~12:30台北車站大廳集合
13:00~14:00至背包客旅館辦理報到
15:00~17:00至台北市自來水博物館參訪
	合作與分享



環境教育&巴洛克式建築

	第二天
	09:00~10:30 搭乘北迴線至三貂嶺
10:40~11:00 大華壼穴地形
11:30~15:00 搭平溪線至菁桐參訪老街文化與社區再造
15:00~17:00 搭平溪線至海科館了解海洋生態與海蝕地形
18:00~20:00 返回台北
	自備午餐
實踐與觀察
觀察與體驗

實踐與觀察

體驗與合作

	第三天
	09:00~10:00 至北投了解火山地形
10:00~12:00 北投至陽明山風景區
13:00~15:00 陽明山中山樓參觀宮殿式建築
16:00~18:00 返回台北
	觀察
觀察與體驗

	第四天
	10:00~12:00 搭乘海線火車觀察西岸海岸地形與城鄉差異
13:00~16:00 返回北山  
	


              


                   教學活動設計
	項目
	時間
	學生自主學習內容
	教具

	活動一
台灣三大岩類簡介
	45分鐘
	1.了解三大岩類的一般特徵，例如礦物顆粒、結晶大小與排列、化石、紋路等性質。
2.了解三大岩類的形成原因
3.實物觀察：拿出岩石請學生鑑定 種類
	自然領域9上課本、岩石標本、相關投影片

	活動二:
壼穴地形(課室教學)
	90分鐘
	1.介紹壼穴地形形成的原因
2.觀賞大華壼穴影片
https://www.youtube.com/watch?v=SJEiglAfZPs
3.請學生蒐集資料，分組討論其它和壺穴地形成因相似的台灣地貌進行簡要報告
	課本、電腦、投影機

	活動三
海蝕地形(課室教學)
	90分鐘
	1.台灣各式海岸地形及其形成的原因
2.了解潮間帶生態
3.了解生態平衡的重要性及探討如何於人類經濟與生物間取得永續發展。
	課本、電腦、投影機

	活動四
臺灣地區的板塊與地貌(課室教學)
	90分鐘
	1.了解台灣板塊運動成因
2.了解台灣各地重要地貌
3.了解大屯山火山群
4.了解南投九九峰地形
5.請學生分組比較討論兩地之相異處
	課本、電腦、投影機、行動載具

	活動五
可食用的野生植物(校內教學)
	90分鐘
	1.帶領學生運用圖書館尋找可食用的野生植物。
2.運用世界咖啡館方式請學生分組介紹一種可食用之野生植物
3.介紹｢形色app」運用行動載具辨識校園植物並將校園中可食用植物用地圖標示出來。
4.請學生進行校園植物的五感體驗 (腎蕨、薄荷...等)
	植物圖鑑、電腦、投影機、行動載具

	活動六
社區樣貌與成功的社區再造(校內教學)

	45分鐘
	1.帶領學生了解北山社區特色
2.尋找成功社區再造範例分享給學生
3.請同學討論如何將北山特色發揚光大進行社區再造
	電腦、
國姓鄉誌、ppt、
學習單

	活動七
背包客行程規劃(校內教學)
	135分鐘
	1.介紹相關旅遊規劃app供學生參考面向包含交通、住宿網站、網路地圖以及google實用功能等
2.給學生大致行程請學生分組規劃交通、住宿以及花費等，並製作一本行前手冊。
	電腦及相關資訊軟
體

	活動八
九九峰探奇
(南投縣內)
	15分鐘
	1.以巨觀方式(在國道六號上)觀察九九峰岩石排列狀況
2.請學生運用載具攝影並將成果上傳雲端
	行動載具

	活動九
遇見巴洛克-自來水博物館之旅
	60分鐘
	1.參訪自來水博物館
2.了解自來水博物館建築特色及認識巴洛克建築之特徵
3.參訪館內設施
	

	活動十
大華壺穴探索
	20分鐘
	1.實地走訪大華壺穴
2.找尋潮間帶動物足跡
	

	活動十一
海科館探訪
	60分鐘
	1.運用學習單讓學生進行海洋教育深度學習
	學習單

	活動十二

	120分鐘
	1.走踏陽明山
2.尋找、觀察陽明山為火山地形的線索
3.比較南投在地九九峰地形的不同
	學習單

	活動十三
	120分鐘
	乘海線火車觀察西岸海岸地形與城鄉差異
	





	(3) 評量機制
	學生在課程進行過程能1.與同學順利分工合作  2.口頭回答提問 3.各項實作體驗4.能口頭進行發表5.能完成學習任務單 6.能進行成果的發表

	(4) 風險評估與安全管理機制
	一、北山國中戶外教育推動小組
	職稱
	負責業務

	教導主任
	活動召集人，負責統籌各組事務

	總務主任
	協助訂購學生餐盒及庶務採購

	訓導組長
	協助管理學生安全事務，安排學生編組以及處理相關交通事宜

	教學組長
	安排學生學習任務以及學習回饋主持

	校護
	協助臨時醫療救護處理

	導師
	協助學生生活管理，從旁指導學生


二、風險評估與安全管理機制
	風險評估
	安全管理機制


	1.第一天以小組為單位自行搭車至台北車站可能會有其他不可空因素導致無法順利到達。
2.因參訪路途遙遠，可能有易暈車學生，同時交通事故也須防範。
3.課程中有許多體驗健行活動，可能會有體力受限狀況或其他安全問題。
4.本課程大部分在戶外進行，易受天候影響進行
	1.以組別為單位前往目的地，同時安排一位隨隊教師跟隨，但不干涉學生運用何種方式前往。 
2.提醒學生務必繫好安全帶，勿在巴士上走動，同時在行前規劃完成巴士各項安全檢查，放映安全須知。同時提醒易暈車同學記得吃暈車藥。
3.課程實施前務必強調安全須知，建立活動規範，課程實施中也須安排其他教師從旁協助。另外提醒學生進行活動需專注，不得嬉鬧。 
4.安排教師隨隊管理，隨時解決學生問題
5.安排課程訓練學生急救常識
6.安排具護理證照人員處理醫療事故
7.安排雨備行程：例如參訪海科館或其他室內遊客中心







	五、預期效益

	執行項目
	量化成效
	填列說明

	(一)參與人次
	1. 參與學生數__15____人
2. 參與教師數__5____人
3. 參與家長數______人
	1. 能了解台灣地形地貌形成的原因，並透過觀摩社區再造成功案例，對家鄉的人文、地景產生實際的關懷行動。

	(二)外部協作師資
	1. 共___0_____位協作師資
2. 協作師資屬性
☐專業課程需求____位
☐安全風險管理需求_____位
☐其他________需求，____位
	

	6、 附件
	1. 過去經驗：
	年度
	人數
	地點
	參與學生

	2014
暑假
	26
	京都10日
	[image: ]
	本校師生+嶺東中學+大墩國中

	2015
暑假
	21
	東京&富士山11日
	[image: ]
	本校師生+亞洲大學、精誠中學、嶺東高中

	2016
暑假
	7
	歐洲26日
	[image: ]
	本校老師+埔里國中+衛道國中+宏仁國中

	2017
暑假
	16
	關西14日
	[image: ]
	本校師生+台中二中+文華高中+暨大附中+埔里高工+康乃爾中學+彰化師大

	2018
寒假
	12
	關西9日
	[image: ]
	本校師生+台中女中+埔里高工

	2019
寒假
	8
	日本關西12日
	[image: ]
	本校老師+台灣大學+政治大學+台灣師大+康乃爾中學

	2019
暑假
	9
	美國四大名校26-45日
	[image: ]
	本校老師+建國中學+新竹高中+台中二中+暨大附中





	7、 經費概算表














	
	



	
	教育部國民及學前教育署
	
	▓申請表

	
	
	補助計畫項目經費
	
	□核定表

	申請單位：南投縣立北山國民中學          計畫名稱：背包客的背包課～山海經

	計畫期程：110 年  9 月1日至111年6月30日(核定應結報日期：111年7 月  30日前)

	計畫經費總額：30,000     元，向國教署申請補助金額：  30,000     元，自籌款： 0   元

	擬向其他機關與民間團體申請補助： ■無  □有

	（請註明其他機關與民間團體申請補助經費之項目及金額）

	  國教署：              元，補助項目及金額：

	  XXXX部：            元，補助項目及金額：

	經 費 項 目
	計   畫   經   費   明   細
	國教署核定情形

	
	
	（申請單位請勿填寫）

	
	單價(元)
	數量
	總價(元)
	說  明
	計畫金額(元)
	補助金額(元)

	業務費
	膳費
	
	
	
	
	
	

	
	車資
	800
	15
	12000
	
	
	

	
	印刷費
	
	
	
	
	
	

	
	住宿費
	600
	30
	18000
	
	　
	　

	
	保險費
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	小  計
	　
	　
	30,000
	
	　
	　

	合   計
	　
	　
	30,000
	　
	　
	國教署核定補助           
            元

	承辦單位

	主(會)計單位
	機關學校首長                        或團體負責人
	國教署                                    承辦人


	
	
	
	國教署                              組室主管


	備註：
1.同一計畫向本署及其他機關申請補助時，應於計畫項目經費申請表內，詳列向本署及其他機關申請補助之項目及金額，如有隱匿不實或造假情事，本署應撤銷該補助案件，並收回已撥付款項。
2.補助計畫除依本要點第4點規定之情形外，以不補助人事費、內部場地使用費及行政管理費為原則。
3.申請補助經費，其計畫執行涉及需依「政府機關政策文宣規劃執行注意事項」、預算法第62條之1及其執行原則等相關規定辦理者，應明確標示其為「廣告」，且揭示贊助機關（國教署）名稱，並不得以置入性行銷方式進行。
	補助方式： 
□全額補助
□部分補助
(指定項目補助□是□否)
【補助比率　　％】

	
	餘款繳回方式：
■繳回
  □按補助比率繳回
  □執行率未達   %，按補助比率繳回  
  □賸餘款達     萬元以上，按補助比率繳回
  □未執行項目之經費，應按
    補助比率繳回。
□不繳回（請敘明依據）
  未執行項目之經費，應按補助比率繳回。

	※申請補助單位請依實際需求，自行增刪經費項目。
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附件一、課程架構圖
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