子計畫 2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程

	執行單位
	
	南投縣立鳳鳴國民中學

	
	
	
	
	

	計畫聯絡人聯絡資訊
	姓名：紀志良   職稱：訓育組長

電話：049-2291831#23 手機：0921695639

E-mail：chibay310728@gmail.ocm

	
	

	計畫名稱
	迎風破風鳳凰兒 在地產業連結趣

	
	
	
	
	
	

	

	一、 課程實施資訊

	(一) 結合課程屬性
	
	☐部定課程 ■校訂課程

	
	
	
	
	

	(二) 課程實施地點
	
	■跨縣市，苗栗縣(市)
	

	
	
	地點：三義木雕博物館、大湖草莓文化館

	
	
	■在地跨區域學習
	

	
	
	地點：微熱山丘
	

	
	
	是否有住宿， ■有住宿 ☐未住宿
	

	
	
	
	
	

	(三) 課程實施單位
	☐班級 ☐班群 ☐學年
	

	
	
	
	
	

	(四) 課程實施類型
	☐生態環境
	■人文歷史
	

	
	☐山野探索
	■休閒遊憩
	

	
	■社區走讀
	■場館參訪
	

	
	
	
	

	
	■職涯教育
	☐水域活動
	

	
	
	
	
	

	

	二、 戶外教育自主學習課程規劃

	(一) 學習目標
	1.落實學生永不放棄的態度:
每一趟的單車路程都在累積學生對自己的信心，並逐漸養成他們不輕易放棄的態度，且我們未來將面對的目標是環島台灣一圈的里程碑，所面臨的挑戰更是艱鉅；藉由平時的訓練培養學生刻苦耐勞的精神，秉持著不到最後關頭絕不輕言放棄的信念，如此一來，完成單車環島一周絕不是夢想而是勢在必行。

2.提昇學習興趣與動機，協助學生提高挫折忍受力:
校內學生普遍學生意願低落，期望透過自行車活動，能夠讓學生主動積極，面對挫折不氣餒，勇敢面對積極尋求成功方法。

3.培養學生面對問題、解決及獨立思考能力，建立自信心與提升自我價值感:
未來環島過程中勢必會遇到種種可能的考驗，透過平常的訓練，學生未來在面對問題時能夠盡快冷靜並討論出解決方案；且藉由完成一個里程碑，給予學生課業外的高峰經驗，提升學生的自信心與自我價值感。

4.藉由體能訓練，強健體魄進而培養學生良好的運動習慣:本課程不單只注重自行車相關的技能。更重要的學生堅忍不拔的態度，面對任何問題覺不退縮勇於面對，積極尋求解決方法，教導學生學習規劃未來目標，鼓勵學生繼續在課業上努力學習。現在學校雖然只有3個班，學校正面臨著嚴苛的考驗，學校希望透過種種資源的投入，讓學生維持良好的品格，讓學生懂得遵守規範進而提升品德表現，亦增加學生到校學習的樂趣孩子們漸變得喜歡熱愛學校生活，讓學生有目標、有自信，慢慢營造同儕間自學風氣，擁有自學的能力，擁有解決問題的能力，擁有帶著走的能力。

	(二)戶外教育自主學習課程設計
	1.校訂課程之內涵:
    因為本校位於八卦山山上，校定課程已在地產業為主軸(農業、觀光、自行車…等)，課程理念環繞在地產業，產生一個同心圓，向外擴展加深加廣，實際從做中學面臨問題解決問題。本課程設計以融入並結合各領域學習(語文、社會、自然科技、健康與體育和綜合)和七大領域(資訊科技、環境教育、人權教育、海洋教育)為主，自編教材為輔。本課程配合本校健體領域課程，以運動家精神為主軸，期待學生能夠在騎乘過程中，展現積極的態度、毅力及容忍力，秉持著不到最後關頭絕不輕言放棄的信念完成每一趟路程。

2.跨域連結&深度體驗
    時常聽到這樣一句話：「讀萬卷書不如行萬里路，行萬里路不如閱人無數，閱人無數不如名師指路，名師指路不如自己去悟」。古語說要「學以致用」。
行萬里路就是指的行動、實踐，只有多做，才能建立自己的信心，才能真正的掌握學到的這些技能和方法。依據《中華民國戶外教育宣言》，戶外教育泛指「走出課室外」的學習，包括校園角落、社區部落、社教機構、特色場館、休閒場所、山林溪流、海洋水域、自然探索、社會踏查、文化交流之體驗學習。
    透過走讀、操作、觀察、探索、互動、反思等歷程，結合五感體驗的融合學習，讓學習更貼近學習者的生活經驗。過去的傳統教學，基本上是「老師主動灌輸，學生被動接受」。學生的學習方式基本上是「聽講—練習—再現教師傳授的知識」。學生完全處在一種被動接受知識的狀態。而自主學習是一種主動學習，是一種獨立學習，是一種無知監控的學習。本校學生由於成長環境，普遍遇到挫折就容易放棄，無法吃苦耐勞面對任何挑戰總是認為自己不行不可以，態度消極不夠積極進取是學生現有的缺點，因此期望透過騎單車活動，培養學生毅力及容忍力，秉持著不到最後關頭絕不輕言放棄的信念完成每一趟路程。
3.課程深化&amp;素養實踐
    本課程運用「學習共同體」的理念與「健康體位」結合，融入相關國語文、自然、社會、藝文、健體與綜合活動學習課程，也充分展現健康生活目標，扣住12國教總綱之核心素養，本課程含有:

(1)系統思考與解決問題：主動搜尋資料，尋求解決方法，付出實際行動。
(2)規劃執行與創新應變：妥善運用資源擬訂計畫，有效執行完成最大成效。
(3)科技資訊與媒體素養：透過網路資運、報章雜誌的訊息，了解自行車道的現況。
(4)人際關係與團隊合作：相互合作，目標一致實際付出行動。
4.在地產業食物鏈:
    當地微熱山丘憑藉在地產業鳳梨開發鳳梨酥及馮離之相關商品；與苗栗三義境內木雕產業發達，因此有「臺灣木雕王國」之雅號；大湖為國內草莓主要產區，大湖更有台灣的草莓王國美譽之稱，探討三地區如何將在地產業發揚光大

	(三)評量機制
	1.獨自完成三天兩夜自行車騎乘。
2.完成學習單內容並確實回答。

3.完成旅遊札記。

	
	

	(四) 風險評估與安全管理機制
	推動戶外教育時學生安全是學校必須面臨的一個重要課題，因為沒有安全的風險管理與急難處理機制，就沒有高品質的戶外教學活動，更無法讓學校、教師與家長願意投注時間和經費讓孩子到戶外進行學習。因此學校將尋求各界資源讓學生獲得妥善保護。
[image: image1.emf]


	
	
	
	


	五、預期效益

	執行項目
	量化成效
	填列說明

	(一)參與人次
	1.參與學生數__15__人
2.參與教師數__5__人
3.參與家長數__0__人
	

	(二)外部協作師資
	1.共_0_位協作師資
2.協作師資屬性

□專業課程需求_0_位
□安全風險管理需求_0_位
□其他_____需求，_0_位
	

	六、附件
	本校歷年戶外教育成果


	


	
	
	教育部國民及學前教育署
	▓申請表
	

	
	
	補助計畫項目經費
	□核定表
	

	申請單位：南投縣立鳳鳴國中         計畫名稱：迎風破風鳳凰兒 在地產業連結趣

	計畫期程：110年08月01日至111年07月31日(核定應結報日期：109年07月31日前)

	計畫經費總額：44,550元，向國教署申請補助金額：30,000元，自籌款：14,550元

	擬向其他機關與民間團體申請補助： ■無  □有

	（請註明其他機關與民間團體申請補助經費之項目及金額）

	  國教署：              元，補助項目及金額：

	  XXXX部：            元，補助項目及金額：

	經 費 項 目
	計   畫   經   費   明   細
	國教署核定情形

	
	
	（申請單位請勿填寫）

	
	單價(元)
	數量
	總價(元)
	說  明
	計畫金額(元)
	補助金額(元)

	業

務

費
	講座鐘點費
	1,000　
	2　
	2,000
	內聘講師費
	　
	　

	
	印刷費
	50　
	15　
	750 
	學習單、活動手冊
	　
	　

	
	膳費
	80　
	100　
	8,000 
	三天兩夜中餐及晚餐20人次*5餐*80=8000
	　
	　

	
	交通費
	1,000
	3
	3,000
	三天自行車保母車油資
	
	

	
	住宿費
	1,000
	20
	20,000
	兩天住宿費
	
	

	
	保險費
	60
	15
	9,000
	學生三天保險
	
	

	
	雜支
	1,800
	1
	1,800
	
	
	

	
	小  計
	　
	　
	44,550 
	
	　
	　

	合   計
	　
	　
	44,550 
	　
	　
	國教署核定補助           
            元

	承辦                單位


	主(會)計                    單位
	機關學校首長                        或團體負責人
	國教署                                    承辦人

	
	
	
	國教署                              組室主管

	備註：

1.同一計畫向本署及其他機關申請補助時，應於計畫項目經費申請表內，詳列向本署及其他機關申請補助之項目及金額，如有隱匿不實或造假情事，本署應撤銷該補助案件，並收回已撥付款項。

2.補助計畫除依本要點第4點規定之情形外，以不補助人事費、內部場地使用費及行政管理費為原則。

3.申請補助經費，其計畫執行涉及需依「政府機關政策文宣規劃執行注意事項」、預算法第62條之1及其執行原則等相關規定辦理者，應明確標示其為「廣告」，且揭示贊助機關（國教署）名稱，並不得以置入性行銷方式進行。
	補助方式： 
□全額補助
□部分補助
(指定項目補助□是□否)
【補助比率　　％】

	
	餘款繳回方式：
□繳回
  □按補助比率繳回
  □執行率未達   %，按補助比率繳回  
  □賸餘款達     萬元以上，按補助比率繳回
  □未執行項目之經費，應按
    補助比率繳回。
□不繳回（請敘明依據）
  未執行項目之經費，應按補助比率繳回。


七.經費預算表




















