
南投縣 109 學年度學校實施戶外教育 

活 動 成 果 報 告 
計畫名稱 台江風情：從歷史、自然環境到產業文化 

申請學校 南投縣竹山鎮中和國民小學 
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效
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活動時間：110年4月20日(星期二) 

場次：共計1場。 

參與人數：學生49人，教職員14人，家長6人，共計69人。 

學習單件數：1~6年級學生，共計49份。 

滿意度調查表：1~6 年級學生，共計 49 份。 
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 課程內涵： 

本校位於竹山鎮，為河谷平原地形，望眼過去是一片綠油油的稻田，學

生缺乏對西部沿海地區自然環境、產業文化的了解，希望藉由本次的戶

外教育的規劃，帶領學童走進台江內海，親自體驗居住在沿海地區的自

然生態及產業文化： 

(1)臺江是開臺的歷史古地，曾經是臺灣最美也是最大的內海，北汕尾島、

鹿耳門把守著臺江的出入臺灣海峽要道。過去學生上社會課時只能透過

課本或影片來了解，希望藉由本次的戶外教育活動，學生可以對照課

本，親身體驗台灣早期先民開墾的歷史。 

(2)台江內海的沙洲阻隔了外海的洶湧海浪，讓潟湖內風浪平靜，成為物種

生長的良好場域，漁民利用環境優勢在此養蚵、捕魚，形成獨特的產業

文化景觀，而潮間帶水域更是生物資源豐富，各種水鳥、蟹類與紅樹

林，是生活在平原地區的本校學生難得的體驗事物，希望藉此戶外教育

活動，使學生實際印證自然與生活科技課程所學。 

(3)鹽田裡的海水、陽光、土地、季風，不是文字上的想像，而是在現場用

五官來感受，手指撫觸鹽粒結晶、赤腳走過淺淺的海水也踩著軟硬不同

的底土……。讓學生親身去接觸鹽的降溫魔力、滷水比重、泥土的觸

感…等，並與社會、自然、藝術等學習領域連結。 

(4)另外，為讓學童了解本地家鄉的文化產業，特別安排參觀竹山工業區內

的采棉居寢飾文化館，除介紹古今中外枕頭及百年紅眠床，以及教導學

童如何維護與清潔寢具外，也安排學童親自彩繪抱枕的體驗課程。 

 成效： 

1. 提供多元的學習機會，有助於學生透過實際體驗活動，增加其學習廣度

與深度，有效提升學生的學習視野。 

2. 了解台灣西部沿海地區的鹽田產業，及製鹽過程。 

3. 認識台江內海的歷史意義，及與荷西時期、明鄭時期的發展。 

4. 認識台江潟湖的自然環境，探索潟湖周遭鳥類棲息、及潮間帶的動植

物。 

5. 思考自然環境因人類而面臨的各種生存危機，及自身行為對環境可能造

成的影響，從而落實環境保護的實際行動。 

 

 



  

6. 認識家鄉的產業活動，並能藉由彩繪抱枕體驗活動，美化居家環境。 

 活動成員滿意度調查分析： 

 很滿意 滿意 普通 還好 差 

地點合適嗎? 48 1 0 0 0 

課程內容有趣嗎? 49 0 0 0 0 

解說內容清楚嗎? 44 5 0 0 0 

對學習有幫助嗎? 45 4 0 0 0 

了解家鄉特色或文化有

幫助嗎? 

44 5 0 0 0 

整個活動滿意嗎? 49 0 0 0 0 

 

分析結果如下： 

1.地點：很滿意和滿意共計49人，占100%，還好和差計0人，占0% 

2.課程內容：很滿意和滿意共計49人，占100%，還好和差計0人，占0% 

3.解說內容：很滿意和滿意共計49人，占100%，還好和差計0人，占0% 

4.學習成效：很滿意和滿意共計49人，占100%，還好和差計0人，占0% 

5.對家鄉的了解：很滿意和滿意共計49人，占100%，還好和差計0人，占0% 

6.活動滿意：很滿意和滿意共計49人，占100%，還好和差計0人，占0% 

整體滿意度：很滿意和滿意占 100%，還好和差計占 0% 
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1. 出發前教師進行行前教育： 

(1)介紹鹽田居民製鹽過程、認識台江潟湖環境、及台江內海的歷史淵源、

探索潟湖周遭鳥類棲息環境及環境保育等。讓學童對本次戶外教育的目

的與意義具備正確的觀念。 

(2)行前安全、秩序、禮節說明。 

2. 當日出發前再次叮嚀學生戶外教學注意事項。 

教
學
過
程
記
錄 

1. 07:30~09:10 車程 

2. 09:10~10:20 搭乘四草湖觀光船筏：遨遊綠色隧道，沿途實地觀察並辨認四

草紅樹林的種類及特徵，如海茄苳、欖李、五梨跤、水筆仔，及觀賞湖潮

間帶泥灘地的招潮蟹和彈塗魚等動物，飽覽多元且豐富的生態景觀，體驗

大自然教室的魅力。 

3. 10:20~11:30 參觀台江國家公園管理處遊客中心：其高腳屋構造形式的「台

江島」，保留既有雜木林等生態系，維護原有生物棲地，是兼具台江歷史

人文生態產業特色之縮影場域，也是近距離觀察魚塭生態系最好的場域。 

4. 11:30~12:30 參訪安平老街及安平古堡(午餐及休息) 

5. 12:30~14:10 車程 

6. 14:10~16:00 參觀家鄉的產業文化：采棉居寢飾文化館。 

(1)如何維護與清潔寢具：清洗及曝曬棉被及被單、平日起床後如何整理床 

舖、寢具可以曬太陽及不能曬太陽的原因。  

(2)寢具介紹：古今中外枕頭種類及用途及百年紅眠床介紹：透過文化舘的

古代枕頭展示 介紹每一種枕頭的使用方式及用途說明、及百年紅眠床

訴說著男尊女卑兩性 不平等的期待及木工雕刻之工藝之美及含義。  

(3)抱枕 DIY 體驗課程：製作一個專屬於自己的抱枕，親自裝填及縫製抱

枕， 美學及家事工藝學習樂趣無窮。 
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利用學生現場體驗及活動結束後所填寫之學習單，評鑑其學習成效： 

1. 能實踐搭乘交通工具應注意的安全技巧。 

2. 能專注聆聽解說員解說。 

3. 能藉由參觀，了解台江內海的歷史與自然環境，並體會先祖來台開墾蓽 

路藍縷之艱辛。 

4. 能親手彩繪抱枕，佈置與美化自己的生活起居地方。 

5. 能勇於挑戰自我，學習互助。 
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進行戶外教育活動行前說明會 搭竹筏遊台江公園四草綠色隧道 

  
搭竹筏遊台江公園四草綠色隧道 搭竹筏遊台江公園四草綠色隧道 

  
參訪台江國家公園遊客中心 參訪台江國家公園遊客中心 

  
遊客中心自然影片欣賞情形 遊客中心特有生物導覽情形 



 

 

  

學生參訪安平老街情形 學生參訪安平古堡情形 

  

導覽人員介紹棉花生長情形 導覽人員介紹古代紅眠床情形 

  
學生參訪棉被製作情形 學生抱枕 DIY 情形 

  
老師、家長協助學生縫製抱枕情形 學生完成抱枕情形 

 


