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前置活動-1：活動場域實地探勘-合歡東峰路線  
參加人員：導師李雅敏，家人 3位 

勘查重點 現況描述 建議與因應措施 

行程安排

與規劃 

※從埔里至合歡山松

雪樓停車場全程需要

1.5小時 

※全程為山路，高度

落差大 

因應措施 1：提早出發避免遇到上山人潮 

因應措施 2：沿途多處停留休息、上廁所

等，可以讓孩子逐步適應高度，降低高山

症發生的機率。 

※合歡東峰沿路多為

階梯，路況佳 

※合歡東峰高度僅次

於北峰，氣溫較低，

攻頂處風大，太陽下

山後會很冷。 

因應措施 1：須落實學生的體能訓練，尤其

肌耐力。 

因應措施 2：由於學生腳程不快，下山又都

是階梯，可能耽誤時間，故不宜太晚啟登 

因應措施 3：衣著需配合氣溫變化，採多層

次穿法，山頂氣溫低風大，外層須著防風

雨外套。並建議攜帶保溫瓶裝滿熱水，以

及攜帶足夠的行動糧，以利及時補充體力

並維持體溫。 

氣候狀態 山上日照多，但氣溫

瞬息萬變，日夜溫差

極大。 

＊攜帶足夠禦寒之衣物及雨具 

＊防曬遮陽 

＊適時補充水分 

清境國小

攀樹場勘 

※清境國小大樹不

多，適合攀樹的數目

僅操場邊的幾棵 

＊孩子事先的演練 

＊透過 ppt製作與分享攀樹 

實地探勘照片： 
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前置活動-2：山野教育行前課程-江秀真老師專題演講 

1.邀請江老師來校針對參與此次活動的親師生進行專題演講 

2.家長座談:各項工作、收費、安全、過夜等事務性說明 

2.山野教育期間之注意事項 

   

   

 

前置活動-3：山野教育行前課程-合作體驗與登山知識 
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前置活動-4：山野教育行前課程-體能訓練 
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活動進行 

攀登合歡主峰 

   

   

攀登合歡東峰 
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石門山看日出 

   

   

小奇萊步道與小奇萊山 
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梅峰農場課程 
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後續課程     1.學習單 
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2.心得寫作 

 
六甲徐紫淇 

六甲張祐嘉 

 
六甲曹栢碩 
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六甲陳谷涵 

 
六甲蕭慧芳 

 
六甲李沄蓁 
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檢討與建議 
１、 感謝學校師長的信任與配合，讓所有活動都能順利進行。感謝隨行家長

鼎力相助，讓老師帶著孩子進行活動之時無後顧之憂。感謝縣政府的經

費補助，讓孩子們的負擔大大減輕。 

２、 登山對於大部分孩子而言是第一次經驗，大家興奮莫名，關於安全的部

分可以多加宣導。 

３、 農場探索的課程無安全之虞，孩子們在導覽員帶領之下，透過梅峰農場

的環境資源認識台灣的高山植物與動物，是很棒的體驗。夜間的住宿與

課程都是新奇的，部分孩子太過興奮影響其他住客安寧，經糾正與生活

指導後都能改善。 

４、 孩子登頂山投的過程相當辛苦，但經歷汗水的過程特別深刻，攻頂之後

的美食饗宴便更顯得愜意。美景與美食相伴能讓人忘卻疲累，值得推廣。 

５、 在石門山上的日出也許一樣是日出，但摸黑、頂著低溫與滿天星斗的路

程卻不是平地能體驗到的，孩子在見到日出的那一剎那都是滿滿的感

動，緊接著的早餐也多吃了幾碗飯。 

６、 小奇萊步道不同於一般的登山山徑，不僅崎嶇，而且有些路段需要拉繩

子抓樹根，要透過團隊合作完成，孩子們在互助的氛圍中學習到同伴拉

一把的重要性，非常棒的體驗。 

７、 放眼盡是樓梯的合歡東峰令人望之卻步，但老師們與同行夥伴的鼓勵與

陪伴，山路上來自陌生山友們的加油與喝采都讓孩子們鼓足自信克服障

礙，一路登上合歡山區第二高的合歡山東峰，大家只能一個爽字形容。

山頂的冷風已經不足懼。 

８、 到清境國小分享與交流攀樹經驗對高年級孩子而言是一項全新的體驗，

拿起麥克風面對一群不認識的同儕與他校師長還是能侃侃而談，因為我們

在學校裡已經有十足的準備。要帶其他小朋友攀樹，要不斷提醒自己該注

意的安全事項，順序、動作等等，無形中讓孩子們攀樹的知識更加鞏固於

心，更加自信。看著自己指導的夥伴順利上升，我們的學生無比驕傲，也

獲得相當大的滿足。 

９、 整體而言，本行程帶給孩子們與家長滿滿的回憶與收穫。 
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