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南投縣埔里鎮大成國小 

109學年度教育部國民及學前教育署 

補助實施「戶外教育自主學習課程」計畫成果報告 

（走出疫情  前進東北角） 

壹、 實施過程 

本計畫實施過程之相關紀錄，包含教師之文字、影像紀錄，以及教師於實施過程中之反思。 

一、教學活動設計 

南投縣埔里鎮大成國小109學年度實施戶外教育自主學習教學活動設計 

計畫 

名稱 
走出疫情  前進東北角 設計者 施蒨瑜 

適用 

年級 
六年級 

參加 

人數 
學生 19 人教師 3人 

教學 

場域 
世界遺產潛力點、藝術中心、古道、捷運線公共藝術、交通運輸等 

教學 

目標 

1. 比較不同區域環境的交通運輸類型，討論戶外教學路線。 

2. 運用 one note 數位筆記本，共作行程規劃安排。 

3. 能了解目前臺灣開採的礦產有哪些，以及礦產的分布、現況、發展方向。 

4. 了解東北角主要交通運輸方式(鐵道及國道五號)。 

5. 練習查詢大眾運輸工具時刻表及使用google 地圖搜尋最佳路徑。 

6. 除了從書本認識傳統藝術外，還能親身體驗傳統藝術。 

7. 透過緬懷古蹟，讓學生體會先人來台開墾篳路藍縷之艱辛歷史。 

8. 學會蒐集公共藝術相關資料，能從欣賞角度進而主動發覺公共藝術之美。 

9. 學生能勇於挑戰自我，在學習中互助，並願意為成功付出努力。  

教   學   設   計   內   容 

項目 教學活動內容(109 年 5 月~109 年 6 月) 使用資源與評量 

課前 

討論 

一、校外教學地點規劃 

(一)教師引導學生調查平時與家人休閒旅遊地點，評估較少

涉足的地點。 

(二)檢視五、六年級各領域教材，配合教材規劃行程。 

(三)善用家長的人力資源，請熟悉該場域的家長提供建議。 

◎使用one note數

位筆記本共作行程

規劃安排 

◎108、109 年度各

領域教材 

◎高鐵網站 
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(四)師生共同討論，初步規劃戶外教學場域為東北角。結合

高年級教材，上網搜尋參訪地點： 

宜蘭縣：太平山、傳藝中心、蘭陽發電廠、龜山島、福

山植物園、草嶺古道。 

新北市：黃金博物館、黃金瀑布、陰陽海、九份。 

台北市：台北捷運信義線。 

◎台鐵網站 

◎客運網站 

◎台北捷運網站 

◎【實作評量】 

項目 教學活動內容(109 年 5 月~109 年 6 月) 使用資源與評量 

課前 

討論 

 

(五)利用google地圖，輸入所有規劃地點，檢視點和 

點之間的距離和搭乘大眾運輸工具的時間，安排 

    參訪路線，並刪除距離太遠的地點。 

(六)與學生討論確認參訪地點： 

    新北市：黃金博物館、九份老街。 

    宜蘭縣：國立傳統藝術中心、冬山河親水公園自行車

道、草嶺古道。 

    台北市：台北捷運信義線。 

(七)學生致電詢問博物館詢問團體導覽事宜、體驗課程費用

及時間，規劃停留時間。 

(八)學生聯繫遊客中心，查詢古道路況、距離，評估所需花

費時間及注意事項。 

(九)學生利用大眾運輸工具網站搜尋有無相關搭乘優惠折

扣，並了解悠遊卡使用時機。 

(十)製作行程表及活動通知單。 

(十一) 師生共同蒐集資料至one note 數位筆記教學。 

(十二) 學生製作power point 簡報檔分享搜籍資料統整教

學。 

◎Google 地圖 

◎黃金博物館 

◎九份遊客中心 

◎國立傳統藝術中

心 

◎大里遊客中心 

◎福隆遊客中心 

◎【實作評量】 

二、活動行程表 

 

 

 

 

 

 

 

◎文書編輯軟體 

◎宜蘭飯店網站 

◎【實作評量】 
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三、製作校外教學學習手冊 

(一)行程表  (二)學習單 (三)住宿地點安排 

(四)攜帶物品及注意事項 

項目 教學活動內容(109 年 9 月~109 年 11 月) 使用資源與評量 

課中 

學習 

 

一、課堂教學活動 

(一)搭乘大眾運輸工具類別：客運、高鐵、火車、捷 

    運。 

(二)查詢優惠方案，及悠遊卡適用時機。 

(三)到大眾運輸網站搜尋時刻表及票價，留意轉乘時 

    間，出發前完成訂票事宜。 

(四)數位學習：黃金博物館/國立傳統藝術中心 

    1. 黃金博物館       

      (1)礦產遺址       (4)360 度典藏展 

      (2)人文聚落       (5)3D典藏品展示 

      (3)典藏文物       (6)3D虛擬實境 

2. 國立傳統藝術中心 

(1) 建築之美      (4)手作課程 

(2) 街區之趣      (5)搜尋年度大戲 

(3) 場館之藝      (6)搜尋主題劇場 

(六)搭船漫遊冬山河： 

由國立傳統藝術中心搭船沿著冬山河河畔，船上司機一

邊行駛一邊導覽河岸風光景致，冬山河美景盡收眼底，

終點為冬山河親水公園。  

◎大眾運輸工具網

站 

◎五下社會教材 

 台灣的區域與交通 

【國道五號：蔣渭

水高速公路】 

◎one note數位筆

記本 

◎Google 地圖 

◎黃金博物館網站 

https://www.gep.n

tpc.gov.tw/ 

◎五下社會教材 

 日本統治下的台灣 

◎六上自然教材 

 台灣的自然資源 

◎國立傳統藝術中

心網站 

https://www.ncfta

.gov.tw/ 

https://www.gep.ntpc.gov.tw/
https://www.gep.ntpc.gov.tw/
https://www.ncfta.gov.tw/
https://www.ncfta.gov.tw/
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(六)草嶺古道 

1. 歷史人文：草嶺古道是清朝淡水廳(艋舺)到噶瑪蘭廳

(宜蘭)的交通孔道，屬淡蘭古道的其中一段，更是目前

僅存前清所遺古道之一，全長 8.5 公里。 

2. 三級古蹟：從頭城大里走至貢寮望遠坑，遠望溪流蜿蜒

而行，流水潺潺，沿途行經清朝總兵劉明燈所題「雄鎮

蠻煙」和「虎」字二碑，屬於三級古蹟。散布在古道上

的人文遺跡，還有跌死馬橋、土地公廟和客棧遺址。 

3. 自然景觀：在啞口眺望太平洋及龜山島，夏季時期野薑

花花香漫山飄香、秋季時期滿山白背芒花盛開白色花草

隨風搖曳。 

 

◎五下社會教材 

 日本統治下的台灣 

【認識抗日英雄—

—蔣渭水】 

◎【實作評量】 

◎維基百科 

◎五下社會教材 

  清末的建設 

【認識清朝時期台

灣總兵劉明燈】 

◎五下自然教材 

 植物世界面面觀 

課中 

學習 

 (七)公共藝術精靈：台北捷運信義線 

1. 大安森林公園站：大眼蛙、銀色小短腿蛙、大安之

花、四季。 

2. 大安站：飛天傳奇。 

3. 信義安和站：水城台北。 

5. 台北 101 世貿站：相遇時刻。 

6. 象山站：心蛙朵朵開。 

(八)製作戶外教學學習手冊 

二、戶外教學活動 

(一)第一天行程： 

1. 國立傳統藝術中心：手作課程、年度大戲、主題劇

場、申請團體導覽解說(主題：三條街及三建築)。 

2. 搭船漫遊冬山河：搭船體驗冬山河周邊自然生態及人

文聚落。 

 (二)第二天行程： 

1. 草嶺古道：宜蘭頭城大里到新北與宜蘭交界─啞口，

尋找三級古蹟，觀看沿途解說告示牌。 

2. 九份老街：到遊客中心拿相關簡介資料，認識金瓜石

地區的過去與現在。 

3. 黃金博物館：預約團體導覽(主題：人文歷史)。 

 (三)第三天行程： 

1. 台北捷運信義線公共藝術精靈：學生分組解說。 

◎五上國語教材 

 尋找藝術精靈 

◎五下社會教材 

 生活大不同 

◎台北捷運信義線

路線圖 

https://tw.piliap

p.com/mrt-

taiwan/taipei/ 

◎台北大眾運捷運

票價及乘車時間查

詢 

◎【體驗活動】 

◎【實作評量】 

◎【學習單】 

◎五下社會教材 

 生活大不同 

◎【了解蔣渭水演

藝廳命名由來】 

◎【認識清朝時期

台灣總兵劉明燈】 

◎【知道三級古蹟

——雄鎮蠻煙碑、

虎字碑設置原由】 

https://tw.piliapp.com/mrt-taiwan/taipei/
https://tw.piliapp.com/mrt-taiwan/taipei/
https://tw.piliapp.com/mrt-taiwan/taipei/
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(1).中正紀念堂 

(2).大安森林公園站 

      (3).台北 101 

◎【能欣賞公共藝

術之美】 

項目 教學活動內容(109 年 12 月~110 年 6 月) 使用資源與評量 

課後 

省思 

一、分享與回饋 

(一)活動後，學生將探索課程中所見、所聞及感受，製作簡

報檔寫下心情小語或用小書方式呈現在寒假作業中，並

提出相關建議及看法。 

(二)課程結束，教師就整體活動做出總結歸 

納與檢討建議。 

二、資源共享 

(一)保存教學活動設計、省思與回饋記錄，以利其他教師參

考。 

(二)將學習單、照片及相關成果匯入one note數位筆記本，

轉檔輸出後分享於學校網站、班親會及畢業成果展。 

◎one note 數位筆

記本 

◎【實作評量】 

◎【製作簡報檔】 

◎【寒假作業小

書】 

 

 

評量 

方式 

實作評量、體驗活動、學習單、製作簡報發表、寒假作業小

書、將拍攝的相片及影片剪輯成影像檔 

 

 

貳、 學生學習紀錄 

學生參與課程之學習成果示例，例如學習單、觀察紀錄、心得撰寫、繪圖表達等。 

 

第一天活動地點：宜蘭傳統藝術中心及冬山河 

 

 
照片說明：校長愛的叮嚀 

六點半，孩子們帶著校長溫暖的叮嚀與家長

們的滿滿關愛乘著南投客運出發至高鐵站。 

 

 

照片說明：高鐵站教學 

老師示範講解了各種購票的方式與高鐵

站內各種指示提醒，讓學生更加深刻自

助旅行時，該學會什麼事情。 
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照片說明：宜蘭傳藝中心 

抵達板橋站後轉搭了葛瑪蘭客運及台灣好行

公車經過半日的舟車勞頓終於到宜蘭傳藝中

心。 

 

照片說明： 皮革鑰匙圈DIY 

傳藝中心第一堂課先來製作皮革鑰匙

圈，透過敲鎚及各式符號字母等壓制工

具，認識了基礎的皮革文創品製作方

式，也製作出專屬於自己的得意作品。 

 
照片說明：年度大戲——葛瑪蘭公主 

第二堂課欣賞葛瑪蘭公主戲劇演出，故事主

軸建構在一位見義勇為的烏龜將軍和美麗動

人的噶瑪蘭公主，相傳兩人為了能夠相愛，

竟不顧家族純正血統而私定終身，海龍王震

怒之下竟將烏龜將軍推至外海變成了龜山島

的浪漫憂傷情節，戲劇以各式類型的舞蹈穿

插其中，舞串人心也動人心弦，各種情緒與

激動交雜於心，果真好戲一場。 

 

照片說明：漫遊冬山河 

搭上冬山河遊船，細雨四處飛揚著，細

聽導覽者的解說，伴著冬山河各式鳥類

生態,大小白鷺、優雅的紳士蒼鷺及會

游泳的紅白冠水雞等，河畔有學童正奮

力學習操縱帆船，吸引眾人目光。 

 

照片說明：大里驛旅店豐盛的晚餐 
 

照片說明：飯後點心—學習單書寫 
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第二天活動地點：草嶺古道及黃金博物館 

 

照片說明：大里海邊看日出 

6:00 期待與大里海邊的日出來個相見歡，不

料龜將軍與葛瑪蘭公主的思念如此情深，依

舊飄著葛瑪蘭公主的細細淚雨，但仍無損山

城孩子欣賞浪花與龜山島交織的壯闊景緻。 

 

照片說明：草嶺古道客棧遺址 

從大里驛民宿出發，可惜天空不作美，依

舊灑落著細雨，安全起見，此次略帶惋惜

的心情及五音不全的歌聲和口令抵達古道

客棧。 

 

照片說明：大里遊客中心參訪 

雖然無法親見草嶺古道美景，但服務中心的

介紹仍很詳盡，讓無法一飽眼福的我們，也

彷若飽讀草嶺古道經書。 

 

 
照片說明：黃金博物館遊客中心 

黃金博物館是國內首座以礦業文化保存為

宗旨的公立博物館，透過博物館，將金瓜

石的礦業文化、人文記憶與聚落紋理保

存、傳承並活化。 

 
照片說明：本山五坑坑道體驗 

礦坑體驗、及黃金館的探索，當年挖礦文化

的歷史歷歷在目，如果有時光機，肯定親身

體驗一番。 

 

照片說明：黃金博物館園區解說 

導覽帥氣叔叔，又帶領我們如入其境的講

解一番，精彩絕倫。 
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第三天活動地點：台北捷運信義線 

 

照片說明：凱撒的豐盛早餐 

就在二樓，凱撒的如夢似幻餐點向我們招手

著，一道接著一道細細品味凱撒的豐盛早

餐。 

 

照片說明：中正紀念堂精彩的憲兵換崗 

中正紀念堂欣賞那傳說中精彩的憲兵換崗演

出，力與美的步伐動作、整齊劃一的操槍

術，加上那華麗轉身，真希望我的眼球有儲

存功能，回去將這些技能全部學上一遍。 

 

照片說明：中正紀念堂 3D視界 

趣味橫生可得從 3D視界窺視，結合了許多

題材的 3D攝影，有宗教、布袋戲、攀岩逃

生及棒球等不同題材視角，只要發揮小小創

意，原來攝影也能激發更多思考空間。 

 

照片說明：大安之花 

《大安之花》，是一朵需要由我們喚醒

的花朵，充滿了趣味與驚喜。 

 

照片說明：台北 101 

台北霸王 101，除了 101 的霸氣令人震撼，周

邊更有許多值得欣賞的生活藝術環繞於此 

 

照片說明：月亮公車 

《月亮忘記了》是一隻可愛的熊司機帶領

我們進入幾米的世界。 
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參、 成效檢討與建議 

說明執行此計畫之整體效益評估，以及所遭遇到之困難或挑戰，並給予建議。 

三、教學省思 

  (一)前置作業：本次活動的準備工作橫跨兩個學期，時間充裕，教師有較多的 

      時間設計教學活動，及詢問參訪地點相關細節；學生可以依據老師分配的 

      任務，上網蒐集資料，做活動前的學習並完成學習單。師生都做足了功課 

      ，出去時，才不至於走馬看花。 

  (二)跨領域學習：選擇參訪地點前，先行了解學生五六年級各領域學習內容， 

      再規劃參訪地點，讓學生有機會驗證及體驗教科書中的知識，如同本活動 

      課程願景「踏查史蹟 走讀人文」，本次戶外教育是一個統整課程的教學設 

      計。 

  (三)善用資源： 

      1.遊客中心：活動前，必須掌握參訪地點相關資訊，當地遊客中心是很好 

        的諮詢窗口，了解更多細節，有助於活動的安排。 

2.人力資源：幾位學生家長對於行程的規劃安排及搭乘大眾運輸工具都提 

出不錯的建議，讓整個活動更加縝密。另外，青年旅館負責人也提供了 

當地的天氣、活動等即時訊息供參考。 

      3.網路資源：博物館和藝術中心的網站建置完整，透過瀏覽數位博物館， 

可以對參訪地點有初步的了解和認識；關於交通方面的資訊除了參考博 

物館網站，也搜尋網路上他人的分享，資料的正確性需多方查證，以免 

延誤了行程。 

 (四)實地探勘：本次三天兩夜的教學，安排活動地點跨多個縣市，對於不熟悉的場 

     域，需做足功課；於是，在暑假期間利用三天實地探勘。回來後，修正不恰 

     當的行程，也減少了在過程中找路的時間，使整個活動更加順暢。 

 

貳、學生學習紀錄：學生參與課程之學習成果示例，例如學習單、觀察紀錄等。 

 

戶外教育學生共作數位筆紀 

 

 

 

上台向同學報告自己所推薦參觀景點 One note 數位筆記本：查詢南投客運時刻表 
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走出疫情  前進東北角戶外課程與教學相關成果 

 

  

One note 數位筆記本：學習單方便學生統整 One note 數位筆記本：留言板記錄每天活動 

  

第二天留言板 One note 數位筆記本：第三天留言板 

 

參、成效檢討與建議：說明執行此試辦計畫之整體效益評估與所遭遇到的困難或挑戰，

並給予改進建議。 

一、行程安排：本次活動教學場域以北部及東北角為主，有家長認為地點太遠搭大眾運

輸不放心孩子參加，學生均有意願參加本次活動，最後有一位沒有參加，但由家長

開車和班上在宜蘭傳藝中心會合同行，直到第三天家長認為台北市疫情嚴峻而未同

行。 

二、悠遊卡：使用悠遊卡可享有電子票證的優惠，悠遊卡種類繁多，電話聯繫悠遊卡公

司，經由客服人員說明後得知：國小學生適用優待卡而非學生卡，以及悠遊卡記名

的好處，還有悠遊卡餘額查詢管道，這些均是透過本次活動了解的訊息。在購買悠

遊卡時，因埔里買不到優待卡，由老師拜託台北友人代購。 

三、搭乘大眾運輸工具：本計畫屬自主學習專案，多數學生很少搭乘大眾運輸工具，因

此本次活動捨棄了傳統戶外教學搭乘遊覽車的方式，改搭乘大眾運輸工具，搭乘

時，需預留充分的候車時間，才不會發生錯過班次的窘境。另外，有學生高鐵票掉

落，處理時延誤了一些時間；搭乘購票的葛瑪蘭客運，因部分學生已滿12歲，須購

買全票；悠遊卡進出車站均須確實感應，但閘門未開啟，出站感應後又感應進站機

器，當下均立即請站務人員處理，才沒有導致鎖卡。 

四、有計畫的使用現金：活動中膳食的部分都是自理，出發前須給學生一個金額 

支出的規範，才不會發生透支的情形。有學生提出購買紀念品的意願，有學生認為

可以自行訂一個花費的計畫，這些都是很好的學習機會。活動結束，讓學生製作一
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張花費清單，列出學校繳費金額(高鐵、住宿)，悠遊卡支出金額(交通)，以及現金

支出金額(膳食、紀念品)，就是本次活動的總花費。 

五、雨天備案：宜蘭位處台灣東北角，12月到1月東北季風強且多雨，活動時間的訂定需

考量天候，安排雨天備案。 

六、良好的體能狀態：出門在外，最擔心的就是遇到身體不適，出發前除了提醒學生衣

服要穿暖，又因疫情關係需攜帶足夠的口罩，還要注意飲食衛生且避免垃圾食物。

另外，健保卡還是需攜帶，以備不時之需。(健保卡屬於重要證件，最好由師長統一

保管) 

七、即時通訊：出發前一天，建立了戶外教育群組，可在活動中，一方面發布即時訊

息，一方面遇到突發狀況時，可以緊急連絡。 

八、日行一善：鼓勵小朋友每天都要有優良的表現，晚上做活動省思時，每個人都要說

出當日自己的優良事蹟。從對話中發現：在大眾運輸工具上，學生會主動讓座；活

動過程會友善的與他人問候(包括外籍人士)，也藉機練練自己的英文能力，並且幫

學校做行銷；走古道時，看到垃圾，隨手撿起丟入一旁的垃圾桶或回收桶。 

九、安全教育： 

(一) 入住飯店時，帶學生了解樓層寢室的配置，還要熟悉安全門位置，並帶領學生

實際走一次逃生路線，這些都必須確實做到。 

(二) 九份老街及台北101人潮多，以小組團隊行動，提醒個人貴重物品的保護並小心

扒手，師長於危險路口加強巡視。 

十、 建議： 

(一) 本次活動為配合經費核定，改期二次，住宿飯店及預約的二場導覽活動均需延

期，又遇東北部連續二個月冬雨，錯過草嶺古道的芒花季，建議可延期至六月

畢業後再進行。 


