
南投縣113學年度「登山戶外風險管理與課程規劃」研習課程實施計畫 

ㄧ、依據：113學年度教育部國民及學前教育署補助南投縣政府辦理「子計畫一1-3教師專業課程」。 

二、目的 

   (一)協助教師有能力戶外執行方案，能做妥善擬定風險管理計畫，並適切執行風險管理，學會危 

       機處理策略。 

   (二)協助教師有能力帶領學生走出教室接近大自然並能充分理解跨領域、非認知能力與引導反思 

       教學設計與執行。 

   (三)透過戶外活動體驗及參與，瞭解並實踐「無痕山林」概念，友善周遭環境。 

   (四)經由團隊合作模式及過程，協助老師設計探索自我、瞭解自我、肯定自我，培養獨立自主、 

       領導統御、應變力與問題解決力。 

三、辦理單位： 

   (一)指導單位：教育部國民及學前教育署 

   (二)主辦單位：南投縣政府 

   (三)承辦單位：南投縣戶外教育及海洋教育中心    

四、辦理時間：113年12月12日(星期四）~12月13日(星期五)。 

五、實施地點： 

    (一) 12月12日(星期四)風險管理室內課程：光華國小2樓PBL教室。 

    (二) 12月13日(星期五)於南投縣政府警察局中興分局集合後搭遊覽車前往集集大山登山實作。 

六、參加人員：申請113學年度戶外教育補助計畫學校請派員參加，另承辦戶外教育業務及對戶外及 

              登山教育有興趣之教師（課務派代），名額計30人。 

七、報名方式：請參加人員至全國教師在職進修資訊網線上報名。 

八、活動流程： 

12月12日(星期四) 

時間 授課內容 講師 地點 

08:30-08:50 報到 

光華國小PBL教室 

08:50-09:00 始業式 

09:00-12:00 

登山風險管理 

風險管理矩陣分析 

風險企劃書撰寫 

名間國中吳憲威 

助教：葉益嘉 

      邱明顯 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:30 
登山緊急事件處理 

分享活動案例 
名間國中吳憲威 

助教：葉益嘉 

      邱明顯 14:40-15:30 離線地圖教學 

12月13日(星期五) 

時間 授課內容 講師 地點 

07:20-07:30 集合報到上車 
南投縣政府警察局

中興分局 



07:30-8:30 遊覽車前往集集大山車埕登山口 車埕登山口 

08:30-14:30 集集大山登山技巧實作 

名間國中吳憲威 

助教：葉益嘉 

      邱明顯 

集集大山 

14:30- 驅車返回  

            註：本中心在不影響學員權利下保留課程變動及時間調整之權利 

九、注意事項： 

    (一)第二天登山實作，學員請自備個人登山健行衣著、雙肩背包、食物與水(登山時間會過中午)、 

        手機、登山杖、輕便雨衣、禦寒衣物(停留時可穿)。 

    (二)承辦單位會準備簡單行動糧(能量飲、穀物能量棒、鹽糖、夾心吐司等)。 

    (三)如因氣象局緊急公告、颱風、豪大雨、公路坍方等不可抗力風險因素，承辦單位具有最終 

        調整延期或更改地點及課程之權力。 

十、本計畫經奉核定後實施，修正時亦同。 


