
南投縣 108 學年度學校實施戶外教育活動成果報告 

計畫名稱 展翅鳳凰~追「足」夢想 

申請學校 南投縣鳳凰國小 

備註 一、由於時值冠狀肺炎流行疫情因素，考量公共衛生暨安全問

題，故本次戶外教學計畫更改為「足球營交流活動及學校露

營觀星空」做為替代方案。 

二、活動行程流程表 

時間 6/19 活動行程 

13：00-14:30 足球競技體能活動 

14：30-16:00 紅白足球對抗 

16：00-20:00 師生烤肉圍爐 

20：00-21:30 大操場觀星空 

21：30- 盥洗後準備就寢 

 

時間 6/20 活動行程 

08：00-12:00 足球交流活動 

12：00-13:00 賦歸，統一放學 
 

計畫目標 
1. 經由足球交流活動，學習團隊合作與交流時應具備的態度及禮

儀，並透過實際比賽的經驗，增進對足球的運動觀念，及開拓

學習視野。 

2. 本次活動課程有結合自然與生活科技、社會、健體與人文領域及環

境教育。藉由夜間觀星活動，可以了解夏日星座及空氣汙染對天空

的影響，以培養愛護環境珍惜大地資源的價值觀。 

3. 透過圍爐烤肉活動，來落實家庭教育觀念的重要，培養學生正

確的飲食價值，並了解家人平日的辛苦付出，及愛家愛鄉的正確

觀念。 

課程

預期

效益 

1.本次戶外教育內容涵蓋：運動、生態、人文、自然、鄉土，藉

由足球交流活動及夜間觀星空活動，可與學校體育課程、自然

課程結合，並培養學生的環境教育的意識。 

2.進行足球活動與他校交流，可以讓學生了解團隊合作的重要，

並且能主動接待他校同學，學習優良禮儀。 

3.實施自主烹飪，將平時教室內的自然課程實踐，並且落實於家庭



生活裡。 

4.藉由夜間觀星的活動，活化學生的觀察與思考，使之具有主動探

索、解決問題的能力，不僅能帶動課業學習的樂趣，更可發揮學生

主動求知的力量。 
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108學年度戶外教育自主學習課程 

一、活動時間：109年6月19日、6月20日 

二、參與人數：學生40人，師長13人 

三、足球賽之個人進球數統計，球隊進球數統計。 

四、指出夜空裡的星座位置和數量。 

五、滿意調查：共計13件，教職員5件、學生8件。 
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一、課程內涵 

1. 透過足球活動的課程，結合本校體育發展的相關課程，及全

校運動的推廣，融合綜合、生活、體育、健康精神，可使學

生於運動知識建立後，開發潛能進而主動於生活中運動。 

2. 藉由團體的自主烹飪活動，培養學生解決問題能力，進而提

振學習精神與態度，建立自信心與成就感。 

3. 了解校園環境、認知人與人、人與環境合諧相處永續經營的

重要性，培養愛家、愛鄉情懷，發展自我認同感。 

4. 教師能延伸教學場域，擴大學生學習經驗，以實際自然科學

課程的探索體驗，培養觀察大自然的科學原理觀念。 

二、成效 

本次配合本校學校願景，美感、創新、探索為主軸，追求下

述理想圖像--- 

 

 

 

 

 

 

 



 

親師共同進行足球交流活動，而成就這次的足球營，是珍貴

的一次體驗，也在過程中，配合足球老師的指導，讓孩子更能運

用平時訓練的能力，球場上充分展現團隊合作的情況，不論參與

的老師或學生均受益匪淺。更希望藉此次活動，落實學校特色課

程發展，由藉這樣安排的學習方式，幫助學生拓展更寬廣的視

野，使其心智能朝向多方面的發展。 

三、過程檢討 

於教學活動前，辦理交流活動各流程的講座，告知相關運動

原理，製作相關影片及安全宣導，並告知在比賽過程中，如何避

免發生危險。並在烹飪過程中指導學生，如何針對各相關食材做

出健康營養的菜餚。在操場觀星時，應如何辨別方位，觀察星座

位置，以提升學生學習興趣及安全性。 

四、問題解決策略 

學生在遇到困難挫折時，教師均能在旁提共觀念上的指導與

協助，並鼓勵學生不要輕易放棄的觀念。以協助孩子增加學習的

自信與動機。 

五、活動成員滿意度調查分析 

統計本次活動滿意度調查表，師生認為「很好」及「好」的比例

達九成，整體而言對本次活動感到滿意。 
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一、教學準備 

足球場地佈置、烹飪活動方式討論、師生需做的準備、參考相關

運動科學用書及星座盤。 

二、準備活動 

(一)足球比賽相關器材、圍爐烤肉相關使用器材、星座盤使方式

簡介及說明，和各活動進行中相關注意事項說明。 

(二)運動比賽的安全需知、活動交流時參訪的禮儀、健康飲食觀

念的建立。 

三、活動過程 

(一)第一日下午先進足球基本動作的練習，包括體能訓練。接著

再和三四五年級學生進行分組對抗賽，並指導學弟妹們相關

動作的練習。傍晚時再以火鍋及烤肉方式進行晚餐，並邀請

全校師長一起享用。夜晚時，老師再帶著畢業生到大操場進

興觀星活動。最後再一起睡在帳篷裡進入夢鄉。 

第二日上午邀請他校學生進行友誼交流賽，不已輸贏分勝



負，只是單純的交流活動，最後大家都是以開心的心情收

場。 

(二)本次課程活動有實施跨領域學習，包含自然領域、體育和健

康領域、綜合領域、社會領域、語文領域。 

四、評鑑 

(一)學生在足球活動分組中，透過同儕彼此激勵，發揮團隊合

作，共同完成分組對抗賽，達成老師交代的任務。 

(二)學生在烹飪活動的過程中，學習運用觀察與合作的能力、食

物的特性與營養成分，最後邀請師長共進晚餐以感謝老師六年來

的教誨。 

(三)在夜觀星空時，若是無法判斷星座位置，可以透過同儕討

論，尋找答案，老師再做最後的講解。 

(四)在足球交流活動過程中，若遇到與他隊起衝突時，須學會溝

通與尊重，努力完成老師所交代的賽程目標。 

(五)所有活動結束時，需還原場地，並帶走所有垃圾。 

教 

材 

研 

發 

一、足球競技活動設計 

二、食材配料 

三、星座學習單 

活動成果照片 

 
 

照片說明：運動競技訓練 照片說明：運動體能訓練 



  

照片說明：紅白分組對抗賽 照片說明：紅白分組對抗賽 

 
 

照片說明：晚上露營前的準備 照片說明：學校露營，大家一起完

成 

 
 

照片說明：學生親自烤肉和煮火

鍋，親師一起同樂 
照片說明：邀請老師參加感恩烤肉

活動，以答謝施恩 



 
 

照片說明：天空星座位置說明 照片說明：學生看著星座盤，一起

討論天空中星座的位置 

 
 

照片說明：足球交流活動 照片說明：足球交流比賽 
 

 


