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 南投縣溪南國民小學 

108學年度學校辦理「戶外教育自主學習課程」成果報告 

 

 

 

 

※計畫名稱：阿朗壹山海遊蹤 

※計畫期程：109/7/5-109/7/8 

※戶外課程地點：屏東縣、台東縣 

※申請學校：南投縣溪南國小 

※申請單位：六年乙班共 30 位師生 
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南投縣 108 學年度「108 學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶

外教育自主學習課程試辦計畫」 

活 動 成 果 報 告 
計畫名稱 阿朗壹山海遊蹤 

申請學校   南投縣溪南國民小學 

量
之
成
效
分
析 

1.活動日期： 

2.109年7月5日～109年7月6日 

3.活動方式：學生自主規劃行程，藉由不同的交通工具造訪景點，完成城市賓果集點。 

4.參加人員：30人次。 

成員分析：六年乙班師生：20人(學生18人+1導師、1行政人員) 

六年乙班家長：10位 

 

5.活動地點：台東縣 

5.學習手冊：共30份學習單。 

6.滿意度調查表之件數：活動後，參與教學之學童及師長填寫滿意度調查表，作為參 

  考與改進之依據。此次共發出25份調查表，回收25份，回收率100%。 

6.成效分析：本次校外教學活動參加學生為6年級師生及家長25人次，參與率100%。 
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質
之
成
效
分
析 

(1).課程內涵與成效： 

※課程大綱： 

城市賓果九個項目分別為宗教、時尚、大眾運輸、體育、教育、歷史古蹟、藝文、科

技、生態，分別對應到本校健康溪南、戶外溪南、藝文溪南、書香溪南、全人溪南。

細分大部分人們的生活範圍，也可對應到這幾個領域。以終身學習的角度來看，這幾

個領域除了休閒功能外，也提供了許多學習的養分，我們希望學生能夠提早認知為自

己的學習負責，讓學生自己規劃行程除了讓行程更具有彈性之外，也能培養學生解決

問題的能力，落實「自發、互動、共好」的素養導向教學。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人與自己 人與社會 人與自然 

體能開展與體力訓練 團隊合作與文化理解 環境感知與環境意識 

1. 跑步體能訓練 

2. 游泳體能訓練 

3. 後山徒步行走訓練 

4. 與海洋對話、探索

自我 

5. 體驗心得寫作 

1. 體驗團隊合作的情境 

2. 魯凱族、排灣族、卑南

族、阿美族與漢族之文

化融合認識(石門古戰

場、牡丹社事件、八瑤

灣事件歷史探究)  

3. 探究海洋與文化生活的

關係 

4. 急救訓練 

1. 海洋考察課程-透過教

學活動啟發孩子對週遭

環境的覺知、觀察與創

作的能力 

2. 認識潮間帶和濱海動植

物 

3. 認識海邊地質地貌 

4. 星象教學 

5. 環境議題討論—環島公

路網開發與古道保存 

第一天 第二天 

6：00 溪南側門集合 

6：30 出發 

10：30~11：00 旗山(午餐) 

11：00~13：00 高雄─恆春 

13：00~17：00 恆春古城踏查 

17：30~18：30 晚餐 

19：00~20：00 旭海溫泉 

20：30~21：30 夜間教育~海邊 

             探索暨星相教學 

21：30~22：30 盥洗就寢 

4：40 起床 太平洋看日出 

6：00~6：30 早餐 

7：00~10：30 牡丹鄉歷史尋幽 

10：30~14：30 阿塱壹古道(旭海端)：生

態導覽、濱海地質考察、步道體驗、人文

歷史風華、午餐(南田) 

14：30~16：00 南田-高雄左營 

16：00~18：00 領略高雄都會風情 

18：30~19：30 晚餐 

19：30~回程 
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質
之
成
效
分
析 

(2)過程檢討及問題解決策略： 

※過程檢討： 

1.此次出發前曾於課堂中請孩子行前搜尋阿朗壹古道之相關資訊，包含地理位置、氣候風

土等，並進行分組討論行前個人所需裝備物資等。因孩子先前之戶外登山活動場域多為

高海拔之高山地區，氣溫相對寒冷，故此次古道行走時主要提醒因應健行場地變化時，

裝備物資飲水之準備也要有所調整。 

2.本次活動時間原本安排於四月份進行，但考慮疫情未緩故延至七月舉辦。也因如此，在

行走阿朗壹古道或花東縱谷騎單車時，在面對戶外天氣的高溫炎熱及豔陽的曝曬，對於

孩子們都是一大挑戰。因此在個人防曬工作的準備及飲水的補充，就顯得特別重要。唯

仍有少數孩子因沒有穿著防曬袖套或塗抹防曬乳，而有些微曬傷的情形。因此在規畫此

類戶外場地時間較長之活動時，需將季節及天氣均需納入考量。 

3.此次活動學生分成二大組及隨行家長共三組。雖行前均安排每日跑操場的體能加強活

動，不過仍有幾位孩子因體能因素跟不上大隊速度，便請家長協同隨後一起慢慢走完全

程，仍是值得鼓勵。 

  

 
 

 

(3)滿意度調查與分析： 

  經由回收之滿意度調查表統計分析後發現整體意度，覺得很好佔 94%，感覺好的佔 6%，

整體來說 100%達到滿意。 
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評
鑑
與
省
思 

※評鑑： 

核心素養著重培養學生在生活情境中，真實運用所學的學習表現。而總綱所提出的核心素

養，將結合各領域/科目的教育目標及特性，因此本校教師依照各領域/科目的特性，以及

所欲培養的核心素養，進行觀察、探究、實作等多元的自主學習活動，並重視落實在學習

情境的多元評量，以求學生領域/科目的知識、能力與態度在實際生活或情境運用之檢

核，有以下三點檢核方式。 

(一).規劃與執行： 

1.小組能透過團隊合作、結合外部資源，自主完成學習旅遊計畫。 

 □選擇行程時能否採納他人意見？□行程是否合理？□花費是否適切？□學習主軸是否

明確？□是否有善用外部資源？ 

2.小組能執行自主學習計畫，遇到變故時能保持彈性調整。 

 □是否如期達成計畫？□遇突發狀況是否能適切解決？□執行期間團隊是否充分合作？ 

(二).產出作品：執行後能擇下列任一方式完成學習報告 

1.文字作品產出：以文字完成心得記錄。如心得報告、記敘文、日記……等形式。 

2.分享報告：以簡報方式上台完成對外分享。分享對象以同學、校內學弟妹、校外分享。 

3.數位媒材創作：將歷程利用多媒體呈現創作（如景點介紹、情境劇場等），並上傳網

頁。 
※省思： 

1.讓學生用他們的視角，去重新認識都市的歷史足跡、人文回憶與產業重生，以對比

出成人與學童的學習焦點。 

2.自主學習課程：從提出方案、報告、檢討、修正到實施與回饋，讓學童自主完成一

個學習環，增進自主學習能力。 

3.來自大眾運輸功能不彰的山城孩子，對於搭乘公共運輸相當陌生，相較於資源豐厚

的都市小孩，去比較出彼此的優勢與劣勢，進而思考將來自己的學習地圖。 

  4.課前、課中與課後分別進行分享，讓孩子習慣思考整個學習歷程。 

 

 

教
材
研
發 

自行研發教材及企畫書：前導課程簡報、行程企劃書。 
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第一天 109.7.5(日)—「埔里經台鐵/客運-台東」 
  

 

 

  

 
從溪南國小準備出發 

 
走訪阿朗壹古道 

 
阿朗壹古道地形導覽 

 
阿朗壹古道地形導覽 

 
認識海岸地形 

 
完成阿朗壹挑戰 
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第二天 109.7.6(五)--「台東-台鐵/客運回埔里」 
  

 
承辦人：         主任：           校長： 

 

 
伯朗大道單車遊 

 
伯朗大道單車遊 

 
伯朗大道單車遊 

 
伯朗大道單車遊 

   
大眾運輸體驗-台鐵 

 
大眾運輸體驗-台鐵 


