
南投縣雙冬國小辦理108學年度戶外教育子計畫三自主學習

課程活動成果報告 

計畫

名稱  
 

戶外教育子計畫三戶外教育自主學習課程(教室外的天空)  
 

承辦

學校  
 

南投縣雙冬國小 

量之

成效

分析  
 

活動時間 : 109年5月28-29日  

活動地點：九族文化村、雙冬國小宿營、九九峰生態步道、毓繡美術館  

參與人數 : 24人  

滿意度調查表之件數 : 24份  
 

質之

成效

分析  
 

一、課程內涵  

(一)第一日早上:5.28(四)  

1.帶隊：邱永漢老師、許瑞玲老師 

  隨隊 : 黃永清主任、蕭松彬主任  

◎08:00~08:20：(戶外教育行前說明與逃生演練)  

◎08:20~08:30：安全機制~安全管理  

◎08:30~09:30：驅車前往九族文化村  

◎10:00~12:00：參訪九族原住民部落(進行社會領域自主學習課程)  

◎12:00~13:30：午餐及休息  

◎13:30~15:30：九族各項設施體驗 (進行健康與體育、綜合活動自主學 

               習課程) 

◎16:00~17:00：驅車返回雙冬國小 

 

 

 

(二)第一日晚上:5.28(四)  

1.帶隊：邱永漢老師、許瑞玲老師， 

◎17:00~18:00：搭帳棚，露營場地整理 (進 

行健康與體育、綜合活動自主學習課程) 



◎18:30~19:30：晚餐火鍋烹飪(進行綜合活動自主學習課程) 

◎20:00~22:00：蚊子電影院 

◎22:30~06:00：夜宿學校操場 (進行綜合活動自主學習課程) 

 

 

(一)第二日早上:5.29(五)  

1.帶隊：邱永漢老師、許瑞玲老師 

  隨隊 : 簡瑞春組長 

◎07:50~08:10：驅車前往九九峰停車場(安全機制~安全管理)  

◎08:20~10:00 : 九九峰登山健行 (進行健康與體育、自然自主學習課 

                程) 

◎10:00~11:30：參觀毓繡美術館 (進行藝術與人 

文自主學習課程) 

◎11:30~12:00：返回校園 用餐及午休 

◎13:30~15:30：活動心得分享與學習單書寫 (進行語文自主學習課程) 

 

 二、成效  

(一) 學生能九族的教育資源，提升自我認知、情意、技能各方面的能 

     力。  

(二) 學生透過宿營活動實施，增進自我認知與同儕合作的能力。  

(三) 學生能透過登上九九峰，增進自我體能，提升毅力與耐力，並認 

     識家鄉與生態資源。  

(四) 參觀毓繡美術館，提升學生藝術涵養。 

(五) 將課堂學習拉到戶外，教師透過自主課程設計，讓學生成為自己 

     學習的主人。  

 

三、省思展望(過程檢討與未來之發展規劃)  

學生能善用場地能提供的服務品項，在老師的引導下，順利完成此次的各項自主學

習活動。  

 

四、活動成員滿意度調查(問卷回收24份)  

整體滿意度: 88%  
  



評

鑑

與

省

思 

活

動

前 

1.戶外教育自主學習活動籌備會。  

2.校內行前會議。 

3.製作通知單及調查家長意見。  

4.與旅行社洽談活動事宜。  

5.場地安全評估。  

6.活動餐點及各項物品準備及訂購。  

7.課程活動學習單製作。  

活

動

中 

1.安全編組與逃生演練。  

2.對學生安全宣導及注意事項提醒。  

3.活動學習單書寫說明。  

4.各項自主活動進行。 

5.場地維護、清潔與復原 。 

6.學習單回收。 

活

動

後 

1.學生完成戶外教育的回饋單。  

2.學生分享參與活動後的心得與收穫。  

 

教材研

發 

高年級兩位教師針對本次活動地點及活動內容進行討論與活動設計。  

活動成

果照片 

  

認識原住民文化(社會自主學習課程) 認識原住民文化(社會自主學習課程) 

  

認識原住民傳統建築(社會自主學習課程) 認識原住民傳統建築(社會自主學習課程) 



  

欣賞原住民舞蹈(藝文自主學習課程) 欣賞原住民舞蹈(藝文自主學習課程) 

  

體驗原住民舞蹈(健體自主學習課程) 體驗原住民舞蹈(健體自主學習課程) 

  

活動成

果照片 

體驗各種遊樂設施(健體自主學習課程) 體驗各種遊樂設施(健體自主學習課程) 

  

體驗各種遊樂設施(健體自主學習課程) 體驗各種遊樂設施(健體自主學習課程) 



  
坐纜車遊日月潭(社會自主學習課程) 坐纜車遊日月潭(社會自主學習課程) 

  

活動成

果照片 

搭帳棚體驗(綜合自主學習課程) 搭帳棚體驗(綜合自主學習課程) 

  

炊事體驗(綜合自主學習課程) 炊事體驗(綜合自主學習課程) 

  
九九峰登山健行(健體自主學習課程) 登頂的喜悅(健體自主學習課程) 



活動成

果照片 

  

爬山過程中，累的不要不要的(健體文自主學習課程) 認識大自然的花草昆蟲(自然探索課程) 

  

參觀郁繡美術館(藝文自主學習課程) 參觀郁繡美術館(藝文自主學習課程) 

 

承辦人：                    主任：                     校長： 

 


