
姓名： 日期：

玩完立槳後，還記得在潭上看到、聽到的嗎？

替今天的自己評分  

S U P立槳活動學習單

1.日月潭位置是屬於  □ 魚池鄉  □  水里鄉  □ 中寮鄉

2.哪些防晒是屬於物理防晒 (可複選) 
   □ 帽子  □ 拖鞋  □ 長袖外套、長褲□ 晴天娃娃    
   □ 防曬油、助曬劑  □ 防蚊液

3.以下哪些是我知道的日月潭在地名產 (可複選)
   □日月潭紅茶  □ 茶葉蛋  □ 雞蛋糕  □客家板條

4.以下哪些幾點是屬於日月潭景點？(可複選)
   □ 向山遊客中心  □ 九份  □ 伊達邵碼頭  □ 翡翠
   水庫 □九蛙疊像 

5.以下哪些是玩SUP立槳的必備裝備(可複選)
   □ 槳 □浮力衣 □泳鏡 □布鞋 □背包 □SUP板

6.我可以在SUP板上做什麼事？(可複選)
   □站立  □坐著  □蹲廁所  □倒立

7.請寫出今天立槳您總共用了幾個姿勢，最後有成功站立

嗎?

 



姓名： 日期：

1.日月潭的水是屬於  □ 海水  □  淡水

2.以下哪些是玩SUP立槳的必備裝備(可複選)

 □ 槳 □浮力衣 □泳鏡 □布鞋 □背包 □SUP板

3.日月潭上不會出現的交通工具
 □電力渡輪 □遊艇 □SUP板 □馬車

4.育樂亭、Lalu拉魯島、慈恩塔連成一條線稱作？
    □快樂連線  □幸福連線  □美滿連線 

5.以下哪一個不屬於日月潭的四大碼頭
    □ 朝霧碼頭  □ 水社碼頭  □ 哈魚碼頭

6.我可以在SUP板上做什麼事？(可複選)

 □站立 □坐著 □蹲廁所 □倒立

S U P立槳活動學習單

參加今天的旅程後，還記得導覽老師說過的嗎？

描寫今天潭上學到什麼?誰是我的最佳隊友?

替今天的自己評分  

寫出今日最佳隊友是誰?





 

  

親清日月潭學習單 

我可以怎麼愛護日月潭環境？ 

畫下你眼中的日月潭 

替今天的自己評分 



姓名： 日期：

親清日月潭學習單

寫出你在日月潭撿了那些垃圾?



撿到的垃圾中屬於環保回收的有那些?



這些環保垃圾它還可以如何有效利用呢?



日後要怎麼減少這些環保垃圾呢?




