南投縣109學年度學校實施戶外教育
申請表
	
	
	收件號碼

（由收件單位填寫）
	

	學校名稱
	南投縣廣興國小

	學校資料
	全校班級數： 6班   全校學生數：  83    人   

	計畫主題名稱
	花東優游學-走讀賽德克族的抗日史詩

	課程設計者姓名
	黃丹妮
	廖華玫
	葉益嘉

	職稱
	組長
	教師
	教師

	聯絡地址
	南投縣鹿谷鄉廣興村興產路97號
	南投縣鹿谷鄉廣興村中寮路50-20號
	南投縣鹿谷鄉廣興村興產路97號

	聯絡電話
	(O)0492752014
(行動)0921301367
	(O)0492752014*25
(行動)0963365159
	(O)0492752014
(行動)0928399949

	E-mail
	a0921301367@gmail.com
	m866268@yahoo.com.tw
	

	傳真號碼
	049-2752397
	049-2752397
	049-2752397

	切結事項
	1、本人保證作品無違反著作倫理事項。
2、本人遵守實施計畫所列規範，倘違反規範而獲補助經費者，無條件繳回所有補助經費。
3、教案版權無條件授予南投縣政府教育處，並同意任何形式之使用。

4、本人同意參與本縣戶外教育之研發成果發表。

具結人：

                                     

	備註
	切結事項未簽具者，一律取消申請資格。


承辦人            　　　　　主任　            　　　  　校長
南投縣109學年度學校實施戶外教育
教學活動設計表
	計畫名稱
	花東優游學-走讀賽德克族的抗日史詩
	教學設計者
	黃丹妮、廖華玫

	適用年級
	六年級
	參與人數
	教師
	3

	
	
	
	學生
	10

	相關學習領域
	國語、綜合、彈性、環教、生涯教育
	教學時間
	3日

	附件與資源
	(教學媒體  (學習單
(參考照片  (其他(        )
	教學場域
(依附件五填寫)
	能高越嶺

	教學目標
	1訓練孩子擁有登山技能及野外求生技能。
2拓展學習經驗認識中高海拔及濕地的動植物，尊重生命，愛護環境。
3鼓勵孩子樂於自我挑戰，互相扶持共同完成目標
4培養團隊合作的精神，自主學習，互助共好。
5親自走讀歷史，了解原民文化並進而尊重不同文化。

	相關能力指標
	2-1-1 培養互助合作的生活態度。 

2-2-1 培養良好的人際互動能力。

2-3-2 瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

3-2-1 培養規劃及運用 時間的能力。 

3-2-2 學習如何解決問 題及做決定。

1-4-1 體會生命的起源與發展過 程，並分享個人的經驗與感受。

1-4-2分析自然環境、人文環境及其互動如何影響人類的生活型態。
1-3-1 了解不同生活環境差異之 處，並能尊重及欣賞其間的不同特 色。

1-4-5-6 善用網路資源與人分享資 訊。

7-1-5 體認人類是自然環境中的一 部分，並主動關心環境，以維護、 促進人類的健康。

2-3-2-1 能在聆聽過程中，有系統地歸納他人發表之內容。 3-3-2-1 能具體詳細的講述一件事情。 

3-3-3-3 能有條理有系統的說話。 

6-3-3-1 能養成觀察周圍事物，並寫下重點的習慣。

	設計理念
	交通部觀光局將2020年訂為「脊梁山脈旅遊年」，以臺灣5大山脈為架構主軸，規劃出7條高山經典路線，行銷推廣臺灣「奇、險、峻、秀」山脈旅遊之觀光品牌。其中一條即為奇萊南峰能高線，走一趟能高越嶺國家步道，可欣賞東西向輸電鐵塔之奇、東段步道峭壁深谷之險、中央山脈奇峰羅列之峻及沿途瀑布溪流之秀，可以說是脊梁山脈旅遊之經典路線。能高越嶺道為賽德克族始祖之誕生地。在日據時期發生許多驚心動魄的歷史事件，包括 1897年「深堀大尉事件」、1902年「人止關戰役」、1903年「姐妹原事件」、1914年「太魯閣戰爭」、1920 年「薩拉矛事件」，乃至 1930年的「霧社事件」及隔年的「第二次霧社事件」等，及國民政府時期「東西向輸電線路」的興建史，學生藉由親自走訪古道，串連歷史遺跡，加深台灣歷史印象。
本校一直致力提倡品格力、學習力、健康力、閱讀力、國際力等五力全方位的學習，從這五個方向出發，有計畫推動豐富的山野教育，藉由戶外山野課程，建立學童們自信、激發創意，並在團隊合作中培養與人溝通的默契。

	評量方式
	收集資料：網路、書籍、網路、訪談搜尋資料
討論：小組發表
紙筆：學習單、
實作：山野訓練、體能訓練

	教   學   設   計   內   容

	課程

時間

對應指標與
領域/議題

課程內容

場域

教具

授課者

活動一：
登山技能篇

－裝備介紹

40分鐘

健體-E-A1
家政教育

1. 個人裝備介紹

2. 行動糧的準備

3. 公糧採購原則

4. 登山服裝材質介紹

學校

登山裝備

黃丹妮

活動二：
登山技能篇

－裝備使用技巧

40分鐘

健體-E-A2
家政教育

1.登山杖的使用

2.魔術頭巾的使用

3.服裝的穿搭方式

4.綁腿的綁法

5.雨衣的穿法

6.高山症的預防及急救

學校

登山裝備

黃丹妮

活動三：

登山技能篇

－裝備負重實作

180分鐘

自-E-C1

健體-E-A3

國-E-A3

數-E-C1
環境教育

家政教育

1.裝備裝填與調整

2.無痕山林

3.走路登山技巧

4.飲食注意事項

5.休息步伐與呼吸調節
6.負重計畫擬定
7.登山前作息及身體調適

凍頂山

登山裝備

洪誌強

活動四：
山林生態篇(植物)－種子植物

40分鐘

自-E-C1

自-E-C3
環境教育

1.高山裸子植物介紹

2.高山植被植物介紹

3.高山常見的植物

學校

電腦

投影機

陳柏璋
活動五：

山林生態篇

(動物)－蛙類

40分鐘

自-E-C1
環境教育

1.蛙類生長環境

2.蛙類叫聲判別

3.常見的蛙類

學校

電腦

投影機

陳柏璋
活動六：

山林生態篇

(動物)－哺乳類

40分鐘

自-E-C1
環境教育

1.常見的哺乳類

2.哺乳類動物的習性

3.排遺判別

4.哺乳類棲息地判斷

學校

電腦

投影機

陳柏璋
活動七：

山林生態篇(動物)－鳥類

40分鐘

自-E-C1
環境教育

1.常見的鳥類

2鳥類的習性

3.鳥類的聲音

4.鳥類的地域性

學校

電腦

投影機

陳柏璋
活動八： 

野外求生篇

－繩結

120分鐘

自-E-C2
家政教育

1.繩結的介紹

2.繩結的打法

3.繩結使用實作

學校

電腦

投影機

童軍繩

林文昌

活動九：
野外求生篇

－搭帳

60分鐘

自-E-C2
家政教育

環境教育

1.營地選擇及判斷

2.搭帳技巧說明演練

3.防水、防蟲處理

學校

帳篷

防水墊

天幕

葉益嘉

活動十：

野外求生篇

－野炊(一)

40分鐘

國-E-A3
家政教育

環境教育

1.糧食規劃與採購指引

2.糧食單設計

學校

電腦

投影機

糧食設計單

葉益嘉

活動十一：
野外求生篇

－野炊(二)

120分鐘

自-E-C2
家政教育

生涯發展教育

1.爐具、鍋具介紹

2.爐具、鍋具的使用

3.烹煮實作

4.料理品嘗

5.料理善後

6.危機管理

7.小組合作(工作分配表)

學校

爐具

鍋具

瓦斯罐

食材

葉益嘉

洪誌強

活動十二：

野外求生篇

－星象與判位

40分鐘

生活-E-B2
環境教育

資訊教育

1.四季星空介紹

2.尋找北極星定位

3.手機離線星座app介紹

學校

電腦

投影機

星座盤

手機

洪誌強

活動十三：

高山體驗篇

－敬山儀式

10分鐘

自-E-C3
人權教育

不同宗教與種族對山的尊敬與信仰方式

登山口

洪誌強

活動十四：
高山體驗篇

－台灣山脈介紹

20分鐘

自-E-B3

自-E-C3
環境教育

能高越嶺
洪誌強
活動十五：

高山體驗篇

－定心獨處

20分鐘

自-E-B3

生活-E-A1
環境教育

生涯發展教育

1.聆聽大自然

2.欣賞大自然

3.獨身自省

天池山莊
廖華玫
活動十六：

高山體驗篇

－搭營野炊
180分鐘

自-E-C2

社-E-C2

數-E-A2
環境教育

家政教育

1.營地選擇

2.營地帳棚建置

3.食材處理

4.食物烹煮

5.小組合作

奇萊保線所
帳篷

防水墊

天幕

爐具

鍋具

瓦斯罐

食材

黃丹妮

葉益嘉

洪誌強
林文昌

活動十七：

高山體驗篇

－
60分鐘

國-E-B1

自-E-B3

自-E-A3
環境教育

1.尋找北斗七星

2.尋找北極星

3.星座故事分享

天池山莊
頭燈

星座盤

手機

廖華玫洪誌強

活動十八：

高山體驗篇

－拉繩實作

60分鐘

健體-E-A2
環境教育

1.拉繩攀爬技巧

2.踩點的選擇

3.輔助物的選擇

能高越嶺
手套

黃丹妮

洪誌強
林文昌

活動十九：

高山體驗篇

－高山植被介紹

10分鐘

自-E-B3
環境教育

1.林相變化

2.高山草原的成因

3.植物生態欣賞

能高越嶺
洪誌強

活動二十：
高山體驗篇

－高山生態巡禮
3小時

自-E-B3
環境教育

1.千變萬化的雲

2.光影變化

3.風的旋律

4.分辨植被生長與山野高度、向陽背陽關係
5.人與自然環境的互動

能高越嶺
相機

手機

黃丹妮

活動二十一：
活動分享篇

－感想寫作

80分鐘

國-E-A1
生涯發展教育

心得感想寫作

學校

自編作文

教材

廖華玫
活動二十二：

活動分享篇

－成果發表

30分鐘

國-E-C2
資訊教育

在期末成果發表會上，透過影像與口語表達，將活動的感動呈現出來。

學校

電腦

投影機

音響

麥克風

廖華玫
活動二十三：

活動感恩篇

－感恩卡片

40分鐘

國-E-B1
生涯發展教育

將活動過程中的感激與感動傳遞出去

學校

紙卡
色筆
裝飾物

林函螢



	教 學 要 點 及 注 意 事 項

	教學多以先講述或搜尋資料討論分享的方式擁有先備知識，在於戶外活動時進行體驗與實踐。

	實施效益

	1.學生能夠在整個活動中，透過雙眼，親身體驗臺灣的自然環境與民情風俗，並體會生長在這美麗的寶島是多麼幸福的事。

2.在長途跋涉的過程中，透過同儕之間彼此的包容加油，形成一股無形的動力，讓孩子在這樣友善的情境下，激發出潛能，並完成這趟旅程的考驗。
3.讓山上的孩子透過與海洋、濕地的對話，了解不同的環境會造就出不同的人文，孩子們也能在無形中學習到尊重不同文化。
4.孩子們即將畢業，期盼能這整個活動結束後，建立起革命情感，也讓這段旅程，成為它們人生中最美的一刻。

	專業省思

	利用戶外山野教育將課本所學知識和生活做結合。透過自主學習，訓練學生們的組織力、
統整力和團結力。身為教學者，我認為這是讓學生們成長的有效方法!

旅行前— 培養學生網路自學力，有目的的搜尋資料、整理資料。

旅行中—做一個默默站在幕後的守護者，提供學生勇敢面對陌生環境的機會。
旅行後— 由反思紀錄中協助學生進行學習整合。慶祝學習成果!


花東優游學-走讀賽德克族的抗日史詩
	 日期
	行程
	住宿

	2021/2/1
	廣興國小-屯原登山口(H:2000m)→雲海保線所(H=2360m)→6K大崩壁→
天池山莊(H=2860m)
	天池山莊

	2021/2/2
	天池山莊→光被八表(H=2804m) →能高安東軍叉路口(取左) →上檜林吊橋(下切小溪)→大崩塌處(下切後橫渡再上切回古道)→另一崩塌處(木梯拉繩
上攀) →檜林保線所(20.2KH=2109m，午餐) →檜奇橋(高繞)→巨大檜木→五甲崩山高繞上稜線(23.3K)→越嶺點→另一崩塌處→奇萊登山口 →小隧道→奇萊保線所(H=1573m) 。
	奇萊保線所

	2021/2/3
	奇萊保線所→天長隧道→天長隧道東口(上接駁車)→盤石保線所→龍澗發電廠→銅門電廠(慕谷慕魚)→)花蓮巿
-返程。
	


	應

變

計

畫
	1. 本次活動若遇到主管機關取消入山或是出發前三天氣象局發布豪大雨特報，則活動延期。
2. 前往登山口的道路中斷或尚未開放路線則活動延期。
3. 若同伴有高山症等不適症狀或受傷，由黃丹妮師負責後送下山。


	留

守

人

回

報
	留守人員：蘇惠群主任

辦公室電話：049-2752014

行動電話：0988-609036
1. 留守人有完整登山計劃書一份，約定回報時間，提供每天氣象資訊，協助山難處理統一窗口。
2. 回報時間及地點：1.登山口(出發) 2.出發時(每日) 3.三角點4.住宿點(天池山莊) 5.登山口(結束) 。
3. 回報內容：1.出發時間 2.天氣狀況 3.人員狀況 4.前往地點 5.是否依預定行程。

	求

救

資

訊
	本團無線電頻率：166.20

救難頻道：南投救協145.08、145.68、合歡山香腸146.00、台中救協145.54、花蓮救協143.66。

簡訊報案專線：南投0911-511-911、台中0911-511-908、花蓮0911-511921。

	保險
	登山意外險200萬+重大燒燙傷+意外醫療給付10萬


南投縣109學年度學校實施戶外教育
經費概算表
申請單位：南投縣廣興國小
	經費項目
	單價(元)
	數量
	總價(元)
	說明

	解說員鐘點費
	2500
	3
	7500
	登山嚮導費

	膳費
	80
	78
	6240
	含茶水

	車資
	8000
	2
	16000
	

	住宿費
	600
	13
	7800
	天池山莊

	雜支
	
	
	2250
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	合計
	
	
	39790
	（超出上級單位核定補助部分，由學校自籌）

	**以上經費得以勻支使用

	承辦單位               主(會)計單位                機關學校首長


南投縣109學年度學校實施戶外教育

滿意度調查表

	一、基本資料

	所在鄉鎮： 

	學校： 
	活動日期：      年      月      日

	身分：□學生  □教師   □其他：       
	學年：□低年級 □中年級 □高年級 □其他：      

	二滿意度調查

	1.您覺得本次戶外教育的地點適合您參觀嗎？      □很好  □好   □普通   □差   □很差

	2.您覺得本次戶外教育的課程內容有趣嗎？        □很好  □好   □普通   □差   □很差

	3.您覺得老師（導覽員）解說內容清楚嗎？        □很好  □好   □普通   □差   □很差

	4.您認為本次課程對您學習上有幫助嗎？          □很好  □好   □普通   □差   □很差

	5.本次戶外教育對了解家鄉特色或文化有幫助嗎？  □很好  □好   □普通   □差   □很差

	6.您對本次戶外教育整個活動喜歡嗎？            □很好  □好   □普通   □差   □很差

	三開放性問題

	1.本次戶外教育最讓您感興趣的地方是：
2.本次戶外教育讓您最有收穫的內容是：

3.您認為本次戶外教育可以再增加的內容是：

4.您希望下次舉辦戶外教育的地點能有：

5.其他意見與建議：




~非常感謝您寶貴的意見！~
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