南投縣108學年度學校實施戶外教育活動成果報告
	計畫名稱
	樂活在廣興，雪山健身心

	申請學校
	南投縣廣興國小

	量
之
成
效
分
析
	108學年度戶外教育自主學習課程
一、活動時間：108年10月22-24日
二、場次：一場
三、參與人數：學生20人，師長5人，家長8人
四、學習手冊
五、滿意調查：共計33件，教職員家長13人、學生20件。

	質
之
成
效
分
析
	1、 課程內涵
1. 透過學校長期樂活跑步課程推動，融合室內登山準備課程，可使學生於長期身體鍛鍊、登山知識建立後，開發潛能進而實地體驗山野環境教育
2. 藉由登山活動，培養解決問題能力，進而提振學習精神與態度，建立自信心與成就感。
3. 教師能延伸教學場域，擴大學生學習經驗，以實地自然探索體驗，山林之自然生態，培養生態保育之觀念。
4. 了解家鄉、認知人與人、人與環境合諧相處永續經營的重要性，培養愛鄉情懷，發展自我認同。
5. 行前規劃十七次的登山課程，內容分成四部分，(1) 技巧課程:走路技巧與登山杖運用、背包裝填與調整 (裝備需求表參酌附件表A)。(2)生態保育課程:無痕山林、高山自然生態認識。(3)方向識別課程:指北針的使用、星象定位、尋找北極星、定向越野。(4)野營課程:營地選擇、營地建設、野外烹煮等
2、 成效
1. 配合學校的五力願景，在健康力的培養上，每週全校樂活跑步運動，除了校內跑操場，也跑進社區，並學期末辦理的限時馬拉松，確實有效提升學生的身體健康，並規劃帶領畢業生登頂百岳，在畢業前能爬10座百岳。
2. 親師生共同進行長期訓練、裝備整備、在途中彼此打氣扶持成功登頂，成為人生中珍貴的一次體驗外，也在過程中，配合生態指導的課程認識山林生態，收穫滿載，讓此活動落實為學校特色活動之一。
3. 希望能夠讓其他學生也能夠有機會更加了解台灣高山的歷史與現況，學習野外求生的基本概念，落實無痕山林的環保概念，培養愛護環境的心。
3、 過程檢討
於活動前辦理戶外教育登山行前說明會，告知登山安全需知，如何打包行李，挑選適合的登山用品，並事先做好雪山簡介，學生分組，帶隊老師及家長，分配四支無線對講機，隨時掌握學生動向，避免發生危險，並在過程中指導學生針對學習單內容收集資料。
4、 問題解決策略
對於雪山地形及氣候，事先分組上網查詢相關因應措施，規劃所攜帶的保暖衣物等，並做行前的安全規劃，提升學生學習成效及安全性。
5、 活動成員滿意度調查分析
統計本次活動滿意度調查表，師生認為「很好」及「好」的比例達九成，整體而言對本次活動感到滿意。
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	1、 教學準備
行前說明、負重訓練、學習單討論
2、 準備活動
乘車安全，雪山及武陵農場活動景點與行程簡介，活動中注意事項說明
3、 活動過程
本課程活動有實施跨領域學習，包含資訊領域、自然領域、體育和健康領域、綜合領域、社會領域、藝術與人文、語文領域。
1.	課程：認識高山植物–學生上網搜尋高山植物分布與種類，結合資訊領域與自然領域。
2.	課程：走路技巧與登山杖運用–結合體育和健康領域與綜合領域。
3.	課程：河階地形介紹–認識地形及海拔高度，結合社會、自然及數學領域。
4.	課程：水泡抽筋處理與預防野外常見傷害與救助–結合體育和健康領域與綜合領域。
5.	課程：介紹星座–認識星座與方位，結合社會領域、自然領域。
6. 課程：高山飲食注意事項–結合體育和健康領域與綜合領域。
7. 課程：LNT無痕山林–結合體育和健康領域與綜合領域。
8. 課程：背包裝填與調整–結合綜合與自然領域。
9. 課程：武陵農場生態走讀課–結合藝術與語文領域。
4、 評鑑
1.學生分組–透過同儕彼此激勵，發揮團隊合作，共同完成登頂任務。
2.學生在登山的過程中會辨識高山植物、高山地形、能辨識星座方位。
3.在爬山過程中如受傷，學會透過同儕幫助及救助技巧。
4.學生能將自己製造的垃圾帶下山不留在山上。
5.將三天的爬山過程及反思寫成感想。
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	1、 教學活動設計
2、 學習單
3、 戶外教育攀登雪山安全簡報
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照片說明：雪山主峰登頂
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照片說明：武陵農場櫻花鉤吻鮭生態導覽
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照片說明：自然課程－特殊地形實地延伸
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照片說明：分組行進，互相打氣
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照片說明：雪山東峰登頂
[image: ]
照片說明：武陵農場－在地人文景觀
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image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg
it





image3.jpeg
s 7 SPEP: { {83 5 N4\
Stone e . N
pne Waterfall Teling the l«lrg_« m.m the Small

RGN RN - REEIEWROEE
AR ERANOERER

AIRBERR R WS
A SRR « BEREM MWL -

nes. tis because the

WRRAR SRR
are larger due o less sunlight
and heat during the

The stones on this siope
.mount of sunlight determines the size of the sto
o mountain recelve more sunlight
en night falls, the stones

he
y side of th

the sur
This causes the stones 1o axpand Later, whe
T

day.




