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南投縣107學年度學校實施戶外教育 

活 動 成 果 報 告 
計畫名稱 星探家-大雪山觀星&生態戶外踏查 

申請學校 南投縣光華國民小學 

量
之
成
效
分
析 

107學年度教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育自主學習課程試辦計畫 

一、活動時間：108年9月20、21日 

二、場次：1場。 

三、參與人數：20人。 

四、學習單：依年段程度設計低、中、高三份學習單。 

五、滿意度調查表之件數：共計 20 件，教職員家長 4件、學生 16 件。 

質
之
成
效
分
析 

一、課程內涵： 

1. 配合學校課程教學內容-星空單元，由教師規劃大雪山戶外踏查教學，喚起

學生的好奇心，激發學習興趣。 

2. 將教室的學習環境延伸至教室外，彌補學校教學的不足，提供探索和研究

的機會。讓學生的學習走出課室外，連結課本知識與真實環境。 

3. 透過實地訪查了解大雪山生態環境及多樣物種，認識棲息處生態及珍貴物

種，發現台灣之美，並懂得要珍惜地球資源的重要性。 

4. 以天文講座認識天文望遠鏡及星空，並實地戶外觀星與森林浴步道導覽。

透過實地夜間觀星，進行天文探索教育，了解都市光害的嚴重性。 

5. 培養對大自然的觀察力，建立尊重不同生命的態度，能愛護地球並能體悟

山林意識及國土保育的重要性,說明氣候變遷影響的原因。 

6. 透過小組闖關活動等，培養團隊合作能力。 
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質
之
成
效
分
析 

二、成效： 

1. 師生進行大雪山戶外踏查教學，喚起學生的好奇心，激發學習興趣。 

2. 將教室的學習環境延伸至教室外，彌補學校教學的不足，提供探索和研究

的機會。讓學生的學習走出課室外，連結課本知識與真實環境。 

3. 透過實地訪查了解大雪山生態環境及多樣物種，認識棲息處生態及珍貴物

種，發現台灣之美，懂得要珍惜地球資源的重要性。 

4. 實地戶外觀星與森林浴步道導覽。透過實地夜間觀星，進行天文探索教育，

了解都市光害的嚴重性。 

5. 培養對大自然的觀察力，建立尊重不同生命的態度，能愛護地球並能體悟

山林意識及國土保育的重要性,說明氣候變遷影響的原因。 

6. 透過小組闖關活動等，培養團隊合作能力。 

三、過程檢討： 

活動行前辦理戶外教育行前說明會，告知安全規範、行李打包需知、活動流程、

需事先了解大雪山的簡介，加強學生安全概念建構，做好分組及各組負責帶隊教

師，適時掌握學生動向避免危險發生，活動過程中指導學生針對活動內容完成學

習單達成學習成效。  

 

四、問題解決策略： 

針對本次大雪山氣候與平地之差異，教師事先引導學生上網查詢天氣概況，規畫

所需攜帶防寒衣物及行前安全宣導，提升學生學習成效和安全性。動進行流暢且

學習成效佳。  

 

五、活動成員滿意度調查分析... 

統計本次活動滿意度調查表，教師與學生認為「很好」跟「好」的比例達95%，整

體而言對本次活動感到滿意。 
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評
鑑
與
省
思 

準
備
課
程(

教
學
前) 

一、教學準備  

1.行前說明、學習單討論製作 

2.交通工具：中型巴士 

二、準備活動  

1.乘車前逃生設備與動線演練說明  

2.大雪山活動景點與行程簡介  

3.活動中須注意事項說明，禦寒衣物必備。 

教
學
過
程
記
錄 

1. 活動一：促進環境覺知、增進學校學科或領域的學習效果 

大雪山生態探索，遊客中心預約導覽人員解說，設定主題讓學生事先針對特

定主題（地形結構、殼斗科植物、針葉類巨木、厥類、鳥聲辨識…）閱讀，

並分組配合現場自然環境進行報告，再由解說員補充。提昇學生興趣及達印

證、驗收所學之效。 

2. 活動二：定向活動，配合遊客中心附近地形、結構物設計小遊戲或環境議題

（地圖辨識、無痕山林、裝備整理…等）的闖關活動，讓學生透過跑站的組

別活動熟悉活動場地，培養彼此感情和默契。能發展社會覺知、促進環境覺

知、增強活動技巧。 

3. 活動三：星空介紹及夜觀白面鼯鼠，大雪山遊客中心海拔達 2000 公尺以上，

較無光害問題，遊客中心前的停車場入夜後即為大型廣場，架設望遠鏡，讓

學生或坐或臥的觀賞星空，體驗大自然中靜謐的夜晚。夜觀課程結束後，以

星光夜語的模式，從孩子的行徑談「人在自然中的定位」問題，傳遞人類在

千百萬年演化的大自然中只是渺小的一份子，進而能以一顆虔敬的心探訪

大自然的一切。促進環境覺知、增進領域的學習效果。 

教
學
後
評
鑑 

一、以自然體驗、體能挑戰及團隊互動為主的課程設計，創造學生的學習經驗。 

二、運用五官五感在野外的觀察力、體驗自然之美，建立尊重、維護等價值觀。 

三、能培養團隊合作、小組運作等社會互動的能力與習慣。 

四、引導學生檢視面對困難時心態和抉擇，並能觀察同儕在同樣情境下的反應。 

五、課程中以學習單檢測學生的學習成效，在課程結束後以照片檔、學習單、小

組討論紀錄，成果發表會方式和其他未參與師生分享。 

六、召開師生會議，了解學生學習困難及建議事項，提供作為下次活動參考。 

教
材
研
發 

一、教學活動設計 

二、低、中、高年級教學活動學習單  

三、戶外教育安全宣導簡報  
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植物辨識、定向活動，找出目標物。 

  

星空對話、用聽的找一找動物在哪裡 

  

觀星夜語，教師說明雲層厚影響星星的觀察。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

承辦人：          主任：           校長： 


