南投縣廣興國小109年山野教育推廣計畫書
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※計畫名稱：樂活健康在廣興·能高越嶺西段行


※計畫期程：109年4月23日～109年4月24日


※申請學校：南投縣廣興國小


※申請日期：中華民國108年7月16日




「南投縣廣興國小109年辦理山野教育推廣計畫書」摘要表附表一
申請編號：

	學校名稱
	南投縣廣興國小
	所處地區：□離島地區 □特偏地區
■偏遠地區 □都會地區 □一般地區

	山野特色課程名稱
	樂活健康在廣興·能高越嶺西段行

	山野課程活動地點
	能高越嶺
	課程天數
	  2天

	申請類別
	□學校發展山野教育策略聯盟方案(結盟學校名稱：                  )
■學校發展山野教育優質課程方案（目標山區/路線：    能高越嶺        ）
□一次性之山野教育體驗活動（目標山區/路線：：                  ）

	山野教育範疇內涵
	□登山教育＋環境教育    
□登山教育＋探索教育
■登山教育＋環境教育＋探索教育

	山野課程歷程
	課程開始年度： _104_年至 _108年　　共_4__年

	課程實施對象
	108/109學年全校學生數： 87 人；參與山野課程教師數：  6  人
本課程實施年級 五六  年級（可混齡跨年級）、受惠學生數： 22 人

	校本願景
與學校特色
	本校願景：
培養五力學童～品格力、閱讀力、國際力、學習力、健康力。
學校特色課程：
1. 每週一四五六15:20-15:50辦理全校樂活跑步運動，並在學期末辦理限時馬拉松。
2. 每年寒暑假辦理各辦理一次體育性營隊，並帶領學生輕裝健走至溪頭天文台(海拔1785M往返4-5小時)，除了強健身心也學習與環境山林共處。
3. 自105年5月30-31日、105年10月11-12日分別帶領兩屆六年級畢業生成功登頂玉山。
4. 107年1月底配合學校樂活農場期末課程，辦理竹筒飯無具炊煮課程，學習無具炊煮的方法。
5. 107年9月27-28日，帶領五六年級學生、家長，共同縱走能高越嶺古道，攀爬奇萊南峰、南華山、光被八表。
6. 107年10月2日，假溪頭森林遊樂區，與台大實驗林合作辦理三到六年級攀樹課程。
7. 108年2月26-27日攀登谷關七雄唐麻丹山
8. 108年6月27－28日攀登合歡群峰

	山野課程特色
	行前規劃十七次的登山課程，內容分成四部分，(1) 技巧課程:走路技巧與登山杖運用、背包裝填與調整 (裝備需求表參酌附件表A)。(2)生態保育課程:無痕山林、高山自然生態認識。(3)方向識別課程:指北針的使用、星象定位、尋找北極星、定向越野。(4)野營課程:營地選擇、營地建設、野外烹煮等。

	推廣計畫構想
	在健康力的培養上，每週全校樂活跑步運動，除了校內跑操場，也跑進社區，並學期末辦理的限時馬拉松，確實有效提升學生的身體健康，並兩次分別帶領兩屆六年級畢業生登頂玉山，攀登臺灣第一高峰，也帶領學生縱走能高越嶺古道，攀登奇萊南峰、南華山、光被八表，在親師生共同進行長期訓練、裝備整備、在途中彼此打氣扶持成功登頂，成為人生中珍貴的一次體驗外，也在過程中，配合生態指導的課程認識山林生態，收穫滿載，為了讓這個活動，更加落實為學校特色活動之一，希望能夠讓其他學生也能夠有機會更加了解台灣高山的歷史與現況，學習野外求生的基本概念，培養愛護環境的心，因此希望能夠申請本項體驗，進行深入山野認識台灣山林的課程。

	計畫附件
	名稱：樂活健康在廣興·能高越嶺西段行        件數：１

	主要聯絡人
	姓名：黃丹妮　　 職稱：訓導組長　　  電話：(公)049-2752014
手機：0921301367    E-mail：a0921301367@gmail.com




承辦人：黃丹妮                           校長：黃應欽
申請日期：108年7月16日

16
一、計畫名稱
廣興國小自主學習課程『樂活健康在廣興·能高越嶺西段行』
二、理念目的
廣興國小位在全國唯一不靠海的縣~南投縣的鹿谷鄉，縣內高山林立，加上日治時代廣興曾是溪頭林場的木材轉運點，林業曾經在廣興帶動繁盛榮景，山林除了提供木材給人類取用，更有許多值得關注、認識的點，因此結合校本願景所以提倡五力全方位學習，品格力、學習力、健康力、閱讀力、國際力，從這五方向出發，建置多元、豐富的山野教育學習課程，建立自信、激發創意、在團隊合作中培養與人交通的默契，帶動學生全方位的成長。
從時事帶入世界各地森林的現況認知人、環境間的交互影響，埋下環保意識的種子。

同儕合作學習，互相照顧，彼此激勵，永不放棄，師法自然，對山林懷抱尊敬、謙卑的態度。

走出教室，強健體魄，砥礪心志。擁有好體力才能穩健的踏步向前進。








從閱讀中，可藉別人的眼睛認識山林，並藉由親炙山林印證所學所看，體會閱讀的重要，帶動閱讀的樂趣。




反覆的學習與應用，實際操練，激發內在強而有力的意志，帶動學生各方面學習的動力。



三、自主學習課程山野教育課程規劃
（一）課程/活動緣起
學校特色課程:
1. 每週一二四五15:20-15:50辦理全校樂活跑步運動，並在學期末辦理限時馬拉松。
2. 每年寒暑假辦理各辦理一次體育性營隊，並帶領學生輕裝健走至溪頭天文台(海拔1785M往返4-5小時)，除了強健身心也學習與環境山林共處。
3. 自105年5月30-31日、105年10月11-12日分別帶領兩屆六年級畢業生成功登頂玉山。
4.107年1月底配合學校樂活農場期末課程，辦理竹筒飯無具炊煮課程，學習無具炊煮的方法。
5.107年辦山野教育一次性課程「樂活健康在廣興·能高越嶺西段行」登山活動，課程內容包含:負重訓練、高山適應、星座認識、高山林相課程、高山動植物課程…等，豐富多元，實地踏查，讓學生對台灣山林更加認識、產生感情連結，對大自然有著嚮往與尊敬，也讓學弟妹們對山野教育活動，有種期待，以此形成校訂課程的一環。
6.108年結合台中花博及台中推廣山野教育的福民學校，進行兩天一夜露營及攀登谷關七雄唐麻丹山，課程內容包含:定向越野、宿營技巧、拉繩攀索技巧、無痕山林等課程。
7.108年舉辦山野教育一次性課程合歡群峰登山活動，課程內容包含:負重訓練、高山適應、星座認識、高山林相課程、高山動植物課程…等，豐富多元，實地踏查，讓學生對台灣山林更加認識、產生感情連結，對大自然有著嚮往與尊敬，形成校訂課程的一環。
（二）課程願景與課程/活動目的
配合學校的五力願景，在健康力的培養上，每週全校樂活跑步運動，除了校內跑操場，也跑進社區，並學期末辦理的限時馬拉松，確實有效提升學生的身體健康，並兩次分別帶領兩屆六年級畢業生登頂玉山，攀登臺灣第一高峰，在親師生共同進行長期訓練、裝備整備、在途中彼此打氣扶持成功登頂，成為人生中珍貴的一次體驗外，也在過程中，配合生態指導的課程認識山林生態，收穫滿載，為了讓這個活動，更加落實為學校特色活動之一，希望能夠讓其他學生也能夠有機會更加了解台灣高山的歷史與現況，學習野外求生的基本概念，培養愛護環境的心，於107年申辦能登越嶺古道課程，帶領新的一批同學一同學習，獲得家長支持，更加確立本校推動山野教育的決心，因此本年度將要強化課程的內涵，進行深入山野認識台灣山林的課程，成為學校校本課程的重要一環。
（三）課程/活動特色
1.透過學校長期樂活跑步課程推動，融合室內登山準備課程，可使學生於長期身體鍛鍊、登山知識建立後，開發潛能進而實地體驗山野環境教育，藉由登山活動，培養解決問題能力，進而提振學習精神與態度，建立自信心與成就感。
2.教師能延伸教學場域，擴大學生學習經驗，以實地自然探索體驗，山林之自然生態，培養生態保育之觀念。
3.了解家鄉、認知人與人、人與環境合諧相處永續經營的重要性，培養愛鄉情懷，發展自我認同。
（四）課程推動策略
行前規劃十七次的登山課程，內容分成四部分，(1) 技巧課程:走路技巧與登山杖運用、背包裝填與調整 (裝備需求表參酌附件表A)。(2)生態保育課程:無痕山林、高山自然生態認識。(3)方向識別課程:指北針的使用、星象定位、尋找北極星、定向越野。(4)野營課程:營地選擇、營地建設、野外烹煮等。
（五）山野課程與教學活動設計
「樂活健康在廣興·能高越嶺西段行」課程實施時程表
	活動前
	活動中
	活動後

	課程一：
登山技能篇－裝備介紹
課程二：
登山技能篇－裝備使用技巧
課程三：
登山技能篇－裝備負重實作
課程四：
山林生態篇(植物)－蘚苔類
課程五：
山林生態篇(植物)－蕨類
課程六：
山林生態篇(植物)－種子植物
課程七：
團隊合作篇－負重與植物尋寶
課程八：
山林生態篇(動物)－蛙類
課程九：
山林生態篇(動物)－哺乳類
課程十：
山林生態篇(動物)－鳥類
課程十一：
團隊合作篇－負重與動物迷蹤
課程十二： 
野外求生篇－繩結
課程十三：
野外求生篇－搭帳
課程十四：
野外求生篇－野炊一
課程十五：
野外求生篇－野炊二
課程十六：
野外求生篇－星象與判位
課程十七：
團隊合作篇－校園求生記
	第一天
課程十八：
高山體驗篇－敬山儀式
課程十九：
高山體驗篇－台灣山脈介紹
課程二十：
高山體驗篇－定心獨處
課程二十一：
高山體驗篇－高山植物
課程二十二：
高山體驗篇－小溪搭營野炊
課程二十三：
高山體驗篇－能高越嶺星空
第二天
課程二十四：
高山體驗篇－拉繩實作
課程二十五：
高山體驗篇－高山植被介紹
課程二十六：
高山體驗篇－高山生態巡禮
課程二十七：
團隊合作篇－定向越野
	課程二十八：
活動分享篇－感想寫作
課程二十九：
活動分享篇－影像剪輯
課程三十：
活動分享篇－成果發表
課程三十一：
活動感恩篇－感恩卡片





「樂活健康在廣興·能高越嶺西段行」教學活動設計
	課程
	時間
	對應指標與
領域/議題
	課程內容
	場域
	教具
	授課者

	活動一：
登山技能篇
－裝備介紹
	40分鐘
	健體-E-A1
家政教育
	1. 個人裝備介紹
2. 行動糧的準備
3. 公糧採購原則
4. 登山服裝材質介紹
	學校
	登山裝備
	黃丹妮

	活動二：
登山技能篇
－裝備使用技巧
	40分鐘
	健體-E-A2
家政教育
	1.登山杖的使用
2.魔術頭巾的使用
3.服裝的穿搭方式
4.綁腿的綁法
5.雨衣的穿法
6.高山症的預防及急救
	學校
	登山裝備
	黃丹妮

	活動三：
登山技能篇
－裝備負重實作
	180分鐘
	自-E-C1
健體-E-A3
國-E-A3
數-E-C1
環境教育
家政教育
	1.裝備裝填與調整
2.無痕山林
3.走路登山技巧
4.飲食注意事項
5.休息步伐與呼吸調
 節
6.負重計畫擬定
7.登山前作息及身體
 調適
	凍頂山
	登山裝備
	葉益嘉
洪誌強

	活動四：
山林生態篇
(植物)－蘚苔類
	40分鐘
	自-E-C1
環境教育
	1.蘚苔類的生長環境
2.蘚苔類的介紹
3.蘚苔類植物日常的應用
	學校
	電腦
投影機
	洪誌強

	活動五：
山林生態篇
(植物)－蕨類
	40分鐘
	自-E-C1
環境教育
	1.蕨類的生長環境
2.蕨類的介紹
3.蕨類植物日常的應用
	學校
	電腦
投影機
	洪誌強

	活動六：
山林生態篇(植物)－種子植物
	40分鐘
	自-E-C1
自-E-C3
環境教育
	1.高山裸子植物介紹
2.高山植被植物介紹
3.高山常見的植物
	學校
	電腦
投影機
	洪誌強

	活動七：
團隊合作篇－負重與植物尋寶
	5小時
	自-E-C1
生活-E-B2
國-E-A1
環境教育
生涯發展教育
性別平等教育
資訊教育
	1.負重練習
2.植物識別app操作
3.小組合作
4.植物解說牌製作
	溪頭
	手機
登山裝備
植物識別卡
紙板
色筆
	黃丹妮
葉益嘉
洪誌強

	活動八：
山林生態篇
(動物)－蛙類
	40分鐘
	自-E-C1
環境教育
	1.蛙類生長環境
2.蛙類叫聲判別
3.常見的蛙類
	學校
	電腦
投影機
	洪誌強

	活動九：
山林生態篇
(動物)－哺乳類
	40分鐘
	自-E-C1
環境教育
	1.常見的哺乳類
2.哺乳類動物的習性
3.排遺判別
4.哺乳類棲息地判斷
	學校
	電腦
投影機
	黃筆顯

	活動十：
山林生態篇(動物)－鳥類
	40分鐘
	自-E-C1
環境教育
	1.常見的鳥類
2鳥類的習性
3.鳥類的聲音
4.鳥類的地域性

	學校
	電腦
投影機
	黃筆顯

	活動十一：
團隊合作篇－負重與動物迷蹤
	8小時
	自-E-C1
自-E-B3
生活-E-B2
環境教育
生涯發展教育
性別平等教育
資訊教育
	1.負重訓練
2.動、植物追蹤
(手機app操作)
3.獸跡大搜查
	金柑樹山
	登山裝備
鳥類圖鑑
相機
手機
望遠鏡
	黃丹妮
葉益嘉
黃筆顯
洪誌強

	活動十二： 
野外求生篇
－繩結
	120分鐘
	自-E-C2
家政教育
	1.繩結的介紹
2.繩結的打法
3.繩結使用實作
	學校
	電腦
投影機
童軍繩
	林文昌

	活動十三：
野外求生篇
－搭帳
	60分鐘
	自-E-C2
家政教育
環境教育
	1.營地選擇及判斷
2.搭帳技巧說明演練
3.防水、防蟲處理
	學校
	帳篷
防水墊
天幕
	葉益嘉

	活動十四：
野外求生篇
－野炊(一)
	40分鐘
	國-E-A3
家政教育
環境教育
	1.糧食規劃與採購指引
2.糧食單設計
	學校
	電腦
投影機
糧食設計單
	葉益嘉

	活動十五：
野外求生篇
－野炊(二)
	120分鐘
	自-E-C2
家政教育
生涯發展教育
	1.爐具、鍋具介紹
2.爐具、鍋具的使用
3.烹煮實作
4.料理品嘗
5.料理善後
6.危機管理
7.小組合作(工作分配表)
	學校
	爐具
鍋具
瓦斯罐
食材
	葉益嘉
洪誌強

	活動十六：
野外求生篇
－星象與判位
	40分鐘
	生活-E-B2
環境教育
資訊教育
	1.四季星空介紹
2.尋找北極星定位
3.手機離線星座app介紹
	學校
	電腦
投影機
星座盤
手機
	洪誌強

	活動十七：
團隊合作篇
－校園求生記
	2日
(宿營)
	自-E-C1
自-E-C2
生活-E-B2
社-E-C2
環境教育
家政教育
性別平等教育
人權教育
生涯發展教育
	1.校園營地選擇
2.營地帳棚建置
3.食材處理
4.食物烹煮
5.夜間生態觀察
6.營地恢復
7.垃圾處理
8.小組合作
9.定向越野
	學校
社區
	帳篷
防水墊
天幕
爐具
鍋具
瓦斯罐
食材
地圖
指北針
任務計分卡
紙筆
	黃丹妮
葉益嘉
田惠政
洪誌強
林函螢

	活動十八：
高山體驗篇
－敬山儀式
	10分鐘
	自-E-C3
人權教育
	不同宗教與種族對山的尊敬與信仰方式
	登山口
	
	洪誌強

	活動十九：
高山體驗篇
－台灣山脈介紹
	20分鐘
	自-E-B3
自-E-C3
環境教育
	1.合歡群峰
2.中央山脈北段
3.奇萊、南華山
（能高越嶺西段）
	奇萊南華山
	
	葉益嘉

	活動二十：
高山體驗篇
－定心獨處
	20分鐘
	自-E-B3
生活-E-A1
環境教育
生涯發展教育
	1.聆聽大自然
2.欣賞大自然
3.獨身自省
	奇萊南華山
	
	葉益嘉

	活動二十一：
高山體驗篇
－高山植物
	30分鐘
	自-E-B3
環境教育
	1.高山植物介紹
2.欣賞高山植物
	奇萊南華山
	
	洪誌強

	活動二十二：
高山體驗篇
－搭營野炊

	180分鐘
	自-E-C2
社-E-C2
數-E-A2
環境教育
家政教育
	1.營地選擇
2.營地帳棚建置
3.食材處理
4.食物烹煮
5.小組合作
	營地
	帳篷
防水墊
天幕
爐具
鍋具
瓦斯罐
食材
	黃丹妮
葉益嘉
洪誌強
林文昌

	活動二十三：
高山體驗篇
－合歡星空

	60分鐘
	國-E-B1
自-E-B3
自-E-A3
環境教育
	1.尋找夏季大三角
2.尋找北斗七星
3.尋找北極星
4.星座故事分享
	營地
	頭燈
星座盤
手機
	葉益嘉
洪誌強

	活動二十四：
高山體驗篇
－拉繩實作
	60分鐘
	健體-E-A2
環境教育
	1.拉繩攀爬技巧
2.踩點的選擇
3.輔助物的選擇
	奇萊南華山
	手套
	葉益嘉
洪誌強
林文昌

	活動二十五：
高山體驗篇
－高山植被介紹
	10分鐘
	自-E-B3
環境教育
	1.林相變化
2.高山草原的成因
3.植物生態欣賞
	奇萊南華山
	
	洪誌強

	活動二十六：
高山體驗篇
－高山生態巡禮

	3小時
	自-E-B3
環境教育
	1.千變萬化的雲
2.光影變化
3.風的旋律
4.分辨植被生長與山野高度、向陽背陽關係
5.人與自然環境的互動
	
	相機
手機
	葉益嘉

	活動二十七：
團隊合作篇
－定向越野
	3小時
	自-E-C2
社-E-C2
數-E-A2
性別平等教育
生涯發展教育
環境教育
	1.地圖判讀
2.利用指北針和可用工具找尋目標物
3.團隊合作，共同完成任務
	奧萬大森林遊樂區
	地圖
指北針
紙筆
任務計分卡
	林函螢

	活動二十八：
活動分享篇
－感想寫作
	80分鐘
	國-E-A1
生涯發展教育
	心得感想寫作
	學校
	自編作文
教材
	葉益嘉

	活動二十九：
活動分享篇
－影像剪輯

	80分鐘
	自-E-B2
資訊教育
	利用威力導演軟體將影片做編輯並記錄
	學校
	電腦
喇叭
隨身碟
	蘇仕揚

	活動三十：
活動分享篇
－成果發表

	30分鐘
	國-E-C2
資訊教育
	在期末成果發表會上，透過影像與口語表達，將活動的感動呈現出來。
	學校
	電腦
投影機
音響
麥克風
	蘇惠群
黃丹妮

	活動三十一：
活動感恩篇
－感恩卡片
	40分鐘
	國-E-B1
生涯發展教育
	將活動過程中的感激與感動傳遞出去
	學校
	紙卡
色筆
裝飾物
	林函螢





（六）自主學習課程山野教育戶外體驗學習之行程與教學規劃
「樂活健康在廣興·能高越嶺西段行」登山活動計劃書
	活動類型
	
□傳統路線

□探勘路線
	
□高山
□中級山
□郊山
	□非技術性攀登
□技術性攀登(□溯溪/峽谷探險)
□攀岩
□冰攀
□其他

	攀登地點
	奇萊南峰
南華山
	攀登時間
	 109年4月24日06時00分
             至
 109年4月25日21時00分

	
	
	山難管制時間
	109年4月24日24時00分

	D1-4/24(星期四)

	行
程
計
畫
	時間
	活動內容
	地點
	課程重點

	
	05:50~06:00
	集合
	廣興國小
	

	
	06:00~07:00
	車程
	國3接國6
	

	
	07:00~07:30
	休息
	埔里7-11
	

	
	07:30~08:30
	車程
	屯原登山口
	

	
	08:30~09:00
	整裝、敬山儀式
	屯原登山口
	

	
	09:00~11:00
	分組行進
	屯原登山口－雲海保線所
	走路技巧與登山杖運用、背包裝填與調整
高山症的預防與處理

	
	11:00~11:30
	午餐
	雲海保線所
	高山飲食注意事項
LNT無痕山林
雲海保線所的歷史

	
	11:30~15:30
	分組行進
	雲海保線所－天池山莊
	休息步法與呼吸調節、糧食調整

	
	15:30~16:30
	認識山莊環境
	天池山莊
	安全注意事項

	
	16:30~17:30
	團康活動
(高山進化論)
	
	百岳的特徵

	
	17:30~18:30
	晚餐
	
	高山飲食注意事項
LNT無痕山林

	
	18:30~19:00
	裝備整理
	
	背包裝填與調整

	
	19:00~20:00
	細說星空
	
	介紹星座
星座故事
尋找北極星
星象定位

	
	20:00~
	就寢
	
	

	D2-4/25(星期五)

	行
程
計
畫
	03:30~04:00
	起床盥洗
	天池山莊
	

	
	04:00~06:30
	分組行進
	天池山莊－天池岔路－奇萊南峰
	走路技巧與登山杖運用

	
	06:30~07:00
	觀日出
	奇萊南峰
	群峰位置識別
方位識別

	
	07:00~08:30
	分組行進
	奇萊南峰－天池岔路－南華山
	水泡抽筋處理與預防
野外常見傷害與救助

	
	08:30~09:00
	休息
	南華山
	能高越嶺古道介紹

	
	09:00~10:30
	分組行進
	南華山－天池岔路－天池山莊
	高山生態介紹

	
	10:30~11:30
	休息(用餐)
	天池山莊
	登山心得分享

	
	11:30~14:30
	分組行進
	天池山莊－雲海保線所
	背包裝填與調整

	
	14:30~15:00
	休息
	雲海保線所
	登山心得分享

	
	15:00~16:30
	分組行進
	雲海保線所－屯原登山口
	走路技巧與登山杖運用

	
	16:30~18:00
	車程
	屯原登山口－埔里
	

	
	18:00~19:00
	晚餐
	台一花卉園區
	

	
	19:00~20:00
	車程
	埔里－廣興國小
	

	
	20:00~
	賦歸
	溫暖的家
	

	應
變
計
畫
	1. 本次活動若遇到主管機關取消入山或是出發前三天氣象局發布豪大雨特報，則活動延期。
2. 前往登山口的道路中斷或尚未開放路線則活動延期。
3. D2 08:00前若未能登頂奇萊南峰，則直接回到天池山莊，不前往南華山。
4. 若同伴有高山症等不適症狀或受傷，由黃丹妮師負責後送下山。

	留
守
人
回
報
	留守人員：蘇惠群主任 辦公室電話：049-2752014
行動電話：0988-609036
1. 留守人有完整登山計劃書一份，約定回報時間，提供每天氣象資訊，協助山難處理統一窗口。
2. 回報時間及地點：1.登山口(出發) 2.出發時(每日) 3.三角點(奇萊南峰、南華山) 4.住宿點(天池山莊) 5.登山口(結束) 。
3. 回報內容：1.出發時間 2.天氣狀況 3.人員狀況 4.前往地點 5.是否依預定行程。

	後勤支援聯絡資料
	第一聯絡人黃應欽手機:0921-301323
第二聯絡人蘇俊榮手機:0912-754276
第三聯絡人林函螢手機:0932-807258

	求
救
資
訊
	本團無線電頻率：166.20
救難頻道：南投救協145.08、145.68、合歡山香腸146.00、台中救協145.54、花蓮救協143.66。
簡訊報案專線：南投0911-511-911、台中0911-511-908、花蓮0911-511921。



四、自主學習課程山野教育戶外體驗學習之教學規劃
（一）空間場域規劃
山野教育課程四級場域表
	第一級
	第二級
	第三級
	第四級

	學校跑道
校門口人行天橋
	凍頂山
社區道路
溪頭生態教育園區
	金柑樹山
南華山
奇萊南峰
合歡主峰
合歡東峰
奧萬大森林遊樂區
	觀雲山莊
光被八表
合歡北峰
合歡西峰
石門山
雪山


     （1）體能訓練場域：
· 本校校門口人行天橋階梯：實施負重登階訓練
· 社區道路與凍頂山步道：實施爬坡及負重訓練
· 學校操場及社區道路：每星期一、二、四實施校內跑操場及社區路跑；每星期五，五、六年級進行負重訓練。
     （2）生態與人文知識探索：
· 前導課程：凍頂山、台大實驗林溪頭自然教育園區、金柑樹山
· 本次課程：奇萊南峰、南華山、光披八表
（3） 山岳體驗：
· 過去經驗：學校後山、溪頭自然教育園區、能高越嶺古道、奇萊南峰、南華山、光披八表、大崙山、合歡群峰
（二）人力資源與社會資源的整合規劃
    （1）現有人力及社會資源
· 師資：能帶隊登玉山或奇萊南華山的師長有6位（佔全校正式教師近五成），另有3位教師
     分別是山野教育及戶外教師種子教師。
· 家長：有台大實驗林溪頭自然教育園區生態解說員、高山嚮導、南投縣消防局鹿谷分隊隊員、救難隊隊員、旅遊業者、登山社員與醫師等背景，並有一群常態性支援服務學校的熱
         心志工。
· 設備：目前裝備皆由學童自行購買，學校並無相關登山設備。
· 場地：本校為完整單純的農村社區，林間小路適合舉辦及訓練越野路跑；而學校後方即是凍頂山，自然生態豐富，山坡道路也是學生練習爬坡及負重的最佳場所。
    （2）後勤安全：含後勤整備等教學活動時安全管理與應變規劃
· 教學前：平時訓練由愛心志工協助交通指揮，並以無線電隨時聯繫。
· 教學中：協助學童課程進行安全維護，幫忙負責學童接送，緊急事件危安處理。
  （三）本課程與教學風險評估會勘時程
· 第一次會勘108.09.28  參加人員：六年級導師與訓導組長。
· 第二次會勘109.04.01  參加人員：家長會副會長與三名家長。

南投縣廣興國小山野教育推動小組
	任務名稱
	姓名
	現職
	工作職掌

	召集人
	黃應欽
	校長
	統籌本校山野教育各項工作

	副召集人
	蘇惠羣
	教導主任
	執行與督導、規劃山野教育各項活動與成果彙整

	執行秘書
	黃丹妮
	訓導組長
	1.執行與規劃山野教育活動、成果彙整
2.依實施計畫、工作進度，負責聯繫協調各處室及有關教師，確實徹底執行

	委員
	葉益嘉
	六甲導師
	1.規劃及設計高年級山野教育課程
2.執行山野教育各項活動
3.指導學生進行成果整理、簡報製作以及經驗分享

	委員
	廖華玫
	五甲導師
	1.規劃及設計高年級山野教育課程
2.執行山野教育各項活動
3.指導學生進行成果整理、簡報製作以及經驗分享

	委員
	蘇俊榮
	總務主任
	1.車輛調度與安排
2.協助推動及支援各項山野教育的工作

	委員
	林函螢
	教務組長
	1.規劃山野教育各領域融入課程
2.支援山野教育前導課程
3.協助推動及支援各項山野教育的工作

	委員
	張家豪
	家長會長
	1.家長會內部資源統籌
2.協助推動及支援各項山野教育的工作

	委員
	家長代表
	蔡秀香
	1.協助統籌志工
2.協助交通管理
3.活動時機動支援


五、山野課程與教學相關成果
（一）過往本校山野課程（或相關課程）與教學活動
	學年度
	進行課程

	108
	1. 寒暑假各一次全校溪頭天文台健走
2. 攀登谷關七雄唐麻丹山
3. 兩天一夜攀登合歡群峰
4. 學校指派林函螢、廖華玫老師參加山野教育種子教師訓練

	107
	1. 奇萊南華能高越嶺西段行
2. 合歡北峰登頂
3. 寒暑假各一次全校溪頭天文台健走
4. 與台大實驗林合作辦理攀樹課程
5. 學校指派林函螢老師參加戶外教育種子教師訓練結訓
6. 學校指派黃丹妮老師參加山野教育種子教師訓練
7. 腳踏車環島畢業旅行

	106
	1. 寒暑假各一次全校溪頭天文台健走
2. 為腳踏車環島畢業旅行體能準備:溪頭杉林溪縱走金柑樹山、攀登合歡群峰、日月潭環潭
3. 學校指派葉益嘉老師參加山野教育種子教師訓練初進、階結訓。
4. 期末進行全校無具炊煮~竹筒飯體驗課程

	105
	1. 五甲與畢業班攀登玉山
2. 寒暑假各一次全校溪頭天文台健走

	104
	1.五六甲合歡東峰高山適應課程
2.畢業班登頂玉山

	103
	1.推動樂活慢跑時間，每周一二四五15:20-15:50為全校慢跑時間，共同強健體魄，推廣迄今。
2.建置樂活農場開啟親近土地關懷自然的課程，持續發展迄今。


（二）創新教學特色
（1）樂活農場嘉年華課程
   「樂活農場嘉年華」，樂活(LOHAS)強調健康及可持續發展的生活方式。帶入學校中，我們希望能帶動學生注意環境保護與健康飲食，並培養出社會責任感。因此設置樂活農場課程，讓學生透過自主行動、社會參與及溝通互動三大面向，培養孩子建立正向的飲食觀念，透過互助合作、彼此互相協助照顧農作物並主動去發現農作物種植問題並尋求解決方式。每年農作物收成後，結合社區民眾及家長將農作物轉化為當季食物，近幾年曾指導學生做過豆腐、豆漿、菜頭粿、蘿蔔絲餅、番薯包、竹筒飯大餐，除了運用本身農場的食材之外也結合鹿谷鄉特色，做出極富鄉土氣息的食品，學生們透過實際參與及操作，也更能學習出食品製作流程及體驗濃濃的家鄉氣息，而製作過程讓家長參與更能結合學校與社區的關係。
    廣興國小食農教育近幾年來也陸續代表鹿谷鄉四健會參加全國四健會大賽，除了每年榮獲全縣冠軍之外，104年獲全國第四名、105年榮獲全國第二名、106年勇奪全國冠軍，107年勇奪全國第二名，一方面展現廣興國小的實力，另一方面教師也積極自我進修，參加行政院農委會舉辦106年度食農教育教案比賽，獲得中年級組、低年級佳作，也顯現出課程的扎實程度，深具推動之價值。
（2）茶藝教學
    鹿谷鄉是大茶鄉，茶與生活密不可分，身在茶鄉的廣興國小與鹿谷鄉農會合作，聘請生活茶會茶師，吳明珠老師擔任茶藝教學，利用社團時間教導學生學習茶藝，每位學生在畢業前都能取得鹿谷鄉小小泡茶師的認證，這幾年在世界茶博也取得佳績。透過茶藝，不僅培養學童心性的沉穩，提升專注力，並藉由茶藝增加親子間的交流，促進家庭和樂的氣氛，透過茶藝表演也襯托出清、靜、怡、真的凍頂山風情與獨特的優雅美感。
    103年度學生參加南投世界茶葉博覽會泡茶師比賽獲第二名；104年度畢業生全班取得農會頒證小小泡茶師資格，同年學生參加南投世界茶葉博覽會演說茶事比賽獲第二名；105學生參加南投世界茶葉博覽會泡茶師比賽獲第二名；106年度南投世界茶葉博覽會泡茶師比賽獲第三名；107年度南投世界茶葉博覽會泡茶師比賽獲最佳泡茶技巧獎。
六、實施期程（工作項目與時程配當表或甘梯圖）
工作計畫甘梯圖
	            月份

計 畫 項 目
	八

月
	九

月
	十

月
	十一月
	十二月
	一

月
	二

月
	三

月
	四

月
	五

月
	六

月
	七

月
	八

月
	九

月

	計畫提案與計畫修訂
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	召開家長說明會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	教學活動場域探勘
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	體能訓練
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	教學活動設計共備
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	前置課程實施
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	活動前家長說明會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	登山課程
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	成果整理製作
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	經費核銷
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	成果發表會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


課程進行甘特圖
	        週次       

課程項目
	第
一
週
	第
二
週
	第
三
週
	第
四
週
	第
五
週
	第
六
週
	第
七
週
	第
八
週
	第
九
週
	第
十
週
	第
十
一
週
	第
十
二
週
	第
十
三
週
	第
十
四
週
	第
十
五
週
	第
十
六
週
	第
十
七
週
	第
十
八
週
	第
十
九
週
	第
二
十
週

	登山技能篇
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	生態篇－植物
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	生態篇－動物
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	野外求生篇
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	團隊合作篇
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	高山體驗篇
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	活動分享篇
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	活動感恩篇
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


七、預期效益
（一）人與人的交流:混齡的合作學習讓學童知道如何團隊合作，增進人際溝通語言表達能力，學會彼此扶持、協助弱勢同儕，互相鼓勵、提高自信，呼應自發互動共好的美好願景。
（二）人與自然的交流:探索自己生活的土地，遠離電子產品的挾制，走入山林，親近動植物，親自靠近認識，將課本知識立體化，深化環境保育的概念。
（三）人與社會的交流:從登山教育的訓練及活動之中，讓學生熟悉山野教育之規範及應遵守之準則，進而讓學生更能體會到社會對不同群體、信仰、活動、習俗之規範所應有的遵守與尊重。
八、計畫經費預算表

	經費項目
	計畫經費明細

	
	單價（元）
	數量
	總價(元)
	說明

	業
務
費
	背包
	1200
	22
	26400
	

	
	餐費
	80
	132
	10560
	每人每餐80元
2日共6餐

	
	嚮導費
	2500
	4
	10000
	每日2500元嚮導兩位共2日

	
	交通費
	10000
	2
	20000
	30人中巴2天

	
	住宿費
	500
	22
	11000
	

	
	雜支
	2040
	
	2040
	含童軍繩、卡片製作材料、星座盤、指北針

	[bookmark: _GoBack]
	
	
	
	
	

	合  計
	
	
	80000
	

	承辦 　黃丹妮        主(會)計  林詠瀚      機關學校首長    黃應欽
單位教導主任蘇惠群單位           　　　　　或團體負責人 
    總務主任蘇俊榮   主計主任林詠瀚  校長黃應
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