5/7版

[bookmark: _GoBack]南投縣立鳳鳴國民中學108學年度學校辦理「戶外教育自主學習課程」計畫摘要表
	 學校名稱
	南投縣立鳳鳴國民中學
	所處地區：□離島地區 □特偏地區
偏遠地區 □都會地區 □一般地區  　

	計畫名稱
	海洋淨灘誰都行，鳳中鳴人一定行

	計畫班級/班群/學年
	九年甲班
	計畫人數
	25

	自主學習課程歷程
	研發與實施年度：  108 年 至 109 年　共 1 年

	校本願景
與學校特色
	[image: ]學校願景： 
(1)優質鳳中人人愛─學生喜歡學校、員工投入學校、社區肯定學校。
(2)學校行政積極主動、效率高。	
(3)教師專業、熱忱、善協同。 
(4)學生優質成長、五育並重。
(5)學風優良、書香滿校園。
(6)校園文化充滿活力與創新。 
(7)社區及家長以鳳中為榮。
(8)不放棄每一位孩子，培養未來競爭能力的有品少年。
(9)精緻學習、優勢智慧、宏觀未來、感恩惜福。 
課程特色：
認識自我、愛護校園、潔淨地球
1、 發展自我，喜愛自己的獨特，自信做自己。
2、 認識校園，尊重別人的特色，珍愛護環境。
3、 愛護生活環境，做好資源垃圾分類。
4、 透過學校的生活環境空間，培養學生珍惜自然的情懷。 
體驗生態、珍愛海洋資源 
1、 認識海洋生物多樣性，尊重生態。
2、 重視珍惜水資源，體驗水的循環再利用 
3、 透過親身體驗，學習惜福與感恩。發展的的課程設計融合海洋環境教育的內涵及行動學習的優勢，並以教育部（2003）環境教育目標為鷹架，學習者主要利用KAOOT在學習環境中進行學習，期望透過在實際環境中進行環境探究學習，逐步培養學生的環境教育素養。海洋環境教育課程共設計三個課程活動：
第一個課程活動時，讓學生利用行動載具覺察環境議題外，培養學生環境覺察及敏感度，並利用資料收集的方式，提升其環境概念知識。
第二個課程活動，則讓學生實際踏查海洋環境中的相關議題，並進行資料蒐集與分析，將個人學習內容上傳到學習網站，並進行討論辯證，不僅可導正錯誤環境概念知識，亦可釐清其環境價值觀及培養正向的環境態度，同時利用討論分享，獲得正確的環境行動技能。
第三個課程活動則融合之前兩個課程活動內容，學習者必須設計出環境解決方案並實際執行，同時透過討論區分享，並對自我的環境行動進行反省檢討，期望學生透過行動學習的優勢，除了最大化環境教育功效，更能應用行動學習工具收集資料與解決問題。

	戶外教育自主學習課程原則與亮點說明
	1.跨域連結&深度體驗
    時常聽到這樣一句話：「讀萬卷書不如行萬里路，行萬里路不如閱人無數，
閱人無數不如名師指路，名師指路不如自己去悟」。古語說要「學以致用」。
行萬里路就是指的行動、實踐，只有多做，才能建立自己的信心，才能真正的
掌握學到的這些技能和方法。依據《中華民國戶外教育宣言》，戶外教育泛指
「走出課室外」的學習，包括校園角落、社區部落、社教機構、特色場館、休
閒場所、山林溪流、海洋水域、自然探索、社會踏查、文化交流之體驗學習。
透過走讀、操作、觀察、探索、互動、反思等歷程，結合五感體驗的融合學習
，讓學習更貼近學習者的生活經驗。過去的傳統教學，基本上是「老師主動灌
輸，學生被動接受」。學生的學習方式基本上是「聽講—練習—再現教師傳授
的知識」。學生完全處在一種被動接受知識的狀態。而自主學習是一種主動學
習，是一種獨立學習，是一種無知監控的學習。
    偏鄉孩童因家長普遍社經地位不高，外配子女、隔代教養、單親比例極高，家長忙於工作鮮少能帶孩童外出郊遊，推動戶外教育可代替家長帶領孩子走出戶外親近大自然，藉由學習各種自然與人文的知識，學習更多維護環境、愛護地球的概念。長久以來，海洋資源總被認為是取之不盡、用之不竭，然而在人類近幾個世紀不斷地大肆掏取之下，海洋逐漸顯現出其生態與環境上的限制，其資源慢慢耗竭。因此將帶領大家前往西子灣海水浴場進行淨灘活動並前往台江生態園區觀察沼澤動物的棲息地，共同擔負起護衛海洋的責任。
2. 課程深化&amp;素養實踐
    本課程運用「學習共同體」的理念與「海洋保育」結合，融入相關國語文、自然、社會、藝文、健體與綜合活動學習課程，也充分展現海洋教育五大主題軸之海洋休閒、海洋社會、海洋文化、海洋資源及海洋資源課程目標，扣住12國教總綱之核心素養，本課程含有:
(1) 系統思考與解決問題：主動搜尋資料，尋求解決方法，付出實際行動。
(2) 規劃執行與創新應變：妥善運用資源擬訂計畫，有效執行完成最大成效。
(3) 科技資訊與媒體素養：透過網路資運、報章雜誌的訊息，了解海洋生態資源的現況。
(4) 道德實踐與公民意識：發揮同理心，共同維護海洋生態資源，喚醒人民對於維護海洋生態資源的意識，並付出實際行動。
(5) 人際關係與團隊合作：相互合作，目標一致實際付出行動。

	戶外教育自主學習課程預期效益
	1. 提升學生維護環境愛護地球的能力
2. 使學生能對日常生活中的事物，有系統的觀察與探究、發現及解決問題。
3. 讓孩子用最直接的方式，親臨海洋，擴大學習視角，並在體力與耐力上，不斷自我挑戰。
4. 發揮團隊合作精神，培養人際關係能力。

	課程網址
	https://sites.google.com/view/outdooreducation/

	計畫附件
	1. Word-守護海灘大進擊-學習單                 
2. Ppt-海洋汙染對環境的影響                件數：2

	主要聯絡人
	姓名：紀志良　　　　　 職稱：訓導組長         電話：049-2291831#20
手機：0921695639           E-mail：chibay310728@gmail.com


承辦人：           校長：                                 申請日期：108 年6月17日
鳳鳴國中戶外教育自主學習計畫書
	1、 計畫名稱：
海洋淨灘誰都行，鳳中鳴人一定行
二、理念目的
    本校位於本校位於南投縣南投市八卦山脈上，班級數 3 班，全校教職員 12 人，學生59 人，雖隸屬於南投市 但地處於八卦山上，故定位 為偏遠學校。由於家長社經地位普遍不高，外配社經地位普遍不高，外配子女、隔代教養、單親子女、隔代教養、單親比率也不低比率也不低，佔校內學生約佔校內學生約50%，對學校教育考驗越來越嚴苛。家長也忙於工作顯少假日帶學生外出旅遊增廣見聞，依據《中華民國戶外教育宣言》，戶外教育鼓勵走出教室，透過實際情境，啟發學生探索本能，因此利用淨灘活動的過程，親身體驗環境保護的重要性，喚起全民重視環境保護工作，並舉手之勞作環保的理念深植於民眾心中。
三、計畫目標
1.引領山區學生體驗海洋生態，探索海洋生物的多種風貌。
2.明暸人與自然環境合諧共處的道理。
3.體驗、認識海洋生生物的棲息環境。
4.瞭解愛護環境對於海洋資源生態的重要性。
5.力行愛護家園、愛護地球的行為，減少塑膠製品使用量，不再使用一次性餐具。
四、校訂課程之內涵
    因為本校位於八卦山山上，校定課程已在地產業為主軸(農業、觀光、自行車…等)，課程理念環繞在地產業，產生一個同心圓，向外擴展加深加廣，實際從做中學面臨問題解決問題。本課程設計以融入並結合各領域學習(語文、社會、自然科技、健康與體育和綜合)和七大領域(資訊科技、環境教育、人權教育、海洋教育)為主，自編教材為輔。帶領學生探索海洋生態資源，讓學生透過親自體驗，提升愛護地球保護地球的意識。
五、戶外教育自主學習課程實施計畫
	計畫名稱
	海洋淨灘誰都行 鳳中鳴人一定行
	教學設計者
	
	紀志良

	適用年級
	9
	參與人數
	教師
	
	3

	
	
	
	學生
	
	23

	相關學習領域
	國文、自然與生活科技、健康與體育、
社會、綜合領域、海洋教育、全民國防
	教學時間
	
	400

	附件與資源
	教學媒體  學習單
參考照片  其他(        )
	教學場域
	
	西子灣海水浴場
台江生態園區

	自主學習教學目標
	
	1.引領山區學生體驗海洋生態，探索海洋生物的多種風貌。
2.明暸人與自然環境合諧共處的道理。
3.體驗、認識濕地型態的棲息環境。(這裡目標要在明確一點)

	自主學習方法
	
	

	相關能
力指標
	國文
	
	3-2-1-1 在討論問題或交換意見時，能清楚說出自己的意思。
6-3-4-1 能學習敘述、描寫、說明、議論、抒情等表述方式，練習寫作。

	
	社會
	
	1-4-9 探討臺灣四周海域的特色，分析海洋與居民生活的關係。
7-2-2 認識各種資源，並說明其受損、消失、再生或創造的情形，並能愛護資源。

	
	健康與體育
	
	4-1-2 認識休閒運動並樂於參與。
6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健
康。

	
	自然
	
	2-3-2-2 觀察動物形態及運動方式之特殊性及共通性。觀察動物如何保持
體溫、覓食、生殖、傳遞訊息、從事社會性的行為及在棲息地調適生活等動物生態
4-4-2-2 認識科技發展的趨勢。
6-4-4-1 養成遇到問題，先行主動且自主的思考，謀求解決策略的習慣。

	
	資訊
	
	1-2-1瞭解電腦在人類生活，如家庭、學校、工作、娛樂及以及各學習領域之應用

	
	環境
	
	3-1-1經由接觸而喜愛生物，不隨意傷害生物和支持生物生長的環境條件。
3-3-1瞭解人與環境互動互依關係，建立積極的環境態度與環境倫理。

	
	兩性
	
	1-2-2瞭解兩性在團體中均扮演重要的角色。
2-3-5學習兩性團隊合作，積極參與活動。

	
	海洋
教育
	
	1-4-2學習從事水域休閒運動的知識與技能，具備安全自救的能力。
1-4-7參與水域生態旅遊，學習環境保護與休閒活動平衡共存的解
決方式。
3-4-8能藉由認識海洋民俗信仰，體認人與大自然互生共存的關係
5-4-3瞭解水域或海洋生態系的特性，物種之間相互依存的關係，以及能量流動與
物質循環的特性。

	評量方式
	
	學習單、心得報告寫作、口頭發表

	
	自 主 學 習 內 容

	項目
	時間
	活動步驟及教師引導
	相關領域
	教具

	

活動一
海洋生態篇


	90
	認識海生館-生物大觀園
1、 準備活動
一、教學器材：
1. 電腦
2. 教師設計搶答題目及競賽方法。                               
3. 學習單
2、 引起動機
一、自由發表:老師請學生分享曾經看過的海洋生物及其特徵
二、教師總結:說明海洋生物的種類
三、海洋生物問答:教師引導學生發表海洋生物的種類。
参、發展活動
教師引導:教師播放海洋生物圖片與影片
1. 介紹海洋生物:說明海洋生物生育的方式(卵胎生、卵生、胎生)
2. 介紹海洋生物的特徵及生活習性及外型:說明不同種類生物的生活差異。
3. 介紹淡水生物和海洋生物外貌特徵和生活習性有甚麼不同?
3、 學生學習任務
1. 了解海洋生物種類、海洋生物生育方式。
2. 說出淡水生物和海洋生物外貌特徵和生活習性
	海洋教育、自然、資訊、社會


	平板電腦
投影機
學習單

	活動二
	45
	海洋汙染對於環境的影響
壹、準備活動
一、教學器材：
1. 電腦
2. 教師設計搶答題目及競賽方法。                               
3. 學習單
貳、引起動機
一、自由發表:請學生分享對海洋生態的認識及海洋污染的感受？
二、教師總結:說明海洋資源對於人類的重要性。
参、發展活動
教師引導:教師播放海洋汙染相關新聞報導及影片
1. 說明海洋汙染的現況。
2. 我們能夠為海洋資源的實際作為。
肆、學生學習任務
1.了解海洋資源對於人類的重要性。
2.說出海洋汙染對海洋生物的影響。
3.實際付出行動力行減塑活動ex不用一次性餐具。
	環境教育、自然、海洋教育、資訊、社會
	平板電腦
投影機
學習單

	活動三
	45
	水中蛟龍-叫、叫、伸、拋、划
壹、準備活動
一、教學器材：
1. 電腦
2. 教師設計搶答題目及競賽方法。                               
3. 學習單
貳、引起動機
一、自由發表:請學生分享對救生的概念。
二、教師總結:說明救生的口訣。
参、發展活動
教師引導:教師播放游泳自救圖片與影片
1.	介紹救生的步驟:溺水救援方式救人口訣(叫、叫、伸、拋、划)
2.	說明水上活動應注意事項：不單獨、身體狀況、不水中嬉鬧……)
3.  游泳前準備事項：熱身、裝備等
肆、學生學習任務
1.了解如何水中自救及岸上救生。
2.能說出救生五步驟。
	健體領域、海洋教育
	平板電腦
投影機
救生圈
學習單

	活動四
	150
	參訪台江生態園區
壹、準備活動
一、教學器材：
1. 相機。
2. 學習單。                               
貳、引起動機
一、老師說明參訪活動及參觀注意事項。
参、發展活動教師引導方式
一、介紹解說員:老師向學生介紹當天解說的人員
二、參觀台江生態園區:學生搭乘竹筏遊台江生態園區觀察沼澤區的生物種類及棲息地。
1.游泳前準備事項：熱身、裝備等
肆、學生學習任務
1.觀察台江沼澤區的動植物種類。
2.能說出沼澤區生態的生物種類。
	海洋教育、環境教育、社會
	平板電腦
相機
學習單

	活動五
	60
	沙灘排球
壹、準備活動
一、教學器材：
1. 相機。
2. 排球。                               
貳、引起動機
一、老師說明活動注意事項。
参、學生學習任務
一、了解沙灘排球規則。
二、學會排球技能。
三、學生間能夠團結合作。
教師引導:教師講解規則並引導學生比賽
	健體領域、兩性

	平板電腦
排球
相機
學習單

	活動六
	120
	西子灣淨灘(如遇氣候不加另改地點)
1、 準備活動
檢查裝備、熱身活動
2、 教師引導
老師帶領大家進入西子灣海水浴場，帶領大家逕行撿拾垃圾，於活動時間結束後，進行圾垃分類。
3、 學生學習任務：
1.能夠完成一般垃圾及資源垃圾分類。
2.了解廢棄物及垃圾對於海洋污染的嚴重性。
	環境教育、海洋教育
	平板電腦
相機
學習單

	活動七
	60
	【總結及成果分享】
1.旅遊參訪心得寫作
	國文
	

	學生角色與參與方式

	    俗話說：「師父引進門、修行在個人」，校內透過老師引導講述後，學生自己能夠融會貫通，進入
教學場域及活動場域學生能夠在活動做中學，主動實際體驗，並能夠將所學到所看到轉換成文字，充
分表達自己內心的想法，最後能夠在實際生活中付諸行動。

	專業省思

	    戶外教育是一種精緻教育更是結合生活教育與道德教育，從美國心理學家杜威學者做中學的概念
著手，讓學生實際參與體驗活動，親臨現場親自感受與體驗。
    活動設計過程中均以學生為出發點，考量學生家庭狀況而選擇參訪地點，地點的選擇或許不是最
好的，但若以學生都能主動認真的去進行參訪體驗，相信都能達到學習效果。


六、預期效益
（一）量的效益
1.行程活動滿意度達90%以上。
2.戶外教育參與心得完成度100%。
3.校園減塑行為達100%以上。
（二）質的效益
1.學生學習：透過課程實施，學生對於海洋生態資源的維護意識提升，並減塑大作戰，外出用餐自備餐具，購物不使用塑膠袋，將環保意識落實於日常生活中。
2.教師專業：透過教學相長，老師也能實際參與行動，更進一步了解海洋生態資源，共同盡一份心力。
3.社會參與：將減塑行動傳達給家人，並辦理期望透過家長間聯繫，共同努力一傳十十傳百，擴展至社區，全民為海洋生態資源做努力。
七、風險評估與安全管理機制
推動戶外教育時學生安全是學校必須面臨的一個重要課題，因為沒有安全的風險管理與急難處理機制，就沒有高品質的戶外教學活動，更無法讓學校、教師與家長願意投注時間和經費讓孩子到戶外進行學習。因此學校將尋求各界資源讓學生獲得妥善保護。
[image: ]
八、戶外課程與教學相關成果
1.鳳凰遨遊過境之南
2.脫離鄉下土包子，拓展視野都識人~鳳凰蛻變、破繭而出
















守護海灘大進擊 學習單
年    班     號     姓名：                        組別：（    ）
組員：（       ）（       ）（       ）（       ）（       ）（       ）
一、基本戰力區：
1. 你今天撿了幾樣垃圾？      樣。
2. 在美麗的海岸，你看到哪些不屬於沙灘上的物品？（至少寫出三種）
	編號
	物品名稱
	可回收（請打v）
	不可回收（請打x）

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


3. 你們小組這次創作的主題是什麼？               。 
4. 你們小組使用了哪些材料？                                    。
	

	

	

	

	


5. 我們今天做了一件很有意義的事喔!請把你的心得或感想寫下來~
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6. 海洋變裝秀，海灘因你而變的不同喔
	【海洋沙灘變裝前】
	【海洋沙灘變裝後】

	
	

	
	




二、進化特區(單選題)：
1.(    ) 海灘上的垃圾大多是從哪兒來的？(1)天空掉下來的(2)海上漂過來的(3)人類製造的(4)魚類製造的。
2.(    ) 你覺得誰應該來清除沙灘上的垃圾？(1)警察(2)軍人(3)老師(4)每一個人。
3.(    ) 看到別人亂丟垃圾，你會怎麼做？(1)請他別亂丟 (2)裝作沒看見（3）
跟著他一起丟（4）報告警察。
4.(    ) 垃圾分類包括哪些類別？(1)寶特瓶(2)紙類(3)鐵鋁罐(4)以上皆是。
5.(    ) 環境整潔有哪些好處？(1)身體健康(2)心情舒暢(3)吸引遊客(4)以上皆是。
6.(    ) 怎樣才是減少垃圾總量最好的方法？(1)把垃圾丟到別人家(2)把不要的東西埋起來(3)資源回收。
7.(    ) 資源回收前要先做好什麼工作？(1)垃圾分類(2)規律運動(3)營養均衡。
8.(    ) 下次你再到黃金海岸時，假如又看到垃圾，你會怎麼做？(1)趕快離開(2)不管它(3)撿起來。
9.（   ）物品回收前，需要先做什麼處理？（1）洗乾淨（2）採扁（3）分類（4）以上皆是。
10.（   ）環保工作是誰的責任？（1）清潔員（2）掃地工（3）每個人（4）老師。








三、凈灘達人區
學習評量表
	評分項目
	小組互評
	教師評分
	教師建議

	1.適切表達對環境的感受。
	
	
	
	
	
	
	

	2.積極參與團體活動---小組合作協力完成淨灘。
	
	
	
	
	
	
	

	3.確切做好垃圾分類。
	
	
	
	
	
	
	

	4.樂於表達自我---能運用資源創作
	
	
	
	
	
	
	

	小計
	
	
	
	
	
	
	

	小組總分
	
	

	備註:圖例說明   ○ 很好(5分)   v不錯(3分)   △加油(1分)
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