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南投縣觀光產業發展戶外教育課程方案表 
一、場域基礎資訊 

場域名稱 

 

溪頭自然教育園區 

 

場域地址交通

方式 

南投縣鹿谷鄉內湖村森林巷 9 號 

場域網站連結

網址 
https://www.exfo.ntu.edu.tw/index.php 

聯絡方式 姓名：劉惠雅            電話：049-2642181 轉 173 

場域特色與教

育價值 

臺大實驗林溪頭自然教育園區優質且多元的森林環境，並經由舉辦各類森林生態體

驗系列活動或講座，結合森林生態經營與管理概念、在地文化資源，落實遊客對自

然資源與生態環境的重視。 
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二、戶外教育課程方案 

課程方案名稱 到溪頭，學綠活！ 

對象、年齡層 
國中至高中 

每場次人數 
30 人。分 6 組，一組最多 5

人。 

每場次時間 4 小時 每天可提供場次 12 場 

是否提供學習單 無 收費方式 每人 50 元 

課程/活動類型 ■生態環境☐人文歷史■探索挑戰☐休閒遊憩☐職涯探索☐山野☐海洋 

對應十二年國教

核心素養 

 

（勾選後，在後

面的描述底線或

是粗體，以明確

標示這個課程所

著重的部分，最

後需要補充說

明） 

 

A 自主行動 B 溝通互動 C 社會參與 

A1 

身心素質與自我精進： 

具備身心健全發展的素質，擁

有合宜的人性觀與自我觀，同

時透過選擇、分析與運用新知，

有效規劃生涯發展，探尋生命

意義，並不斷自我精進，追求

至善。 

說明：______________________ 

■B1 

符號運用與溝通表達： 

具備理解及使用語言、文字、

數理、肢體及藝術等各種符號

進行表達、溝通及互動的能力，

並能了解與同理他人，應用在

日常生活及工作上。 

說明：符號與方向運用理解

______________________ 

■C1 

道德實踐與公民意識： 

具備道德實踐的素養，從個人

小我到社會公民，循序漸進，

養成社會責任感及公民意識，

主動關注公共議題並積極參與

社會活動，關懷自然生態與人

類永續發展，而展現知善、樂

善與行善的品德。 

說明：個人綠生活之實踐與養

成______________________ 

■A2 

系統思考與解決問題： 

具備問題理解、思辨分析、推

理批判的系統思考與後設思考

素養，並能行動與反思，以有

效處理及解決生活、生命問題。 

說明：遇到問題之解決方式

______________________ 

B2 

科技資訊與媒體素養： 

具備善用科技、資訊與各類媒

體之能力，培養相關倫理及媒

體識讀的素養，俾能分析、思

辨、批判人與科技、資訊及媒

體之關係。 

說明：______________________ 

■C2 

人際關係與團隊合作： 

具備友善的人際情懷及與他人

建立良好的互動關係，並發展

與人溝通協調、包容異己、社

會參與及服務等團隊合作的

養。 

說明：同儕間的團隊合作

______________________ 

A3 

規劃執行與創新應變： 

具備規劃及執行計畫的能力，

並試探與發展多元專業知能、

充實生活經驗，發揮創新精

神，以因應社會變遷、增進個

人的彈性適應力。 

B3 

藝術涵養與美感素養： 

具備藝術感知、創作與鑑賞能

力，體會藝術文化之美，透過

生活美學的省思，豐富美感體

驗，培養對美善的人事物，進

行賞析、建構與分享的態度與

C3 

多元文化與國際理解： 

具備自我文化認同的信念，並

尊重與欣賞多元文化，積極關

心全球議題及國際情勢，且能

順應時代脈動與社會需要，發

展國際理解、多元文化價值觀
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說明：______________________ 能力。 

說明：______________________ 

與世界和平的胸懷。 

說明：______________________ 

對應學科 
□語文(國語文、英語文) □數學□自然科學□社會□藝術■綜合活動□科技 

□健康與體育 

對應議題 

□性別平等教育□人權教育■環境教育□海洋教育□品德教育□生命教育 

□法治教育□科技教育□資訊教育□能源教育□安全教育□防災教育□家庭教育 

□生涯規劃教育□多元文化教育□閱讀素養■戶外教育□國際教育□原住民族教育 

回應的聯合國 

永續發展目標

（SDGs）與 

細項目標 

（建議一個課程

聚焦於 1~2 個

目標與細項目

標） 

□SDG1 消除貧窮 □SDG2 消除飢餓■SDG3 良好健康與福祉  

□SDG4 優質教育 □SDG5 性別平等 □SDG6 潔淨水資源與衛生 

□SDG7 潔淨水與衛生 □SDG8 尊嚴就業與經濟發展 

□SDG9 產業創新與基礎設施 □SDG10 減少不平等  

□SDG11 永續城市與社區 □SDG12 負責任生產與消費 

■SDG13 氣候行動 □SDG14 水下生命 ■SDG15 陸域生命 

□SDG16 和平正義與制度 □SDG17 夥伴關係 

 

上述勾選的目標請將最貼近細項目標羅列如下： 

3.4 降低癌症、肝癌及慢性肝病、心血管疾病、糖尿病、慢性呼吸道疾病早發

性死亡率及自殺死亡率，並增進國人健康生活型態。 

13.3 提升氣候變遷永續教育與民眾素養。 

15.1 保護、維護及促進陸域及內陸水域生態系統的永續利用。 

15.4 落實山脈生態系統的保護。 

 

 

 

 

 

教學目標 
1. 覺知氣候變遷對森林環境帶來的影響 

2. 學習如何將「淨零綠生活」付諸行動 

安全風險管理 

機制 

於課程前的提醒安全宣導、醫務站的位置標示、闖關路線圖中的緊急連繫電話

標示位置。 

課程方案詳細內容 
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抵達場域前 

（建議教師抵達

場域前之教學內

容） 

傳達內容 

隨著世界各國陸續響應「2050 淨零排放」的宣示與行動，總統在西

元 2021 年 4 月 22 日世界地球日宣示，響應「2050 淨零排放」，

「淨零綠生活」正是其中重要的一環。因此，在日常生活中從食、

衣、住、行、育、樂、購各個生活層面響應「淨零綠生活」行動，

就可以讓環保綠色思維與行動能向下扎根，日益茁壯；舉例來說，

選擇「環保餐廳」、「環境教育設施場所」、「環保標章旅館」或「環

保旅店」作為旅遊行程景點、用餐以及住宿的選擇，就是一種「綠

色旅遊」，即「淨零綠生活」行動。 

溪頭自然教育園區在 2012 年取得環境教育認證場域，除了提供遊

客優質的旅遊環境外，也提供各種環境教育課程供民眾認識森林環

境。溪頭自然教育園區將定向運動模式，帶入「到溪頭，學綠活！」

活動中，希望讓參與的學生在自導式活動及享受溪頭森林服務的過

程中，瞭解什麼是「淨零綠生活」，知道如何將「淨零綠生活」付諸

行動，進而幫助溪頭的森林環境永續。 

發放資料 

闖關路線發放、闖關題目對照表、答案卡，指北針、筆 

 

 

播放影片 

無 

 

 

其他提醒 

1. 需自備智慧型手機進行資料查詢，以及線上問卷回饋。 

2. 參加者會提供紀念品，填答線上問卷留資料者會再提供另外的

紀念品。 

3. 全程參與者且報名資料填寫詳細者，於活動結束後可由本處協

助登陸環境教育學習時數。 

在場域中的教學

安排與規劃 

（場域端需要完

整、詳細說明與

規劃） 

類型 時間 主題與教學內容主要說明 

引起動機 

（引起興

趣）佔 1/5

時間 

45 分鐘 

〈報到與環境介紹，溪頭自然教育園區介紹〉 

當每一個人來到溪頭時，想必都能感受到涼爽舒

適的氣候，以及清新的空氣。其實，這就是森林

生態系所提供的服務，例如淨化空氣、涵養水

源、氣候調節等；這些大自然所提供的服務，日

復一日支持著人類的生活。然而，面對全球氣候

變遷帶來的挑戰，特別是溫室氣體排放加劇，導

致的高溫和森林火災頻繁發生，連帶著森林為我

們帶來的服務也受影響。其實，我們每個人都擁

有減少碳排放的能力；若要減緩溫室氣體的增
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加，我們人類可以怎麼做呢？ 

發展活動

（最重要

的內容）

佔 3/5 時

間 

2 小時 30 分鐘 

〈在定向運動中學「淨零綠生活」〉 

溪頭自然教育園區在 2012 年取得環境教育認證

場域，除了提供遊客優質的旅遊環境外，也提供

各種環境教育課程供民眾認識森林環境。溪頭自

然教育園區將定向運動模式，帶入「到溪頭，學

綠活！」活動中，希望讓參與的民眾在自導式活

動及享受溪頭森林服務的過程中，瞭解什麼是

「淨零綠生活」，知道如何將「淨零綠生活」付

諸行動，進而幫助溪頭的森林環境永續。 

綜合活動

（結束前

需要）佔

1/5 時間 

45 分鐘 

為了解每一個人在進行「到溪頭，學綠活！」活

動後，除了瞭解民眾在環境變遷覺知的程度，也

想了解民眾對於綠色生活各個層面（食、衣、

住、行、育樂）的執行程度，故設計問卷供民眾

填寫。 

其他補充  
1. 〈到溪頭！學綠活！〉定向運動答案卡 

2. 「到溪頭！學綠活！」問卷 

離開場域後建議 

（建議教師離開

場域後可進行之

活動與評量） 

延伸活動 

淨零綠生活活動指南 

 

 

延伸反思 

無 

 

 

延伸實作 

活動後於生活中實踐綠生活的方式上傳於臺大實驗林環境教育與森

林療癒粉絲專頁即可獲得精美小禮物。 
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學習單圖片 

 

 


