南投縣108學年度學校實施戶外教育
 (
附件一
)申請表
	
	
	收件號碼
（由收件單位填寫）
	

	學校名稱
	名崗國小

	學校資料
	全校班級數：  6    班   全校學生數：  85    人   

	計畫主題名稱
	森林小精靈

	課程設計者姓名
	黃孟婷
	
	

	職稱
	訓導組長
	
	

	聯絡地址
	南投縣名間鄉南田路222號
	
	

	聯絡電話
	(O)049-2271864
(行動)0921335867
	(O)
(行動)
	(O)
(行動)

	E-mail
	t02767@mail.edu.tw
	
	

	傳真號碼
	2270192
	
	

	切結事項
	1、本人保證作品無違反著作倫理事項。
2、本人遵守實施計畫所列規範，倘違反規範而獲補助經費者，無條件繳回所有補助經費。
3、教案版權無條件授予南投縣政府教育處，並同意任何形式之使用。
4、本人同意參與本縣戶外教育之研發成果發表。
具結人：
      黃孟婷                           

	備註
	切結事項未簽具者，一律取消申請資格。



承辦人            　　　　　主任　            　　　  　校長


南投縣108學年度學校實施戶外教育
教學活動設計表附件二

	計畫名稱
	森林小精靈
	教學設計者
	黃孟婷

	適用年級
	一~六
	參與人數
	教師
	16

	
	
	
	學生
	85

	相關學習領域
	生活、語文、藝術與人文、自然科學
	教學時間
	8小時

	附件與資源
	            教學媒體  ▉學習單
參考照片  其他(        )
	教學場域
(依附件五填寫)
	

	教學目標
	國-E-B1
理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。
生活-E-C1
覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範的意義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並於生活中實踐，同時能省思自己在團體中所應扮演的角色，在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而努力或採取改進行動。
藝-E-A1
參與藝術活動，探索生活美感。
社-E-A2
敏覺居住地方的社會、自然與人文環境變遷，關注生活問題及其影響，並思考解決方法。
社-E-C1
培養良好的生活習慣，理解並遵守社會規範，參與公共事務，養成社會責任感，尊重並維護自己和他人的人權，關懷自然環境與人類社會的永續發展。

	相關能力指標
	1. 專心聆聽導覽老師的講解，並尊重同學發表的意見或回答的答案。
2. 聆聽時專注看著對方，認真聽完對方充分表達意見。
3.透過五官探索森林中的動植物、大自然的變化，了解自然界生存的道理，以及人類與自然的關係。
4.能仔細觀察手工皂製作過程，了解安全製作流程，並能發揮創意製作手工皂。
5.了解自然環境提供人類生活的重要性，以及人文環境的產生與自然環境之間的互動關係。
6.了解自然環境會影響經濟的發展，經濟的發展也會改變自然環境。
7.個人在日常生活中能做好環保工作，並積極參與社區環保工作，懂得維護環境，友善環境，朝向達成自然環境與人類社會的永續發展為目標。


	設計理念
	1.提供戶外的自然學習環境，讓學生透過感官與經驗學習，開拓學生視野和多元智能學習。
2.統整各學科領域的知識與技能，結合社區資源，建立學校本位課程特色，增加學生學習興趣及提高學習成效。
3.延伸學習場域，帶學生走出教室，回到真實生活環境，學習自然與人文的特色。
4.藉由戶外教育的進行，增進學生對自然環境與人文特色的研究興趣，並讓學生在活動中培養自主學習與互助合作的精神。

	評量方式
	1.口頭回答
2.手作作品
3.學習單
4.寫作
5.繪畫

	教   學   設   計   內   容

	項目
	時間
	活  動  步  驟
	教具

	行程出發



活動一
森林五感體驗




















活動二
森林副產物～手作精油香皂















	
8:00~9:00




9:00~12:00

















12:00~13:00


13:00~15:00







	
名崗國小~溪頭自然教育園區



為時3小時的導覽:
導覽員帶領學生慢步於森林步道中透過身體的感官（視覺、聽覺、嗅覺、觸覺）體驗的方式，觀察樹木種類、樹葉形狀、顏色、松鼠、鳥類；聽森林裡小動物的聲音、大自然的聲音、風聲、樹葉聲、蟲鳴鳥叫；聞聞空氣中的味道、樹木花草的味道；觸摸樹皮、樹葉、樹枝、土地、石頭的感覺；充分利用人體感官去暸解生態環境帶給我們的感受，並透過接觸自然，暸解自然與人類的關係，並愛上自然，搭起人與自然的橋樑。
生物多樣性介紹重點：
1. 植物的演化歷史（菌藻類、苔蘚類、蕨類、禾本、木本）與垂直分布、播遷方式、林冠層次
2. 動物生態（鳥類、昆蟲、軟體動物）與棲地環境（森林、海拔高度、步道、草地、溪流）的關係


午餐時間


手工皂老師講解精油香皂課程:
1.精油的產生及來源
產生: 物行光合作用產生精油
來源: 精油存在於植物不同之部位，
– 花朵－玫瑰、茉莉、橙花、洋甘菊
–葉子－尤加利、茶樹、薰衣草、苦橙葉、絲柏、
   杜松(針葉)
– 根部－岩蘭草、薑
– 樹皮－肉桂、黃樺
– 樹心－檀香木、花梨木
– 果皮－檸檬、萊姆、葡萄柚、佛手柑、苦橙
– 種子－藏茴香、芫荽
– 地下莖－纈草
– 花頂端－馬鬱蘭
– 球莖－蒜
– 樹脂－乳香、沒藥、安息香
精油的功用
•  精油具有吸引昆蟲授粉、防蟲、抗菌功效
• 保護植物得以生存的重要成分
• 植物精油並非植物維生的唯一物質
• 並非所有植物均含有精油
從醫學觀點而言，多數對人體身、心之健康具有不同醫療的功效
精油手工皂製作:
做法:
1‧將透明或白色皂基切丁(越小溶解越快)，置入不鏽鋼鍋中以隔水加熱法加熱52-55度溶解。
2．等皂基完全溶解後，熄火然後加入基底油.香精油攪拌均勻便可倒入模型。
3．皂基入模後等待溫度冷卻便凝固即可脫模。
4．脫模後的皂基可即時使用無須晾皂等待。
	





森林步道












































每組:
電磁爐1個
鍋子大1個
鍋子中1個
攪拌棒1枝刮刀1枝
皂基600克
香皂模型6個



	教 學 要 點 及 注 意 事 項

	1.行程前準備好個人戶外教學物品。
2.出發前作逃生演練及交通安全宣導。
3.導覽過程能專注聆聽並做筆記。
4.操作過程能守規矩以及注意安全。
5.懂得互助合作並了解合作的重要性。

	實施效益

	1.利用戶外教學活動，在真實的生活情境中學習，提高學生學習興趣，並體驗學習的真正目的。
2.透過團體活動互動過程，培養合群與服務的精神，促進人際關係的和諧。
3.參與活動過程中了解友善環境的重要性，加深環保意識。
4.操作過程中，能發揮創意巧思，提升學習興趣及技巧。
5.課程結束後，能在生活中身體力行做好環保工作，愛護自己的生活環境，愛護自己的家鄉。

	專業省思

	1.利用戶外活動的機會，建立優質的戶外學習環境，提供學生真實生活的學習體驗。
2.課程內容設計結合校本課程，讓學生能學到最符合需求的課程內容。
3.活動過程首重學生交通安全及學習過程能遵守規矩，避免發生意外。




南投縣108學年度學校實施戶外教育
經費概算表附件三


申請單位：
	經費項目
	單價(元)
	數量
	總價(元)
	說明

	解說員鐘點費
	
	
	
	一天

	
	1000
	9
	9000
	半天

	膳費
	50
	100
	5000
	含茶水

	車資
	11000
	3
	33000
	

	印刷費
	
	
	
	

	門票
	
	
	
	

	材料費
	200
	100
	20000
	

	宿費
	
	
	
	

	保險費
	20
	85
	1700
	學生

	家境清寒學生參加費用
	500
	7
	3500
	

	雜支
	
	
	
	

	合計
	
	
	72200
	（超出上級單位核定補助部分，由學校自籌）

	**以上經費得以勻支使用

	承辦單位               主(會)計單位                機關學校首長



5

南投縣108學年度學校實施戶外教育附件四

著作權授權同意書

本人參與南投縣政府辦理之「108學年度戶外教育實施計畫-學校實施戶外教育」計畫名稱：    森林小精靈   ，依據本項實施要點之規定及為能獲得更為廣泛教育資源共享與經驗傳承，茲同意上開作品經決審獲得執行經費後，其成果之著作權同意由南投縣政府取得，並供典藏、推廣、借閱、公布、發行、重製及公開展示播放及有為其他一切著作權財產權利用行為之權利。
此致
南投縣政府
【授權簽署】
	姓   名
	身分證字號
	戶 籍 地 址
	聯絡電話

	1.黃孟婷
	[bookmark: _GoBack]
	
	2271864

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	





中華民國 108 年6  月　17　日
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戶外教育場域統計分析表附件五

	分類
                   學校
名稱
	農業
	休閒農業區
	林業
	漁業
	畜牧業
	港口
	生態中心
	自然教育中心
	國家公園
	體育設施或活動
	主題館
	產業文化
	人文采風
	其他

	名崗國小
	　
	　
	　
	　
	　
	
	
	6hr　
	　
	
	
	
	
	　

	場域名稱
	　
	　
	　
	　
	　
	
	
	溪頭
自然教育中心
	　
	
	
	
	
	　


註：請勾選場域分類與名稱，可複選。
A、漁市、海港、農場、牧場、休閒農業區、生態中心、自然教育中心、國家公園等地：農、林、漁、牧戶外體驗活動。
B、運動場地設施：觀賞運動競賽或體育表演，或體能體驗活動。
C、藝文館所：觀賞藝文建物、展覽及表演，或創作體驗活動。
D、各類災害重建區：防災教育、環境教育、生態教育等課程。
E、臺灣十八處世界遺產潛力點：欣賞有形及無形文化資產，進行落實世界遺產概念扎根基礎教育，培養鄉土意識與國
   際觀。
F、其他符合戶外教育優質探索體驗之場所：進行各類戶外教學活動。
7

南投縣108學年度學校實施戶外教育
審 查 表附件六

申請學校：【   名崗    】國民小學
	項目名稱
	最高得分
	自評分數
	審查得分
	備註

	1.與學校課程結合之相關性
	15
	13
	
	

	2.活動目標
	15
	13
	
	

	3.教學活動設計
	20
	17
	
	

	4.活動人員規劃
	10
	10
	
	

	5.補助經費之運用
	10
	10
	
	

	6.是否運用全國發展完成之成果進行戶外教育
	10
	8
	
	

	7.是否符合優良戶外教育活動(含場域)指標
	10
	10
	
	

	8.課程規劃可帶動學生認識關懷家鄉
	5
	5
	
	

	9.其他【酌量加分】學校自行描述： 
配合校本課程及校園環境設計，讓學生更瞭解愛護家鄉環境之重要性。
	5
	4
	
	

	合計
	100
	90
	
	

	審核意見：










森林小精靈
各位小朋友：
    從步道口開始，我們慢慢走，仔細欣賞這豐富的森林。聽聽解說員的解說後，請找出你覺得最感興趣的林下生態或是紀錄一些發現！
森林步道上，聽到哪些動物的叫聲？              
                                                                                       
                                                             
看到哪些動物身影？   
                                                               
                                                            
你還認識哪些樹木？
                                                                 
                                                                                                                                                              
                                                                                                   
觀察完之後，請以簡單的幾句話來形容今天的課程：

                                                           [image: ]
                                                       
小朋友，認識完樹木之後，請你撿拾校園內的落葉，排列成一張美麗的圖畫：
	[image: ]




























         [image: ]                                           [image: ]
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