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※（封頂頁眉）

南投縣 北山國中

108學年度學校辦理「戶外教育自主學習課程」計畫書

計畫名稱：
北山玩很大—
定向越野體驗課程
※計畫期程： 108年9月1日～109年2月1日

※申請學校：南投縣 北山國中
※申請日期：中華民國108年5月29日

南投縣(市)北山國中108學年度學校辦理「戶外教育自主學習課程」計畫摘要表
	學校名稱
	南投縣立北山國民中學
	所處地區：□離島地區 □特偏地區
■偏遠地區 □都會地區 □一般地區  　

	計畫名稱
	北山玩很大—定向越野體驗課程

	計畫班級/班群/學年
	北山定向越野社團
	計畫人數
	60

	自主學習課程歷程
	研發與實施年度： _106__年至 __108__年　　共__3___年

	校本願景
與學校特色
	北山國中位處崁斗山及九份二山的交界處，校園及附近社區生態豐富，又因曾在地震原爆點附近，崁斗山山麓發生過大規模走山，使得當地具備許多地質景觀。當地的居民以客家及新住民為主要成員，在人文傳統上有許多值得探究之處。因此學校校定課程決定從根源出發，以在地生態課程以及特殊人文產業為主軸作為學校特色課程。期待學生能從這樣的課程內容，發展北山願景：人文關懷、健康快樂、多元適能。

	戶外教育自主學習課程原則與亮點說明
	本戶外教育課程主軸為社區探索與踏查，跳脫以往需要由教師或在地達人直接導覽之方式來進行探查課程，改為以目標式任務請學生發揮自主學習精神，利用平日課堂中所學各科知識及素養、科技媒體的搜索運用，加上同儕間彼此溝通合作，一起閱讀分析及應用，來完成任務。同時也為學生進行一次統整性的多元評量，期盼學生能擁有解決問題的能力，更進而主動發現問題，了解社區與學校之關聯性。透過深度的省思，培養對這片土地與人文的關懷。

	戶外教育自主學習課程預期效益
	期盼透過此課程能達到校本課程的幾項目標：

A1-2透過課程，觸發學生能尊重與愛護環境，並進而能知行合一，將環保意識落實在生活中。

A1-4透過課程，以觀察、實作、討論、分析與發表等方式，產生學習興趣與信心，獲得成就與自我肯定，力求自我精進。

A2-1透過課程，了解問題核心，掌握線索後，使用適合的策略，解決生活問題

B1-1透過課程，學習換為思考，分工合作，學習理性溝通，進而解決問題。

C1-1 透過對社區動、植物的認識，了解生物與環境共生的關係，培養以友善的方式，善待生物，讓生態永續。

	課程網址
	無

	計畫附件
	1. 前置課程活動成果2.前置課程學習單3.活動教案 4.活動說明 5.任務單

件數：共5件

	主要聯絡人
	姓名：郭育妏    職稱：訓導組長         電話：(049)2451028轉131
手機：0972048576           E-mail：shrimpist123@bsjh.ntct.edu.tw


承辦人：           校長：            申請日期：108年06月08日
	   一、計畫名稱

北山玩很大—定向越野體驗課程
二、理念目的
      本戶外教育課程主軸為社區探索與踏查，跳脫以往需要由教師或在地達人直接導覽之方式來進行探查課程，改為以目標式任務請學生發揮自主學習精神，利用平日課堂中所學各科知識及素養、科技媒體的搜索運用，加上同儕間彼此溝通合作，一起閱讀分析及應用，來完成任務。同時也為學生進行一次統整性的多元評量，期盼學生能擁有解決問題的能力，更進而主動發現問題，了解社區與學校之關聯性。透過深度的省思，培養對這片土地與人文的關懷。
三、計畫目標
   本課程期盼作為一次完整的多元評量，檢測學生是否具有下列幾項能力：
A1-2透過課程，觸發學生能尊重與愛護環境，並進而能知行合一，將環保意識落實在生活中。

A1-4透過課程，以觀察、實作、討論、分析與發表等方式，產生學習興趣與信心，獲得成就與自我肯定，力求自我精進。

A2-1透過課程，了解問題核心，掌握線索後，使用適合的策略，解決生活問題

B1-1透過課程，學習換為思考，分工合作，學習理性溝通，進而解決問題。

C1-1 透過對社區動、植物的認識，了解生物與環境共生的關係，培養以友善的方式，善待生物，讓生態永續。
四、校訂課程之內涵
    因學校地理位置特殊，校定課程以當地的生態特色以及特殊人文產業(客家、新住民文化、水鹿畜牧..等)為主軸，課程以「生態北山」、「北山風華」為兩大支線，但其理念皆由在地根源出發，並進而向外擴展學著去從中發現問題、解決問題，達到永續發展的理念。本課程則為此兩大課程之後進行一項統整多元的評量活動。結合兩項課程發展任務目標，交付給學生實際至社區探查並完成任務，希望學生能藉著活動去嘗試自主學習、合作溝通最後解決問題。
五、戶外教育自主學習課程實施計畫（務必闡明促進學生「自主學習」的策略與方法）
（一）計畫緣起：為了讓孩子對附近社區產生認同感並更了解周遭環境的生態及人文，因此在每個學期末會設計一項定向越野活動，以任務式的探索活動，每次探索不同的路線，同時也藉由此活動，設計一些關卡任務，來評鑑學期中孩子在各式課程中培養的素養及能力，讓孩子有一個實踐的歷程。
（二） 計畫願景與目標：我們期盼運用這樣的課程讓孩子培養一些素養能力，同時實際去實踐這些目標。
      目標如下：

1. 觸發學生能尊重與愛護環境，並進而能知行合一，將環保意識落實在生活中。
2. 能以觀察、實作、討論、分析與發表等方式，產生學習興趣與信心，獲得成就與自我肯定，力求自我精進。
3. 能了解問題核心，掌握線索後，使用適合的策略，解決生活問題
4. 能學習換為思考，分工合作，學習理性溝通，進而解決問題。
5. 能透過對社區動、植物的認識，了解生物與環境共生的關係，培養以友善的方式，善待生物，讓生態永續。
（三）：戶外教育自主學習課程設計
項目
課程
內容
學習策略
課前準備與討論
校園鳥兒大搜查(前置課程一)
邀請玉山國家公園校外服務組導覽員及義工入校進行課程。

1. 鳥聲教學：導覽員藉由投影片展示校園常見鳥類有哪些，同時教學生如何藉由鳥類叫聲尋找鳥類蹤跡並辨別他們的種類(45分鐘)

2. 校園鳥類觀察：請學生實際操作望遠鏡，分組至校園各處進行鳥類觀察記錄(30分鐘)

各組回到視聽教室進行觀察種類分享(15分鐘)
1. 讓學生學習如何用望遠鏡觀察

2. 讓學生對校園及社區鳥類特徵有一定基本認知
搶救漆零壹之生物大作戰(前置課程2)
搭配生物認識植物課程，請學生以分組解任務的模式至校園各處觀察或摘取所需的植物。

1. 學生先具備植物分類的先備知識

2. 任務及注意事項說明：

(1) 任務1：請學生至校園各處尋找蕨類、裸子植物、單子葉植物、雙子葉植物的葉子

(2) 任務2：請學生將攜帶回來的葉子運用放大鏡以及顯微鏡進行觀察。

3.完成任務，學生進行活動回饋
讓學生學習如何觀察植物特徵並進行分類活動
北山的山與河(前置課程3)
透過圖書、網路資源調查讓學生進行溯源今昔(文化歷史層次)、山河的地理形態的書面探索，同時以分組口頭報告的方式進行評測。
讓學生對社區地質景觀有基本概念。
課中學習
北山玩很大—定向越野體驗課程
1. 將學生利用各種方式進行異質分組，提供各組地圖以及任務單

2. 請各組依照地圖自行至社區探索，完成指定任務。

其中每組任務不同，但都包含生物觀察、數學、在地俚語..等不同領域，讓學生藉探索社區來認識社區環境。

3. 利用完成的任務獲得野炊食材，至鍾靈國小進行野炊活動

1. 讓學生運用各項科技媒體app，進行各項任務探索，過程中不需教師帶領，一律以分組小隊進行。
2. 實踐平日課程知識，進行實作任務。

課後反思

邀請完成任務學生進行心得回饋：
回饋內容如下：

1. 今日活動除了任務外是否有觀察到其他有趣的生物?為何有趣?

2. 組別如何進行分工合作，讓大家可以順完成任務

3. 請各組進行自評，並給組員正向回饋

運用討論、發表方式讓學生進行學習及省思。
人員組織安排

職稱

負責業務

教導主任

活動召集人，負責統籌各組事務

總務主任

協助訂購學生餐盒及庶務採購

訓導組長

協助管理學生安全事務，安排學生編組以及處理相關交通事宜

教學組長

安排學生學習任務以及學習回饋主持

校護

協助臨時醫療救護處理

導師

協助學生生活管理，從旁指導學生

  六、預期效益
1.學生學習：
    (1)觸發學生能尊重與愛護環境，並進而能知行合一，將環保意識落實在生活中。
    (2)讓學生能以觀察、實作、討論、分析與發表等方式，產生學習興趣與信心，獲得成就與自我肯定，力求自我精進。
    (3)讓學生能了解問題核心，掌握線索後，使用適合的策略，解決生活問題
    (4)讓學生能學習換位思考，分工合作，學習理性溝通，進而解決問題。
    (5)能透過對社區動、植物的認識，了解生物與環境共生的關係，培養以友善的方式，善待生物，讓生態永續。
  2.教師專業：結合各領域教師共同研發闖關任務，達到跨領域的結合與分享，能準備更多元的評量來檢測學生的能力
3.社會參與：藉由走訪社區步道的方式，和附近的民眾進行互動。甚至任務中也可設計請民眾協助的部分，藉此讓學生學習懂得向外界尋求資源的能力
七、風險評估與安全管理機制
風險評估
安全管理機制

活動課程以踏查社區步道為主，因活動以任務模式進行，並無教師隨隊同行，可能會造成學生體力不支、意外事故..等狀況時無人及時處理。
1. 事先進行地點勘查，並安排教師駐點於較危險區域，例如各馬路口行車較快處。

2. 事前先拜託附近社區民眾協助照看，同時也告知學生若發生狀況可至哪些民眾家中尋求協助。

3. 安排各組學生攜帶行動載具，並告知學生緊急聯繫方式，必要時可以即時聯繫

4. 安排教師於任務步道進行機動性巡查，隨時解決學生問題

5. 學生出發時分配急救包並於平日課堂教導學生急救方式。

6. 出發前宣導各項注意事項，交代學生遵守交通安全、以及各項野外常識：如遇到蜜蜂該如何處置..等，另外也嚴禁學生邊走路邊使用行動載具。
課程中具備野炊體驗活動，學生使用火源需要特別注意。另外食材的新鮮度及烹飪方式也可能造成食用安全風險
1. 野炊地點距離學校車程僅十幾分鐘，因此請教師於野炊活動前再將食材從學校餐廳冰箱送達活動地點。(食材事先須先處理)
2. 野炊過程中安排教師隨組指導
3. 請校護於野炊地點：鍾靈國小駐點，隨時處理臨時意外。
八、戶外課程與教學相關成果

  1. 校園鳥兒大搜查(前置課程一)：請參閱附件一活動照片成果
  2. 搶救漆零壹之生物大作戰(前置課程2)：請參閱附件二學習單

  3. 定向越野體驗課程：請參閱附件三活動教案
九、其他補充說明或附件
1.附件四：定向越野活動行前說明ppt
2.附件五：定向越野活動任務單範例
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