
南投縣 114 學年度推動戶外與海洋教育 

子計畫 3-3：學生海洋體驗課程成果報告 

計畫名稱 與水共學．日月行舟 學校名稱 南投市德興國民小學 

結合課程屬性 ▓部定課程 ▓校訂課程 課程實施地點 

☐跨縣市，________縣(市) 

地點： 

▓在地跨區域學習 

地點：  

☐有住宿 ▓未住宿 

課程實施單位 ▓班級 ☐班群 ☐學年 
參與學生數 22 

參與教師數 4 

外部協作師資 

共 4位 

協作師資屬性 

▓專業課程 3位 

▓安全風險管理 1位 

☐其他：__________面向師資_____位 

 

協作師資資訊 

姓名 陳文蕙 

師資類型 安全風險管理 
單位 日月潭戶外運動專

家有限公司 

(魚人立槳) 

聯絡資訊 0987-678494(公司

手機) 
教學類型  

專業證書 SUP立槳教練證照 

EMT-1證照 

基本救命術合格證

照 

基本創傷救命術合

格證書 

日月潭領騎導覽證

照 

教學專長  

協作師資資訊 

姓名 陳柔樺 

師資類型 專業課程 
單位 日月潭戶外運動專

家有限公司 

(魚人立槳) 

聯絡資訊 0987-678494(公司

手機) 
教學類型  

專業證書 SUP立槳教練證照 

救生員證 

教學專長  

協作師資資訊 

姓名 陳伯正 

師資類型 專業課程 
單位 日月潭戶外運動專

家有限公司 

(魚人立槳) 

聯絡資訊 0987-678494(公司

手機) 
教學類型  

專業證書 SUP立槳教練證照 

救生員證 

教學專長  



協作師資資訊 

姓名 林郁嘉 

師資類型 專業課程 
單位 日月潭戶外運動專

家有限公司 

(魚人立槳) 

聯絡資訊 0987-678494(公司

手機) 
教學類型  

專業證書 SUP立槳教練證照 

救生員證 

教學專長  

 

課程類型 

▓水域休閒運動(如獨木舟、浮潛等)☐產業技術(如養殖場參觀、漁法體驗等) 

☐環境探索(如潮間帶踏查、水質調查等)☐食魚教育(如綠色海鮮課程等) 

☐海洋保育(如軟絲復育、珊瑚復育等)☐藝術文化(如鯖魚祭、海廢創作等) 

☐職業試探 ☐淨灘活動 ☐場館參訪☐校際交流 ☐其他＿＿＿＿＿＿ 

ㄧ、計畫實施過程記錄 

本計畫依課前準備、實地體驗及課後統整三階段進行，實施過程順利，

學生參與度高，學習歷程豐富且具體。 

 

（一）課前準備階段 

活動前完成水域安全教育與 SUP基本知識教學，透過影片、圖示說明及

討論，引導學生了解裝備使用方式及安全注意事項，並建立對水域活動

的正確認知。學生亦透過學習單設定個人挑戰目標，包含克服害怕下

水、嘗試站立划行等，為後續實作奠定心理準備。同時完成家長同意

書、健康調查與活動分工，確保活動安全與流程順暢。 

 

（二）課中實施階段 

活動當日雖氣象預報降雨機率偏高，但實際天氣穩定，環境條件良好，

有利於水域活動進行。上午由專業教練進行水域安全講解與裝備操作示

範，學生於陸地完成基本動作與落水自救演練後，採兩人一板方式進行

水上體驗。 

 

初期部分學生出現緊張與不安情緒，不敢站立或操作，但在教練引導及

同儕支持下，逐漸建立信心，多數學生能成功站立並完成基本划行。活

動後段安排跳水體驗任務，學生在同伴鼓勵下勇於挑戰，展現高度參與

與突破自我的行為表現。整體活動氣氛由緊張轉為輕鬆愉快，學生互動

熱絡，笑聲不斷。 

 

中午用餐與休息後，下午安排埔里酒廠參訪，結合在地產業與文化學

習，增進學生對地方特色的認識。隨後前往體能探索場域進行高空與平

衡挑戰活動，延續上午「挑戰自我」的學習主軸。學生在面對高空設施

時，雖有猶豫與害怕，但在同儕鼓勵下多能完成挑戰，展現勇氣與持續

嘗試的態度。 

 

（三）課後反思與統整 

活動結束後，學生透過口頭分享與書寫反思，回顧從緊張、不安到成功

完成挑戰的歷程，多數學生能具體描述自身情緒轉變與成長經驗，並表

達對自然環境與水域活動的正向感受。整體而言，學生不僅獲得水域體

驗與知識，更在過程中建立自信心與同儕支持關係，達成本計畫預期之

學習目標。 



二、學生學習表現 

    
 

    
 

    

三、成效檢討與建議 

（一）實施成效 

1.從恐懼到突破，學習歷程明確可見 

學生在活動初期普遍存在對水域的不安與恐懼，但透過漸進式引導與同



儕支持，多數學生能完成站立划行與跳水挑戰，展現明顯的心理成長與

自我突破。 

2.高度參與與正向情緒經驗 

活動過程中學生投入度高，從緊張轉為興奮與喜悅，整體學習氛圍活潑

且正向，有效提升學習動機與體驗品質。 

3.團隊合作與同儕支持具體展現 

學生在雙人合作及挑戰任務中，能主動鼓勵同伴、共同完成任務，顯示

團隊合作與人際互動能力明顯提升。 

4.跨域學習成效良好 

結合水域運動、環境觀察與在地文化參訪，使學生能從單一體驗延伸至

自然、生態與社會文化的整合學習，提升整體學習深度。 

（二）問題與限制 

1.後半段行程體力負荷較高 

整日行程包含水域與體能挑戰，部分學生於下午行程接近尾聲時出現疲

勞狀況。雖然活動結束後隨即返校，並未影響到其他行程的參與品質，

但整日的體能消耗確實較大。 

2.現場反思與統整時間稍顯不足 

多元行程雖充實豐富，但相對壓縮了學生在活動現場進行即時反思與深

度統整的時間。 

（三）改進建議 

1.優化活動節奏與體力調配 

建議未來可適度增加中途休息時間，或彈性調整高強度活動的銜接，以

減緩學生在行程尾聲的疲勞感。 

2.延伸課後學習與反思機制 

針對現場反思時間不足的情況，可於返校後安排延伸課程（如寫作、簡

報或成果分享），深化學生對挑戰歷程與環境議題的理解。 

3.發展影像紀錄與學習成果呈現 

本次透過空拍影像紀錄活動過程，建議未來可系統化整理為成果影片或

學習檔案，提升課程價值與推廣效果。 
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 學生學習正確穿著浮力衣 

划槳構造解說 

控制 SUP方向解說 

   

 

  

 

 

 

學生進行 SUP上板練習 
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湖上操作解說 

一起划到湖中央 

埔里酒廠促進經濟 

橋聳雲天綠雕園區 

 


