
南投縣 114學年度推動戶外與海洋教育 

子計畫 3-3：學生海洋體驗課程成果報告 

計畫名稱 SUP樂章：水中狂想曲 學校名稱 田豐國小 

結合課程屬性 部定課程 ☐校訂課程 課程實施地點 

☐跨縣市，________縣(市) 

地點： 

在地跨區域學習 

地點：日月潭-月牙灣 

☐有住宿 未住宿 

課程實施單位 ☐班級 ☐班群 學年 
參與學生數 29 

參與教師數 17 

外部協作師資 

共 3位 

協作師資屬性 

專業課程 1位 

安全風險管理 2位 

☐其他：__________面向師資_____位 

 

協作師資資訊 

（若多位師資，

請自行新增） 

姓名 陳之唯 
師資類型 水域活動教練 

單位 樂晴探索教育中心 

聯絡資訊 0910364112 教學類型 水域安全、活動帶領 

專業證書 SUP.獨木舟，救生

員 教練證 

EMT1 

教學專長 水域活動 

 

課程類型 

水域休閒運動(如獨木舟、浮潛等)☐產業技術(如養殖場參觀、漁法體驗等) 

☐環境探索(如潮間帶踏查、水質調查等)☐食魚教育(如綠色海鮮課程等) 

☐海洋保育(如軟絲復育、珊瑚復育等)☐藝術文化(如鯖魚祭、海廢創作等) 

☐職業試探 ☐淨灘活動 ☐場館參訪☐校際交流 ☐其他＿＿＿＿＿＿ 

ㄧ、計畫實

施過程記錄 

本次戶外教育先於課前透過引導性提問、分組討論與分享活動，讓學生認識水域安全、

環境保護及 SUP活動相關知識，並完成行程表與行前通知。課中先進行水域安全教育、

CPR及哈姆立克等實務演練，再由專業師資帶領學生進行 SUP立式划槳體驗，學習基本

技巧與團隊合作。午後安排頭社活盆地走讀，讓學生實地觀察特殊地景、生態環境與聚

落文化，進一步理解環境保育與地方特色，完成知識、技能與態度的整合學習。 

二、學生學

習表現 

學習單 

三、成效檢

討與建議 

本計畫有效提升學生對水域安全、急救技能與環境永續的認識，也增進合作互動與實作

能力。學生透過 SUP體驗與走讀活動，能將課堂所學連結真實情境，學習興趣明顯提

升。不過，部分學生在急救操作與 SUP平衡技巧上仍需更多練習，建議未來可增加分組

指導與前置模擬活動，並延長實作時間，讓不同能力學生都能充分參與，提升學習成效

與安全性。 
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