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場域基本資訊 
南投縣政府推動觀光產業場域發展戶外教育課程活動簡表 

 

 

場域名稱 

 

OneLife 魚人立槳 SUP 體驗中心 
場域地址 

南投縣魚池鄉月牙灣 
 

場域網站 
 
http://www.onelife.com.tw/ 

場域交通方式 自行前往，大型遊覽車可抵達。 

 地理位置：南投縣魚池鄉日月潭月牙灣 

  

魚池鄉擁有得天獨厚的地理環境，群山環抱日月潭水域，又有其悠長的人文歷史存在，能夠在同一個空間裡接觸到三種生態自然的面相。透過探索、認識生態環境，進而啟發小朋友思考自己和自然 

 生態的關係是什麼？並學習尊重自然生態、珍惜資源，愛護我們的唯一的大自然。透過行動學習，親身參與並體驗活動，探索生命意義發展多元專業知能、充實生活經驗，過程中行動及反思。 

 
立式划槳（SUP，Stand Up Paddle），是一種非常容易學習的水上活動，衝浪者可以直接站在板子上，用槳划行及做衝浪的動作。經過我們專業教練的指導，無論是誰都能瀟灑、優雅地來趟乘風的 

 SUP 航行。日月潭的湖域廣大，且水域平穩，沒有海邊那些大風大浪，是最適合初次體驗的遊玩場域。體驗過程穿著浮力衣，且有教練在旁協助，不會玩水也可以盡情體驗 SUP 的樂趣。在不靠海的 

 南投縣裡，日月潭是最安全、最適合體驗水上運動的場所，讓學生認識水上活動、熟悉水性，也正確認識水上活動的安全注意事項。 

 

場域特色 

 
⚫ 交通便利-月牙灣潭邊可停靠遊覽車，從遊覽車停放地點至潭邊，僅需步行 300 公尺 

 

場域特色與
教育價值 

 

 

 ⚫ 安全的平靜水域-日月潭為平靜水域，而活動區域的月牙灣因遠離觀光遊艇航行路線，因此更為平靜，適合進行立式滑槳等水上活動。 

 
 

 

 ⚫ 生態環境-月牙灣處於台電管轄區域，因此尚未有任何建築物開發於此，生態環境豐富，暢遊在潭央的同時，還能偶遇在潭邊的猴群，以及翱翔於天際的夜鷺，時常能看見魚類躍出水面捕食昆 

http://www.onelife.com.tw/
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蟲等生態畫面。 

 
 
 
 
 

 
⚫ 歷史脈絡-日月潭為台灣中部地區重要的歷史發展痕跡，透過立式滑槳從潭上聽聞專業導覽員的解說，更能深刻體會歷史的脈絡及風情。 

教育價值 

⚫ 人際關係與團隊合作 

透過立式滑槳的操作以及在潭面上的活動安排，增加同儕之間人際關係，及團隊合作的概念。 

1. 多人共板提升團隊合作的概念。 

 
 
 
 

 

(圖為示意圖，如於月牙灣水域須穿著浮力衣) 

2. 潭上奔跑增加同儕之間的互動。 

 
 
 
 
 
 

⚫ 多元文化與國際理解 

透過專業的導覽解說，使學生能夠了解日月潭周邊原民文化的歷史脈絡，增加學生對於多元文化的理解。 

1. 邵族與日月潭的歷史脈絡。 
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2. 邵族與自然共存的方式。 

3. 邵族傳統故事-逐鹿傳奇。 
 

⚫ 道德實踐與公民意識 

透過拾取潭面上漂浮的垃圾使學生充分理解。 

1. 大眾觀光對於生態環境的影響。 

2. 垃圾不落地的公民道德意識。 

3. 自然與人類共存的目的。 
 

⚫ 系統思考與解決問題 
1. 透過落水之後上板的困難，使學生能夠思考危機處理。 

 
 
 
 
 

2. 因著多人共板的難度，使學生能夠解決問題。 
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場域方案資訊（備註：一個方案寫一個表，請自行增加表格） 

場域課程/活動介紹 對象 

年齡層 

每場次 

人數 

每場次時 

間 

每天可提供場 

次 
課程/活動類型 是否提供學習單（請說明介紹學習單） 收費方式 

 探索潭央秘境 
項目：立式划槳
費用：600 元/人 

9 歲-18 歲 40 2.5 小時-3 

小時 

09:00-12:00 

14:00-17:00 

■ 生態環境■人文歷史■探索挑戰■休 

閒遊憩■職涯探索■山野■海洋 

 600/人 

3 人/一板 

課程/活動可能對應新課綱核心素養 

年齡：國小高年級、國中、高中 
活動人數：20-40 人
活動方式：3 人 1 板
活動時間：約 3 小時 

活動內容：立式划槳（SUP，Stand Up Paddle）， 

A 自主行動 B 溝通互動 C 社會參與 

■ A1 身心素質與自我精進： 
具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀與自我
觀，同時透過選擇、分析與運用新知，有效規劃生涯 

■ B1 符號運用與溝通表達： 
具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及
藝術等各種符號進行表達、溝通及互動的能 

■ C1 道德實踐與公民意識： 
具備道德實踐的素養，從個人小我到社會公民，循序漸進，養
成社會責任感及公民意識，主動關注公共議題並積極參與社會 

是一種非常容易學習的水上活動，衝浪者可以直接 發展，探尋生命意義，並不斷自我精進，追求至善。 力，並能了解與同理他人，應用在日常生活 活動，關懷自然生態與人類永續發展，而展現知善、樂善與行 

站在板子上，用槳划行及做衝浪的動作。經過我們 

 專業教練的指導，2 個人一組，在板上需要自己與 

■ A2 系統思考與解決問題： 

具備問題理解、思辨分析、推理批判的系統思考與後 

及工作上。 

B2 科技資訊與媒體素養： 

善的品德。 

■ C2 人際關係與團隊合作： 

夥伴的默契，還有考驗著體能與划槳的技巧，勇闖 設思考素養，並能行動與反思，以有效處理及解決生 具備善用科技、資訊與各類媒體之能力，培 具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展與 

潭央。 活、生命問題。 養相關倫理及媒體識讀的素養，俾能分析、 人溝通協調、包容異己、社會參與及服務等團隊合作的素養。 
 

配合學齡與學習方向不同，可調整立槳體驗的學習
方向，而有別於其他遊玩日月潭的方式。 

活動流程: 

環境介紹 10min 

認識設備 10min 

設備定位及預備(打氣、裝 Fin) 20min 

立槳教學 30min 

活動體驗 30min 

上岸收拾裝備 20min 

反思時間 20min 

■ A3 規劃執行與創新應變： 
具備規劃及執行計畫的能力，並試探與發展多元專業
知能、充實生活經驗，發揮創新精神，以因應社會變
遷、增進個人的彈性適應力。 

思辨、批判人與科技、資訊及媒體之關係。 

B3 藝術涵養與美感素養： 
具備藝術感知、創作與鑑賞能力，體會藝術
文化之美，透過生活美學的省思，豐富美感
體驗，培養對美善的人事物，進行賞析、建 

構與分享的態度與能力。 

■ C3 多元文化與國際理解： 
具備自我文化認同的信念，並尊重與欣賞多元文化，積極關心
全球議題及國際情勢，且能順應時代脈動與社會需要，發展國
際理解、多元文化價值觀與世界和平的胸懷。 

課程/活動可能對應學科或議題 

學科（需簡要說明）：■語文(國語文、英語文)□ 
數學■自然科學■社會□藝術■綜合活動□科技 

■ 健康與體育 

（請參考底下課程/活動對應部定課程參考資料） 

議題：□性別平等教育□人權教育■環境教育■海洋教育■品德教育■生命教育■法治教育□科技教育■資訊
教育■能源教育■安全教育□防災教育□家庭教育■生涯規劃教育■多元文化教育□閱讀素養■戶外教育■ 
國際教育■原住民族教育 

 教學前（到達場域）：準備活動（引起動機） 
 

  

透過一問一答的方式，引起學生注意，開展學習動 建議教師抵達場域前之教學內容（ 建議教師離開場域後可進行之活動與評量 

機， 包含希望教師先行發放、傳達的內容） （包含反思、實作、延伸活動等） 
 

活動反思 

1. 人與自然生態的關係 

2. 永續經營理念 

3. 人際關係 

延伸活動 

1. 水域活動安全須知複習 

2. 日月潭歷史複習 

①日月潭的水怎麼來的？  抵達場域前（希望學校老師先行發放的或傳達的內容） 

②在日月潭可以看到什麼？ ①透過老師初步介紹日月潭的資料並介紹活動的行程內容，讓學生思考自己可以準 

③日月潭場域認識及安全需知 備什麼東西出門，例如：水壺、環保餐具、帽子、毛巾手帕等，並去注意到要帶的 
 東西會不會製造垃圾，垃圾應該怎麼被處理（垃圾不落地、自己製造的垃圾自己負 

 責帶走） 

 教學中（利用場域進行教學）：發展活動（進入整 

 體教學重點） 

②在介紹完山林、湖泊環境後，利用一問一答的方式，提問引起學習興趣：「如果是
山林，會看到什麼動物？」、「如果是湖泊，會看到什麼魚？」，提供興趣素材 

 為體驗時所關注的事物。 
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【認知】 

1. 認識日月潭前世今生 

2. 認識日月潭水資源的運用 

3. 日月潭的周邊生態導覧、物種認識 

4. 學習水域安全認知，對自己生命負責 

【技能】 
自我體能的精進，發展身心健全的素質，學
習自然生態的豐富性及建立環境的永續保護
觀念，加強自我水上安全觀念的認知。 

【態度】 
認識豐富的日月潭生態，瞭解日月潭的人文歷
史，尊重及欣賞不同民族的文化，落實生命安
全教育。 

【行動】 

1. 在生活中建立環境保護愛護地球的觀念 

2. 在生活中落實水上活動安全教育的重要 

3. 在生活中建立尊重與欣賞多元文化價值觀 

4. 在生活中認識生態多樣與環境共存關係 
 

利用場域進行環境介紹認識，讓大家重回到邵族人
發現日月潭的當時，經歷過日本人建立日月潭水庫
階段，瞭解日月潭水庫的發電運用對現今有如何的
幫助，並且利用不同的運動視角發現日月潭不同風
貌，在課程中除了立槳教學之外也會讓大家互助合
作，以 3 人 1 板的方式一起划行，在團體建立活動
經由跑板及多人共板讓大家學習並建立團隊合作
的目標。 
「跑板」多人連接 SUP 板，讓挑戰同學由第一板
跑向最後一板，此活動除了考驗挑戰者同學的平衡
及體能之外，也提供其它同學學習為它人付出及分
工合作的個人素質培養，並社會學習，如何鼓舞其
它人肯定別人。 
「多人共板」在一張板上如何站下一個人，考驗大
家思考及解決問題，當下行動，此項挑戰沒有成功
的階段，因為人會一直加上去，這是讓孩子學習如
何面對失敗，當下思考解決，並立馬再執行。 

 

 教學後（反思、實作）：綜合活動（整體回饋） 

讓學員發表心得 

③水域活動基本安全資訊 

1. 水域活動基本安全資訊 

2. 日月潭簡史 

 

課程/活動期望達到教育目標 

（請參考底下課程/活動對應部定課程參考資料） 
課程/活動安全風險管理機制 

 
 
 
 
 

三年級 

⚫ 走進大自然 

⚫ 生活智慧 

⚫ 認識動物 

⚫ 天氣與生活 

⚫ 安全的生活 
⚫ 臺灣的自然資
源與物產 

⚫ 福爾摩沙我的
家 

⚫ 當我們同在一
起 

⚫ 運動健康多 
⚫ 休閒運動力與
美 

⚫ 運動萬花筒 

⚫ 水中悠游 

 
 
 
 
 

四年級 

⚫ 海洋世界 

⚫ 生活體驗 

⚫ 山水之旅 

⚫ 水生生物的世界 

⚫ 水的奇妙現象 

⚫ 家鄉的交通 

⚫ 鄉親的生活 

⚫ 家鄉的未來 

⚫ 家庭休閒樂悠遊 

⚫ 走，出去玩 

⚫ 一起來運動 

⚫ 健康守護者 

⚫ 水中蛟龍 

⚫ 環境偵查員 

 
 
 
 
 

五年級 

⚫ 自然饗宴 
⚫ 嗨！臺灣你
好 

⚫ 臺灣的自然
環境 

⚫ 臺灣遠古的
故事 

⚫ 日本統治下
的臺灣 

⚫ 中華民國時
期 

⚫ 安全行、平安
動 

⚫ 水中健將 

 
 
 
 
 

六年級 

⚫ 多變的天氣 
⚫ 生物、環境

與自然資源 
⚫ 我們居住的

地方 

⚫ 居民的生活 
⚫ 地方的組織

與活動 
⚫ 地方的故事

與特色 
⚫ 永續經營地

球村 

 
 
 
 
 
 
 

保險類別 

1. 公共意外責任險 

2. 活動保險 

戒護人員及器材配置 

1. 水上教練 3 名(皆有配置對講機) 

2. 岸上戒護人員 2 名(皆有配置對講機) 

3. 浮力衣一人一件 

4. 急救箱兩組(岸上及水上) 

5. IRB 救生艇一艘
後送流程: 

1. 聯繫水社消防站 

2. 救生艇運送傷患至水社碼頭 

3. 消防醫護人員於水社碼頭等候救生艇 

4. 醫護人員及救護車將患者送至南投埔里基督教醫院 

(後送過程對於患者的急救不間斷，以確保救護品質) 
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有獎徵答 
問：在潭中央發現到的動植物有哪些？ 
問：在日月潭玩水上活動需要穿著什麼？ 
問：日月潭的水從哪裡來？ 

問：日月潭的船有幾台 

     

 

課程/活動對應部定課程參考資料（舉例）（https://www.learnmode.net/knowledge/version） 
國
語 

 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 
上
學
期 

 ▪ 成長的喜悅 
▪ 奇妙的大自
然 

▪ 故事園地 

▪ 快樂時光 

▪ 運用時間 

▪ 品德故事屋 

▪ 走進大自然 

▪ 民俗風情 

▪ 海洋世界 

▪ 生活體驗 

▪ 家鄉行腳 

▪ 成功之路 

▪ 自然饗宴 

▪ 生活情味 

▪ 作家與作品──開
拓視野的觀察 

▪ 讓愛飛翔 

▪ 旅人之歌 

▪ 溫情處處 

▪ 作家與作品──四
時有感 

▪ 藝術天地 

下
學
期 

 ▪ 我愛大自然 

▪ 好鄰居 

▪ 生活點滴 

▪ 語文萬花筒 

▪ 人物故事 

▪ 有你真好 

▪ 漫遊書世界 

▪ 生活智慧 

▪ 課後時光 

▪ 山水之旅 

▪ 作家與作品 

▪ 科技的影響 

▪ 放眼天下 

▪ 想像世界 

▪ 作家與作品──親
情點滴 

▪ 生命之美 

▪ 巧妙的語言 

▪ 萬物有情 

▪ 生活與學習 

▪ 擁抱未來 

自
然 

上
學
期 

  ▪ 植物的身體 

▪ 奇妙的磁鐵 

▪ 空氣和風 

▪ 溶解 

▪ 月亮 

▪ 水生生物的世界 

▪ 運輸工具與能源 

▪ 燈泡亮了 

▪ 觀測太陽 

▪ 植物的奧秘 

▪ 

▪ 熱對物質的影響 

▪ 空氣與燃燒 

▪ 多變的天氣 

▪ 聲音與樂器 

▪ 

▪ 地表的變化 

▪ 電磁作用 

下
學 
期 

  ▪ 小園丁學種菜 

▪ 水的變化 

▪ 認識動物 

▪ 天氣與生活 

▪ 有趣的力 

▪ 昆蟲王國 

▪ 水的奇妙現象 

▪ 光的世界 

▪ 璀璨的星空 

▪ 水溶液 

▪ 動物大觀園 

▪ 防鏽與食品保存 

▪ 力與運動 

▪ 簡單機械 

▪ 生物、環境與自 

然資源 
社
會 

上
學
期 

  ▪ 我會快樂學習 

▪ 家庭生活 

▪ 校園民主生活 

▪ 與同學相處 

▪ 參與學習活動 

▪ 安全的生活 

▪ 家鄉的地名與位
置 

▪ 家鄉的自然環境 

▪ 家鄉的開發 

▪ 家鄉的產業 

▪ 家鄉的名勝古蹟 
▪ 家鄉的節慶與民
俗活動 

▪ 嗨！臺灣你好 
▪ 臺灣的自然環
境 

▪ 臺灣遠古的故 

事 

▪ 大航海時代的臺灣 

▪ 唐山過臺灣 
▪ 臺灣傳統社會與文
化的形成 

▪ 我們居住的
地方 

▪ 居民的生活 

▪ 居民消費與 

生活 

▪ 地方的組織與活
動 
▪ 地方的故事與特
色 

▪ 居住地方的發展 

下
學
期 

  ▪ 臺灣的自然資
源與物產 

▪ 生產與消費 

▪ 投資理財與經 

濟活動 

▪ 法治你我他 

▪ 社會變遷 
▪ 福爾摩沙我的
家 

▪ 家鄉的人口 

▪ 家鄉的機構 

▪ 家鄉的交通 

▪ 鄉親的生活 
▪ 家鄉居民的休閒
活動 

▪ 家鄉的未來 

▪ 清末現代化的
建設 
▪ 日本統治下的
臺灣 

▪ 中華民國時期 

▪ 我們的人民與政府 

▪ 聚落與人口 

▪ 臺灣的區域與交通 

▪ 放眼世界看
文化 
▪ 瞭望國際社
會 

▪ 人文科技新世界 

▪ 永續經營地球村 

生
活 

上
學
期 

 ▪ 聲音的世界 

▪ 玩具總動員 

▪ 新年快樂 

▪ 影子變變變 

▪ 和風做朋友 

▪ 吹泡泡 
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 下
學
期 

 ▪ 我愛我的家 

▪ 奇妙的水 

▪ 快樂一夏 

▪ 和書做朋友 

▪ 奇妙的種子 

▪ 垃圾變少了 

    

藝
文 

上
學
期 

  ▪ 創意．夢想．家 

▪ 表演任我行 

▪ 音樂美樂地 

▪ 生活之美 

▪ 表演任我行 

▪ 音樂美樂地 

▪ 動手玩創意 

▪ 表演任我行 

▪ 音樂人生 

▪ 藝想新世界 

▪ 表演任我行 

▪ 音樂美樂地 
下
學
期 

  ▪ 我要發現美 

▪ 表演任我行 

▪ 音樂美樂地 

▪ 視覺藝術你我他 

▪ 表演任我行 

▪ 音樂美樂地 

▪ 藝術就在你身邊 

▪ 表演任我行 

▪ 音樂的禮讚 

▪ 視覺驚艷 

▪ 表演任我行 

▪ 音樂美樂地 
綜
合 

上
學
期 

 ▪ 平安的生活 

▪ 行為新發現 

▪ 全體總動員 

▪ 我愛我的班 

▪ 當我們同在一起 

▪ 情緒萬花筒 

▪ 玩興趣現專長 

▪ 為自己加油 

▪ 豐盛的文化饗宴 

▪ 散播關懷散播愛 

▪ 我家的大小事 

▪ 性別觀察家 

▪ 嶄新的我 

▪ 多元的角色 

▪ 人際高峰會 

▪ 多為對方想一想 

▪ 生活大富翁 

▪ 學習天地 

▪ 戶外探索趣 

▪ 多元文化相處之
道 

▪ 讓愛發光 

下
學
期 

 ▪ 我愛生命 

▪ 小社區，大世界 

▪ 社區生活圈 

▪ 環保小尖兵 

▪ 生活小當家 

▪ 有禮過生活 

▪ 生活好幫手 

▪ 安全生活不打烊 

▪ 家庭休閒樂悠遊 

▪ 走，出去玩！ 

▪ 生命協奏曲 

▪ 環保生活 

▪ 我們這一家 

▪ 生命樂章 

▪ 讓我們同在一起 

▪ 化險為夷 

▪ 壓力的出口 

▪ 求助有一套 

▪ 共同的回憶 

▪ 珍惜大自然 
體
健 

上
學
期 

 ▪ 吃得營養又
健康 

▪ 快樂來玩球 

▪ 心情分享站 

▪ 假日運動樂 

▪ 體能加油站 
▪ 保護牙齒我
最行 

▪ 生命的樂章 
▪ 傳球遊戲樂無
窮 

▪ 健康家庭有妙 

招 

▪ 運動健康多 
▪ 休閒運動力與
美 

▪ 球兒攻防戰 

▪ 籃球球來瘋 

▪ 飛躍羚羊 

▪ 一起來運動 

▪ 健康守護者 

▪ 防災小尖兵 

▪ 大顯身手 

▪ 揪團來運動 

▪ 大力水手 

▪ 躍動精靈 

▪ 伸出友誼的手 

▪ 成長的喜悅 

▪ 安全行、平安動 

▪ 馳騁球場 

▪ 輕如鴻毛 

▪ 排球樂無窮 

▪ 

▪ 體能UP! UP! UP! 

▪ 環保行動家 

▪ 健康焦點新聞 

▪ 知性時間 

下
學
期 

 ▪ 美好的家園 

▪ 運動樂無窮 

▪ 健康快樂行 

▪ 擁抱童玩樂
無窮 

▪ 踢球樂 

▪ 同分享共歡樂 

▪ 足下風雲 

▪ 健康百分百 

▪ 運動萬花筒 

▪ 水中悠游 

▪ 大家來運動 

▪ 足下風雲 

▪ 體適能加油站 

▪ 水中蛟龍 

▪ 飲食智慧王 

▪ 環境偵查員 

▪ 走出新方向 

▪ 持拍大進擊 

▪ 矯健好身手 

▪ 水中健將 

▪ 超越自我 

▪ 足下風雲 

▪ 飲食面面觀 

▪ 檳榔物語 

▪ 樂在其中 

▪ 聰明選購，開
心運動 
▪ 桌球運動我
最愛 
▪ FUTSAL 樂
無窮 

▪ 舞動精采 

▪ 水中樂悠「游」 

▪ 健康飲食生活 

▪ 就醫基本功 

▪ 防治疾病一起來 
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