
南投縣政府推動觀光產業場域發展戶外教育課程活動簡表 
 

場域名稱 南投縣桃米休閒農業區推展協會 

場域地址 南投縣埔里鎮桃米巷 64-4 號 

場域網站 https://www.taomiala.com/ 
場域交通方式 

台灣好行、南投客運、豐榮客運，往日月潭、水里等路線 

桃米坑站下車後步行約 5分鐘可抵達 

場域特色

與教育價

值 

桃米休閒農業區位為埔里鎮桃米里，區內有桃米坑溪及其五條支流貫穿其間，依山傍水、綠意盎然，孕育著豐富美麗的生態資源與純樸農村樣貌。 

區內擁有豐沛的農業與生態資源，透過桃米休閒農業區的整合與培訓生態暨活動解說員之後，發展出多面向的農遊與生態探索體驗。 

◎生態體驗部分： 

  1.夜間賞蛙：在地特色生態體驗教學解說，全台灣 70%以上的原生種青蛙在桃米看的到，透過夜間賞蛙體驗學習到生態復育及生態多樣性的重要性。 

  2.魚蝦生態探索：台灣原生態溪流魚蝦、蜻蜓、蝴蝶等生態觀察，於淺溪中至置蝦籠陷阱，於觀察後放回。學習台灣溪流生態多樣性特色。 

  3.水上瀑布(桃米坑溪)步道健行生態講解：由桃米走步道(日管處新建)至桃米坑溪中段，經過植物生態、瞭望台之人文講解、賞螢區復育及蝴蝶生態等講解。 

◎農業體驗部分： 

  1.百香果農事體驗暨食農教育教案：埔里大坪頂為主要百香果產區，桃米為新興種植區，並在休閒農業區推廣下成為體驗區域，結合地域發展特色、教案、採果體驗、DIY 體驗等。

成為埔里鎮的特色體驗學習之一。 

  2.樹葡萄農事體驗：結合在地有機農場種植及桃米活動解說員的培訓，於樹葡萄果園進行一日農夫體驗。 

  3.茭白筍農事體驗：埔里特色農產之一，透過體驗了解農田水域生態、水田不行、無毒種植、新鮮農作品嘗的五感體驗。 

◎手作體驗： 

  1.黃金青蛙粿 DIY：採用地區特色農產-麻竹筍，結合在地農產、文化、手作等進行體驗。 

  2.百香果鳳梨果醬 DIY：採用地區特色農產-百香果，配合當季盛產之農產進行 DIY。 

◎本次教案以百香果農事體驗的國小低、中、高年級的三套教案進行規劃。 

場域課程/活動介紹 對象 

年齡層 

每場次人

數 

每場次時

間 

每天可提

供場次 

課程/活動類型 是否提供

學習單 

收費方式 

  

https://www.taomiala.com/


1. 百香果農事教案，國小高年計教案參考(亦

有中低年級教案) 

3小時—500元/人 

 

教學時數 2.5~3小時 □飲食生活教育   □營養教育  

□膳食製作教育   ■農事教育   

■融合式主題 

教學對象 國小 5、6年級 

最佳人數 每梯次 25人以下 

一、設計理念：讓國小學生透過五感體驗，親自到產地

看、聞、嚐、觸以及實作，更加了解埔里特色作物──

百香果的生長與特色。並以副產品製作體驗，了解惜物

愛物，保存食物、水果加工的精神與方法。最後更將百

香果轉化為創意遊戲，加深學童對該產業的印象，將之

融入生活與文化記憶中。 

二、學習目標： 

(一)讓學生了解埔里得天獨厚的環境，生產出如此豐富

的物產。 

(二)透過五感體驗，親自收成百香果認識百香果產業 

(三)透過互動遊戲，融入生活文化，用身體記憶農事。 

(四)體驗水果保存、加工的用意與方法  

(五)結合社區資源與網絡，推廣地方特色產業與文化。 

三、活動摘要： 

1. 認識埔里百香果：(1)帶領高年級學生了解埔

里環境特色與百香果產業的關係，並簡要介紹

此產業現況。(2)介紹百香果嫁接方式、睡吊

床、授粉等。 

2. 百香果起床囉：學生親自體驗撿百香果。 

3. 百香果的妙用---製作百香鳳梨果醬：簡要介

紹為什麼會有那麼多水果的加工品，以及各種

百香果加工的產品。並由學生親自製作果醬。 

4. 互動遊戲：百香果拳（因果醬做好後，需要冷

卻後才能食用，於等待時間安排此活動） 

教學活動設計 時間(分鐘) 教學資源 教學評量 

一、認識埔里百香果 

◆ 準備活動 

1. 事先準備好解說板(請見附件一) 

2. 事先勘察適合解說之場地(遮陽、清

20分鐘 解說板 問答發表、學

習態度、書面

報告(評量單) 

高年級 每半天 80

人為上限 

(每 20人

安排 1名

解說員帶

領_ 

3小時 2場(上午

與下午 

🗹生態環境☐人文歷史🗹探索挑戰🗹休閒遊憩☐職涯探索☐山野☐海洋 有 500元 

課程/活動可能對應新課綱核心素養 

A 自主行動  B溝通互動 C社會參與 

🗹A1身心素質與自我精進： 

具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀與

自我觀，同時透過選擇、分析與運用新知，有效

規劃生涯發展，探尋生命意義，並不斷自我精

進，追求至善。 

🗹A2系統思考與解決問題： 

具備問題理解、思辨分析、推理批判的系統思考

與後設思考素養，並能行動與反思，以有效處理

及解決生活、生命問題。 

🗹A3規劃執行與創新應變： 

具備規劃及執行計畫的能力，並試探與發展多元

專業知能、充實生活經驗，發揮創新精神，以因

應社會變遷、增進個人的彈性適應力。 

🗹B1符號運用與溝通表達： 

具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及藝術

等各種符號進行表達、溝通及互動的能力，並能

了解與同理他人，應用在日常生活及工作上。 

B2科技資訊與媒體素養： 

具備善用科技、資訊與各類媒體之能力，培養相

關倫理及媒體識讀的素養，俾能分析、思辨、批

判人與科技、資訊及媒體之關係。 

B3藝術涵養與美感素養： 

具備藝術感知、創作與鑑賞能力，體會藝術文化

之美，透過生活美學的省思，豐富美感體驗，培

養對美善的人事物，進行賞析、建構與分享的態

度與能力。 

🗹C1道德實踐與公民意識： 

具備道德實踐的素養，從個人小我到社會公民，

循序漸進，養成社會責任感及公民意識，主動關

注公共議題並積極參與社會活動，關懷自然生態

與人類永續發展，而展現知善、樂善與行善的品

德。 

🗹C2人際關係與團隊合作： 

具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動

關係，並發展與人溝通協調、包容異己、社會參

與及服務等團隊合作的素養。 

C3多元文化與國際理解： 

具備自我文化認同的信念，並尊重與欣賞多元文

化，積極關心全球議題及國際情勢，且能順應時

代脈動與社會需要，發展國際理解、多元文化價

值觀與世界和平的胸懷。 

課程/活動可能對應學科或議題 

學科：□語文(國語文、英語文) □數學 

🗹自然科學🗹社會藝術🗹綜合活動□科技

□健康與體育 

 

議題：□性別平等教育□人權教育🗹環境教育□海洋教育□品德教育🗹生命教育□法治教育 

□科技教育□資訊教育□能源教育□安全教育🗹防災教育□家庭教育□生涯規劃教育□多元文化教育

□閱讀素養🗹戶外教育□國際教育□原住民族教育 

建議教師抵達場域前之教學內容 建議教師離開場域後可進行之活動與評量 

（包含希望教師先行發放、傳達的內容） 

本次教案主要為地區代表性農作體驗教案，百香果的生長、授粉、結果、

在地特色等。及百香果鳳梨果醬 DIY等。 

（包含反思、實作、延伸活動等） 

學習單 

姓名：＿＿＿＿ 

★百香果有哪些授粉的方式，請寫出或畫出來， 



潔、是否可席

地而坐…) 

◆ 引起動機：為什麼

全台百香果

80~90%都來自這

小小的埔里呢？ 

◆ 活動一： 

1. 請同學回答

埔里有哪些

特色作物？

為什麼？跟

埔里環境的

關係是什

麼？ 

2. 埔里什麼樣

的地形、氣候

或環境適合

種百香果？ 

3. 用解說板讓

同學了解百

香果的一

生，以及生長

特色。(如嫁

接、授粉、收

成方式及特

殊名稱) 

二、百香果起床囉～來

撿百香果～ 

◆ 準備活動 

1. 事先準備好

撿百香果的

用具 

◆ 引起動機：進行

百香果五感體

驗，用眼看、用

手撿、用鼻子

30分

鐘 

透明

盒子 

湯匙 

參與

程

度、書

面報

告(評

量單) 

  

  

 

 

  

 

利用當季鮮果體驗百香果鳳梨果醬 DIY 

 

 

★請分別填寫「雄」蕊與「雌」蕊在下面的空白處。 

 

 

★ 百香果還有其他的名字，時計果、受難果、熱情果？你知道為什麼嗎？

請填以下空白處。 

 

1. 因為百香果花部的形狀極似基督之    ，柱頭上 3 個分

裂，極似 3 根釘，花瓣紅斑、恰似耶穌頭部被荊棘刺出血形象，

5 個花藥，恰似受傷傷痕。所以西班牙人以 Passioflos 名之，

直譯之為受難花 (Passion Flower)。 

＊西班牙語 Passion（受難）＝英語 Passion「熱情」之意，因此又叫熱情

果，實則與原意無關。 

 

2. 因為：百香果花長得像    ，所以日本人又叫它「時計

果」。 

 

★百香果是後熟型的水果，請寫出三種也是後熟型的水果： 

 

柱頭分裂為三， 

這是    蕊。 

這是    蕊， 

有五個花藥。 

https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%8A%B1%E9%83%A8&action=edit&redlink=1


聞、用舌頭嚐。 

◆ 活動一：說明撿百香果的方式、規則與

時間 

◆ 活動二：撿完後，可以嚐嚐新鮮百香果

的味道是如何？同學們自由分享。 

三、百香果的妙用-製作百香果果醬 

◆ 準備活動：準備好製作果醬的器具、材料

與鮮果。 

◆ 引起動機：請同學想想，為什麼水果要製

作加工品(副產品)？它有什麼好處或要注

意什麼食用原則？ 

◆ 活動一 

1. 百香果各種製品的介紹 

2. 百香果果醬實作 

3. 品味大師：每組增送 3顆果凍給他組

同學享用，並派一位成員分享品嚐心

得。 

80分鐘 小組分配表 

實作說明單 

實作成果、口

頭發表 

四、互動遊戲與問答： 

◆ 準備活動：事先準備好問題 

◆ 引起動機 

1. 全台 80~90%的百香果來自埔里小小的

盆地上，為什麼？ 

◆ 活動一：了解埔里環境特色與百香果產

業 

◆ 活動二：百香果拳大對抗 

時計果、熱情果皆是百香果的別稱，以

此三種名稱做為拳名，每個拳名搭配一

個動作，輪流喊拳名，與對方重複的人

就算輸 。 

20分鐘 相關教學解

說資料 

參與程度、 

 

  

  

 

 
 

 

1、                         2、                            3、     ___                

 

★哪一種物質可以催熟這些水果？ ____________________________ 

課程/活動期望達到教育目標 課程/活動安全風險管理機制 

（請參考底下課程/活動對應部定課程參考資料） 

1. 百香果農事體驗教案暨百香果鳳梨果醬 DIY 

▲學習目標： 

(1)在地特色農產與植物成長 

(2)在地居民生活與社會活動 

(3)農業與自然環境的生物多樣性 

協會均有投保公共意外責任險，農事體驗均選擇安全場域有無障礙坡道及

完整的衛生清洗設備。於桃源國小旁配置 AED急救設備。 



(4)戶外生態與農業探索 

(5)在地農場手作與 DIY 

●對應課程: 

四年級：社會：家鄉的產業 

五年級：自然：植物的奧秘 

六年級：自然：生物、環境與自然資源 

六年級：社會：我們居住的地方、居住地方的發展、居民的生活 

六年級：綜合：戶外探索趣、珍惜大自然 

 

 

 



南投縣政府推動觀光產業場域發展戶外教育課程活動簡表 
 

場域名稱 南投縣桃米休閒農業區推展協會 

場域地址 南投縣埔里鎮桃米巷 64-4 號 

場域網站 https://www.taomiala.com/ 
場域交通方式 

台灣好行、南投客運、豐榮客運，往日月潭、水里等路線 

桃米坑站下車後步行約 5分鐘可抵達 

場域特色與

教育價值 

桃米休閒農業區位為埔里鎮桃米里，區內有桃米坑溪及其五條支流貫穿其間，依山傍水、綠意盎然，孕育著豐富美麗的生態資源與純樸農村樣貌。 

區內擁有豐沛的農業與生態資源，透過桃米休閒農業區的整合與培訓生態暨活動解說員之後，發展出多面向的農遊與生態探索體驗。 

◎生態體驗部分： 

  1.夜間賞蛙：在地特色生態體驗教學解說，全台灣 70%以上的原生種青蛙在桃米看的到，透過夜間賞蛙體驗學習到生態復育及生態多樣性的重要性。 

  2.魚蝦生態探索：台灣原生態溪流魚蝦、蜻蜓、蝴蝶等生態觀察，於淺溪中至置蝦籠陷阱，於觀察後放回。學習台灣溪流生態多樣性特色。 

  3.水上瀑布(桃米坑溪)步道健行生態講解：由桃米走步道(日管處新建)至桃米坑溪中段，經過植物生態、瞭望台之人文講解、賞螢區復育及蝴蝶生態等講解。 

◎農業體驗部分： 

  1.百香果農事體驗暨食農教育教案：埔里大坪頂為主要百香果產區，桃米為新興種植區，並在休閒農業區推廣下成為體驗區域，結合地域發展特色、教案、採果體驗、DIY體驗等。

成為埔里鎮的特色體驗學習之一。 

  2.樹葡萄農事體驗：結合在地有機農場種植及桃米活動解說員的培訓，於樹葡萄果園進行一日農夫體驗。 

  3.茭白筍農事體驗：埔里特色農產之一，透過體驗了解農田水域生態、水田不行、無毒種植、新鮮農作品嘗的五感體驗。 

◎手作體驗： 

  1.黃金青蛙粿 DIY：採用地區特色農產-麻竹筍，結合在地農產、文化、手作等進行體驗。 

  2.百香果鳳梨果醬 DIY：採用地區特色農產-百香果，配合當季盛產之農產進行 DIY。 

◎本次教案以百香果農事體驗的國小低、中、高年級的三套教案進行規劃。 

場域課程/活動介紹 對象 

年齡層 

每場次人

數 

每場次時

間 

每天可提

供場次 

課程/活動類型 是否提供

學習單 

收費方式 

  

https://www.taomiala.com/


1. 百香果農事教案，國小中年計教案參考(亦

有中低年級教案) 

3小時—500元/人 

 

教學時數 2.5~3小時 □飲食生活教育   □營養教育  

□膳食製作教育   ■農事教育   

■融合式主題 

教學對象 國小 3、4年級 

最佳人數 每梯次 25人以下 

一、設計理念：讓國小學生透過五感體驗，親自到產地

看、聞、嚐、觸以及實作，更加了解埔里特色作物──

百香果的生長與特色。並以副產品製作體驗，了解惜物

愛物，保存食物、水果加工的精神與方法。最後更將百

香果轉化為創意遊戲，加深學童對該產業的印象，將之

融入生活與文化記憶中。 

二、學習目標： 

(一)讓學生了解埔里得天獨厚的環境，生產出如此豐富

的物產。 

(二)透過五感體驗，親自收成百香果認識百香果產業 

(三)透過互動遊戲，融入生活文化，用身體記憶農事。 

(四)體驗水果保存、加工的用意與方法  

(五)結合社區資源與網絡，推廣地方特色產業與文化。 

三、活動摘要： 

1.認識埔里百香果：介紹百香果嫁接方式、睡吊床、授粉等。 

2.百香果起床囉：學生親自體驗撿百香果。 

3.百香果的妙用---製作百香果霜淇淋：簡要介紹為什麼會有那麼多水果的加工品，以及各

種百香果加工的產品。並由學生親自製作霜淇淋 

4.互動遊戲：百香果拳 

教學活動設計 時間(分鐘) 教學資源 教學評量 

一、認識埔里百香果 

準備活動 

1.事先準備好解說板(請見附件一) 

2.事先勘察適合解說之場地(遮陽、清潔、是否

可席地而坐…) 

引起動機：全台百香果 80~90%都來自這小小的

埔里，同學們想要認識它嗎？ 

活動一： 

1.請同學說說自己對百香果的印象。 

2.用解說板讓同學了解百香果的一生，以及生

20分鐘 解說板 問答發表、學

習態度、書面

報告(評量單) 

中年級 每半天 80

人為上限 

(每 20人

安排 1名

解說員帶

領_ 

3小時 2場(上午

與下午 

🗹生態環境☐人文歷史🗹探索挑戰🗹休閒遊憩☐職涯探索☐山野☐海洋 有 500元 

課程/活動可能對應新課綱核心素養 

A 自主行動  B溝通互動 C社會參與 

🗹A1身心素質與自我精進： 

具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀與

自我觀，同時透過選擇、分析與運用新知，有效

規劃生涯發展，探尋生命意義，並不斷自我精

進，追求至善。 

🗹A2系統思考與解決問題： 

具備問題理解、思辨分析、推理批判的系統思考

與後設思考素養，並能行動與反思，以有效處理

及解決生活、生命問題。 

🗹A3規劃執行與創新應變： 

具備規劃及執行計畫的能力，並試探與發展多元

專業知能、充實生活經驗，發揮創新精神，以因

應社會變遷、增進個人的彈性適應力。 

🗹B1符號運用與溝通表達： 

具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及藝術

等各種符號進行表達、溝通及互動的能力，並能

了解與同理他人，應用在日常生活及工作上。 

B2科技資訊與媒體素養： 

具備善用科技、資訊與各類媒體之能力，培養相

關倫理及媒體識讀的素養，俾能分析、思辨、批

判人與科技、資訊及媒體之關係。 

B3藝術涵養與美感素養： 

具備藝術感知、創作與鑑賞能力，體會藝術文化

之美，透過生活美學的省思，豐富美感體驗，培

養對美善的人事物，進行賞析、建構與分享的態

度與能力。 

🗹C1道德實踐與公民意識： 

具備道德實踐的素養，從個人小我到社會公民，

循序漸進，養成社會責任感及公民意識，主動關

注公共議題並積極參與社會活動，關懷自然生態

與人類永續發展，而展現知善、樂善與行善的品

德。 

🗹C2人際關係與團隊合作： 

具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動

關係，並發展與人溝通協調、包容異己、社會參

與及服務等團隊合作的素養。 

C3多元文化與國際理解： 

具備自我文化認同的信念，並尊重與欣賞多元文

化，積極關心全球議題及國際情勢，且能順應時

代脈動與社會需要，發展國際理解、多元文化價

值觀與世界和平的胸懷。 

課程/活動可能對應學科或議題 

學科：□語文(國語文、英語文) □數學 

🗹自然科學🗹社會藝術🗹綜合活動□科技

□健康與體育 

 

議題：□性別平等教育□人權教育🗹環境教育□海洋教育□品德教育🗹生命教育□法治教育 

□科技教育□資訊教育□能源教育□安全教育🗹防災教育□家庭教育□生涯規劃教育□多元文化教育

□閱讀素養🗹戶外教育□國際教育□原住民族教育 

建議教師抵達場域前之教學內容 建議教師離開場域後可進行之活動與評量 

（包含希望教師先行發放、傳達的內容） 

本次教案主要為地區代表性農作體驗教案，百香果的生長、授粉、結果、

在地特色等。及百香果霜淇淋 DIY 等。 

（包含反思、實作、延伸活動等） 

學習單 

姓名：＿＿＿＿ 

★請問百香果為什麼要睡吊床？ 



長特色。(如嫁接、授粉、收成方式及特殊名稱) 

二、百香果起床囉～來撿百香果～ 

準備活動 

1.事先準備好撿百香果的用具 

引起動機：進行百香果五感體驗，用眼看、用

手撿、用鼻子聞、用舌頭嚐。 

活動一：說明撿百香果的方式、規則與時間 

活動二：撿完後，可以嚐嚐新鮮百香果的味道

是如何？同學們自由分享。 

30分鐘 透明盒子 

湯匙 

參與程度、書

面報告(評量

單) 

三、百香果的妙用-製作百香果霜淇淋 

準備活動：準備好製作霜淇淋器具、材料。 

引起動機：請同學想想，為什麼水果要製作加

工品(副產品)？它有什麼好處或要注意什麼食

用原則？ 

活動一 

1.百香果各種製品的介紹 

2.百香果霜淇淋實作(材料及步驟請見附件二) 

3.小小科學家：請同學分享今天做的霜淇淋和

平常冰在冰箱的冰淇淋有什麼不一樣？ 

80分鐘 小組分配表 

實作說明單 

實作成果、口

頭發表 

四、互動遊戲： 

準備活動：事先準備好問題 

引起動機 

百香果除了吃以外，還可以做什麼呢？ 

活動一：百香果拳大對抗 

時計果、熱情果皆是百香果的別稱，以

此三種名稱做為拳名，每個拳名搭配一

個動作，輪流喊拳名，與對方重複的人

就算輸 。 

20分鐘 相關教學解

說資料 

參與程度、 

 

  

  

 

 

  

 

利用當季鮮果體驗百香果霜淇淋 DIY 

 

____________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

 

 ★百香果有哪些授粉的方式，請寫出或畫出來。 

 

 

 

★百香果還有其他的名字，時計果、受難果、熱情果？你知道為什麼嗎？

請填以下空白處。 

 

1. 因為百香果花部的形狀極似基督之    ，柱頭上 3 個分裂，極

似 3 根釘，花瓣紅斑、恰似耶穌頭部被荊棘刺出血形象，5 個花藥，恰似

受傷傷痕。所以西班牙人以 Passioflos 名之，直譯之為受難花 (Passion 

Flower)。 

＊西班牙語 Passion（受難）＝英語 Passion「熱情」之意，因此又叫熱

情果，實則與原意無關。 

 

2. 因為：百香果花長得像    ，所以日本人又叫它「時計果」。 

 

 

★今天製作的百香果霜淇淋，不必用冰箱？因為冰塊加了什麼東西？能讓



  

 

 

  
 

它快速冷凍？ 

 

________________________________________________ 

 

1、                         2、                            3、     ___                

 

★哪一種物質可以催熟這些水果？ ____________________________ 

課程/活動期望達到教育目標 課程/活動安全風險管理機制 

（請參考底下課程/活動對應部定課程參考資料） 

1. 百香果農事體驗教案暨百香果百香果霜淇淋 DIY 

▲學習目標： 

(1)在地特色農產與植物成長 

(2)在地居民生活與社會活動 

(3)農業與自然環境的生物多樣性 

(4)戶外生態與農業探索 

(5)在地農場手作與 DIY 

●對應課程: 

三年級：自然：植物的身體 

三年級：自然：小園丁學種菜 

四年級：社會：家鄉的產業 

協會均有投保公共意外責任險，農事體驗均選擇安全場域有無障礙坡道及

完整的衛生清洗設備。於桃源國小旁配置 AED急救設備。 

 



南投縣政府推動觀光產業場域發展戶外教育課程活動簡表 
 

場域名稱 南投縣桃米休閒農業區推展協會 

場域地址 南投縣埔里鎮桃米巷 64-4 號 

場域網站 https://www.taomiala.com/ 
場域交通方式 

台灣好行、南投客運、豐榮客運，往日月潭、水里等路線 

桃米坑站下車後步行約 5分鐘可抵達 

場域特色與教育價

值 

桃米休閒農業區位為埔里鎮桃米里，區內有桃米坑溪及其五條支流貫穿其間，依山傍水、綠意盎然，孕育著豐富美麗的生態資源與純樸農村樣貌。 

區內擁有豐沛的農業與生態資源，透過桃米休閒農業區的整合與培訓生態暨活動解說員之後，發展出多面向的農遊與生態探索體驗。 

◎生態體驗部分： 

  1.夜間賞蛙：在地特色生態體驗教學解說，全台灣 70%以上的原生種青蛙在桃米看的到，透過夜間賞蛙體驗學習到生態復育及生態多樣性的重要性。 

  2.魚蝦生態探索：台灣原生態溪流魚蝦、蜻蜓、蝴蝶等生態觀察，於淺溪中至置蝦籠陷阱，於觀察後放回。學習台灣溪流生態多樣性特色。 

  3.水上瀑布(桃米坑溪)步道健行生態講解：由桃米走步道(日管處新建)至桃米坑溪中段，經過植物生態、瞭望台之人文講解、賞螢區復育及蝴蝶生態等講解。 

◎農業體驗部分： 

  1.百香果農事體驗暨食農教育教案：埔里大坪頂為主要百香果產區，桃米為新興種植區，並在休閒農業區推廣下成為體驗區域，結合地域發展特色、教案、採果體驗、DIY 體驗等。

成為埔里鎮的特色體驗學習之一。 

  2.樹葡萄農事體驗：結合在地有機農場種植及桃米活動解說員的培訓，於樹葡萄果園進行一日農夫體驗。 

  3.茭白筍農事體驗：埔里特色農產之一，透過體驗了解農田水域生態、水田不行、無毒種植、新鮮農作品嘗的五感體驗。 

◎手作體驗： 

  1.黃金青蛙粿 DIY：採用地區特色農產-麻竹筍，結合在地農產、文化、手作等進行體驗。 

  2.百香果鳳梨果醬 DIY：採用地區特色農產-百香果，配合當季盛產之農產進行 DIY。 

◎本次教案以百香果農事體驗的國小低、中、高年級的三套教案進行規劃。 

場域課程/活動介紹 對象 

年齡層 

每場次人

數 

每場次時

間 

每天可提

供場次 

課程/活動類型 是否提供

學習單 

收費方式 

  

https://www.taomiala.com/


1. 百香果農事教案，國小低年計教案參考 

3小時—500元/人 

 

教學時數 2.5~3 小時 □飲食生活教育   □營養教育  

□膳食製作教育   ■農事教育   

■融合式主題 

教學對象 國小 1、2年級 

最佳人數 每梯次 25人以下 

一、設計理念：讓國小學生透過五感體驗，親自到產地

看、聞、嚐、觸以及實作，更加了解埔里特色作物──

百香果的生長與特色。並以副產品製作體驗，了解惜物

愛物，保存食物、水果加工的精神與方法。最後更將百

香果轉化為創意遊戲，加深學童對該產業的印象，將之

融入生活與文化記憶中。 

二、學習目標： 

(一)讓學生了解埔里得天獨厚的環境，生產出如此豐富

的物產。 

(二)透過五感體驗，親自收成百香果認識百香果產業 

(三)透過互動遊戲，融入生活文化，用身體記憶農事。 

(四)體驗水果保存、加工的用意與方法  

(五)結合社區資源與網絡，推廣地方特色產業與文化。 

三、活動摘要： 

1.認識埔里百香果：介紹百香果嫁接方式、睡吊床、

授粉等。 

2.百香果起床囉：學生親自體驗撿百香果。 

3.百香果的妙用---製作百香果創意飲品與沙拉：簡要

介紹為什麼會有那麼多水果的加工品，以及各種百香果

加工的產品。並由學生親自調製百香果飲品 

4.互動遊戲：一二三，百香果！ 

教學活動設計 時間(分鐘) 教學資源 教學評量 

一、認識埔里百香果 

準備活動 

1.事先準備好解說板(請見附件一) 

2.事先勘察適合解說之場地(遮陽、清潔、是否

可席地而坐…) 

引起動機：同學們有吃過百香果嗎？知道它是

什麼長大的嗎？ 

活動一： 

1.請同學說說自己對百香果的印象。 

20分鐘 解說板 問答發表、學

習態度、書面

報告(評量單) 

低年級 每半天 80

人為上限 

(每 20人

安排 1名

解說員帶

領_ 

3小時 2場(上午

與下午 

🗹生態環境☐人文歷史🗹探索挑戰🗹休閒遊憩☐職涯探索☐山野☐海洋 有 500元 

課程/活動可能對應新課綱核心素養 

A 自主行動  B溝通互動 C社會參與 

🗹A1身心素質與自我精進： 

具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀與

自我觀，同時透過選擇、分析與運用新知，有效

規劃生涯發展，探尋生命意義，並不斷自我精

進，追求至善。 

🗹A2系統思考與解決問題： 

具備問題理解、思辨分析、推理批判的系統思考

與後設思考素養，並能行動與反思，以有效處理

及解決生活、生命問題。 

🗹A3規劃執行與創新應變： 

具備規劃及執行計畫的能力，並試探與發展多元

專業知能、充實生活經驗，發揮創新精神，以因

應社會變遷、增進個人的彈性適應力。 

🗹B1符號運用與溝通表達： 

具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及藝術

等各種符號進行表達、溝通及互動的能力，並能

了解與同理他人，應用在日常生活及工作上。 

B2科技資訊與媒體素養： 

具備善用科技、資訊與各類媒體之能力，培養相

關倫理及媒體識讀的素養，俾能分析、思辨、批

判人與科技、資訊及媒體之關係。 

B3藝術涵養與美感素養： 

具備藝術感知、創作與鑑賞能力，體會藝術文化

之美，透過生活美學的省思，豐富美感體驗，培

養對美善的人事物，進行賞析、建構與分享的態

度與能力。 

🗹C1道德實踐與公民意識： 

具備道德實踐的素養，從個人小我到社會公民，

循序漸進，養成社會責任感及公民意識，主動關

注公共議題並積極參與社會活動，關懷自然生態

與人類永續發展，而展現知善、樂善與行善的品

德。 

🗹C2人際關係與團隊合作： 

具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動

關係，並發展與人溝通協調、包容異己、社會參

與及服務等團隊合作的素養。 

C3多元文化與國際理解： 

具備自我文化認同的信念，並尊重與欣賞多元文

化，積極關心全球議題及國際情勢，且能順應時

代脈動與社會需要，發展國際理解、多元文化價

值觀與世界和平的胸懷。 

課程/活動可能對應學科或議題 

學科：□語文(國語文、英語文) □數學 

🗹自然科學🗹社會藝術🗹綜合活動□科技

□健康與體育 

 

議題：□性別平等教育□人權教育🗹環境教育□海洋教育□品德教育🗹生命教育□法治教育 

□科技教育□資訊教育□能源教育□安全教育🗹防災教育□家庭教育□生涯規劃教育□多元文化教育

□閱讀素養🗹戶外教育□國際教育□原住民族教育 

建議教師抵達場域前之教學內容 建議教師離開場域後可進行之活動與評量 

（包含希望教師先行發放、傳達的內容） 

本次教案主要為地區代表性農作體驗教案，百香果的生長、授粉、結果、

在地特色等。及百香果霜淇淋 DIY 等。 

（包含反思、實作、延伸活動等） 

學習單 

姓名：＿＿＿＿ 

★請問百香果為什麼要睡吊床？ 



2.用解說板讓同學了解百香果的一生，以及生

長特色。(如嫁接、授粉、收成方式及特殊名稱) 

 

二、百香果起床囉～來撿百香果～ 

準備活動 

1.事先準備好撿百香果的用具 

引起動機：進行百香果五感體驗，用眼看、用

手撿、用鼻子聞、用舌頭嚐。 

活動一：說明撿百香果的方式、規則與時間 

活動二：撿完後，可以嚐嚐新鮮百香果的味道

是如何？同學們自由分享。 

30分鐘 透明盒子 

湯匙 

參與程度、書

面報告(評量

單) 

三、百香果的妙用-製作百香果飲品與沙拉 

準備活動：準備好製作飲品、沙拉的器具、材

料。 

引起動機：介紹材料中的每樣水果的效用，以

及食用水果要注意的地方(比如如何判斷是否

熟了，或是適量的原則) 

活動一 

1.百香果飲品、沙拉實作(材料及步驟請見附件

二) 

2.品味大師：請同學們分享自己調製的飲品、

沙拉麼味道？什麼顏色。並為飲品取名 。 

80分鐘 小組分配表 

實作說明單 

實作成果、口

頭發表 

四、互動遊戲： 

準備活動：事先準備好問題 

引起動機 

1.百香果除了吃以外，還可以做什麼呢？ 

活動一：一、二、三 ，百香果！ 

時計果、熱情果皆是百香果的別稱，這

三種名稱各搭配個動作，由帶領人喊口

號，用一、二、三木頭人的玩法。 

20分鐘 相關教學解

說資料 

參與程度、 

 

  

  

 

 

  

 

利用當季鮮果體驗百香果創意沙拉與飲品 

 

___________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

 

 ★百香果有哪些授粉的方式，請寫出或畫出來。 

 

 

 

★百香果還有其他名字，你記得有哪些嗎？ 

 

 

___________________________________________________________________________ 

 

 

___________________________________________________________________________ 

 



  

 
 

 

 

課程/活動期望達到教育目標 課程/活動安全風險管理機制 

（請參考底下課程/活動對應部定課程參考資料） 

1. 百香果農事體驗教案暨百香果創意沙拉與飲品 DIY 

▲學習目標： 

(1)在地特色農產與植物成長 

(2)在地居民生活與社會活動 

(3)農業與自然環境的生物多樣性 

(4)戶外生態與農業探索 

(5)在地農場手作與 DIY 

▪ ●對應課程: 

一年級：國語：奇妙的大自然 

一年級：國語：我愛大自然 

 

協會均有投保公共意外責任險，農事體驗均選擇安全場域有無障礙坡道及

完整的衛生清洗設備。於桃源國小旁配置 AED急救設備。 

 


