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計畫二、辦理戶外教育課程 

2-1 學校實施戶外教育 

 

一、 課程實施資訊 

(一)結合課程屬性 □部定課程 ■校訂課程 

(二)課程實施單位與對象 
□班級 □班群□學年■其他：全校學生 /對象一到六年級年級學

生 

(三)參與學生人數 23 人 

(四)課程實施類型 

■生態環境□人文歷史□山野探索□休閒遊憩□社區走讀 

□場館參訪□職涯探索□海洋體驗□城鄉共學■食農教育 

□人權教育 

(五)實施地點 
□跨縣市、■在地 

地點：水鏡農莊休閒農場 

二、 計畫理念與目標 

本校校訂課程包含愛我家鄉的課程，透過食農教育讓學生認識在地產業及學習相關知能，借

由戶外教育到農場去親近農村，從中體會到農事的不易並可以感受到最原始作物的味道，安

排學生跟著農場主人去摘菜，了解蔬菜從生長到行銷的完整歷程，也讓學生認識農場的生態

環境。 

學習目標： 

1.能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好奇心、想像力持續探索自然。 

2.充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問題，並探索多元知能，培養創新精神，以

增進生活適應力。 

3.培養愛護自然、珍愛生命、惜取資源的關懷心與行動力。 

4.了解自我文化，尊重與欣賞多元文化，關心本土及全球議題。 

5.結合永續發展目標 4：優質教育 

4.7 透過教育促進永續發展，讓學生學習與環境保護、自然資源永續利用相關的知識與技

能。 

→ 這份學習單讓學生透過農場探索、艾草知識學習、DIY 體驗等活動，加深對自然與農業的

認識，並思考如何應用所學。 

目標 15：保育陸域生態 

15.1 保護、恢復與促進永續利用陸域生態系統，確保生物多樣性。 

執行單位 縣立永和國小 

計畫聯絡人聯絡資訊 
姓名：陳雯華    職稱：組長     電話：（公）049-2601068      

手機：0963001760      E-mail：teach0921@gmail.com            

計畫名稱 水鏡農莊農特產業體驗 



→活動讓學生認識農場生態、學習農業與自然的關係，並透過實作體驗與觀察生態，增強對

環境保護的意識。 
 

三、 課程規劃與運作 

(一) 課前預備 

1.學習主題確認：引導學生思考其感興趣的學習主題，鼓勵學生提出想法。 

2.學習需求分析：讓學生思考自己的學習需求和目標。  

3.學習模式創造：提供不同的學習模式選擇，讓學生根據自己的學習偏好和

需求選擇適合的學習模式。 

4.校訂課程學習遷移展能：探討校訂課程中食農課程教學的學習主題和場域

資源，討論如何將所學知識和技能應用到不同的情境中。  

5.鼓勵討論和分享：鼓勵學生分享自己的學習需求、目標和計劃，交流想法

和建議，共同探討如何進行自主學習。  

職稱 負責人員 工作任務 

總領隊 校長 指揮及調度，並召開會議及指定人員發言 

副領隊 教導主任 協助領隊處理相關事宜 

指揮 訓導組長 負責規劃及安排參訪事務 

財務 出納 負責費用支付 

機動 各班導師 學生常規管理及物品發放 

醫護 護理師 簡單急救醫護及急救器材準備 

 

(二) 課中學習 

到農莊可以讓小朋友親身體驗實際生活： 

1.透過導覽解說員的介紹了解農場區的特色，認識生物多樣性之教育場域。  

2.見識到農場的產品之豐富，例如：屬於人文生活教育的推石磨，做草仔

粿，花園迷宮，香草植物及香皂體驗。 

3.屬於環境教育的垃圾有機化處理，資源回收利用，環保園藝廚餘作業。 

4.能夠認識植物並領悟從摘菜、洗菜、下廚到菜餚送到餐桌的樂趣與成就

感。 

DIY 艾草條，先讓學員分享在學校學到的艾草知識，再深入的介紹艾草的功

用及特性，接著製作艾絨及艾草條，體驗實作農特產加工。 

 

(三) 課後反思 

1.學習成果分享： 

學生可以用不同形式展示他們的學習成果，例如口頭報告、海報、展示板、

多媒體製作、藝術作品等，並分享他們的學習體驗和心得。 

2.反思學習方法： 

引導學生回顧他們在學習過程中所使用的不同學習方法，例如閱讀、筆記、

討論、實驗等，讓學生思考每種方法的效果和適用情況。 

3.評估可再次利用或調整的方法： 

學生可以評估每種學習方法的效果，並思考哪些方法值得再次利用，哪些方



法需要調整或改進。 

4.設計學習日誌或反思筆記： 

讓學生寫下他們的學習體驗、收獲和反思，紀錄所使用的學習方法、感受到

的困難和挑戰、以及對未來學習的改進計劃。 

 透過以上步驟，學生可以全面地理解和評估自己的學習過程，在未來的學

習中能夠更有效地應用所學知識，教師也可以根據學生的反思和評估，提供

支持和指導，促進學生的學習和成長。 

 

四、風險評估與安全管理機制 

（一）活動前 

1.成員建檔：本次參與成員為全校師生，學童身心狀況平日皆建檔，行前確認身體狀況，提

醒攜帶必備藥品與健保卡。 

2、場地會勘：連繫確認園區、交通路線與活動事宜。 

3、行前教育：共同閱覽園區守則及管制事項，先行規範學生行為。 

4、保險行政：為參與師生投保，並處理行政事宜。 

5、防疫計畫：訂定本校防疫計畫書。 

（二）活動中的風險預防和安全維護： 

1、出發前完成本校辦理戶外教育活動程序檢核表。 

2、落實防疫，依照中央防疫標準進行防疫措施。 

3、遇緊急狀況，立刻連繫家長，並依規定通報。 

4、傷害發生時，於第一時間進行適當處置。 

5、運用緊急救難裝備，並視傷害狀況決定是否送醫。 

(三）活動後的團隊檢討與教學省思： 

1、召開戶外教育推動小組會議，了解安全管理狀況。 

2、檢討戶外教育後勤安全方面是否有所缺失。 

3、辦理戶外教育相關研習，提升教職員工戶外教育安全知能。 

4、檢視緊急救難裝備是否充實，有無需要調整之處。 

職稱 負責人員 工作任務 

總領隊 校長 指揮及調度，並召開會議及指定人員發言 

副領隊 教導主任 協助領隊處理相關事宜 

指揮 訓導組長 負責規劃及安排參訪事務 

財務 出納 負責費用支付 

機動 各班導師 學生常規管理及物品發放 

醫護 護理師 簡單急救醫護及急救器材準備 
 

  



表 4 計畫二、辦理戶外教育課程經費申請表-學校填列提報  

教育部國民及學前教育署補助計畫項目經費申請表 

申請單位：縣立永和國小 

計畫名稱：水鏡農莊農特產業體驗 

計畫期程：114 年 8 月 1 日至 115 年 7 月 31 日 

計畫經費總額： 40,000 元，向國教署署申請補助金額：33,600 元，自籌款：6,400 元 

擬向其他機關與民間團體申請補助： ■無  □有 

經 費 項 目 
計   畫   經   費   明   細 

單價(元) 數量 總價(元) 說  明 

業

務

費

經

常

門 

講座鐘點費 4,000 1 4,000  

膳費 120 33 3,960  

交通費 13,000 1 13,000  

保險費 30 23 690  

雜支 1,850 1 1,850  

門票 200 33 6,600  

材料費 300 33 9,900  

小  計     40,000  

設

備

費

資

本

門 

僅限 2-2 學校推展戶外教

育優質路線(每校最高補

助三十五萬元，其中資

本門經費以百分之四十

為限)，請依據課程需求

核實編列及說明 

    

小  計     

合   計     40,000  

承辦單位 

 

主(會)計單位 機關學校首長                        

或團體負責人 

國教署                                    

承辦人 

國教署                              

組室主管 

備註：  

一、本表適用政府機關(構)、公私立學校、特種基金及行政法人。 

補助方式：部分補助【補

助比率 84％】 



二、各計畫執行單位應事先擬訂經費支用項目，並於本表說明欄詳實敘明。 

三、各執行單位經費動支應依中央政府各項經費支用規定、本署各計畫補(捐)助

要點及本要點經費編列基準表規定辦理。 

四、上述中央政府經費支用規定，得逕於「行政院主計總處網站-友善經費報支

專區-內審規定」查詢參考。 

五、非指定項目補(捐)助，說明欄位新增支用項目，得由執行單位循內部行政程

序自行辦理。 

六、同一計畫向本署及其他機關申請補(捐)助時，應於計畫項目經費申請表內，

詳列向本署及其他機關申請補助之項目及金額，如有隱匿不實或造假情事，

本署應撤銷該補(捐)助案件，並收回已撥付款項。 

七、補(捐)助計畫除依本要點第 4 點規定之情形外，以不補(捐)助人事費、加班

費、內部場地使用費及行政管理費為原則。 

八、申請補(捐)助經費，其計畫執行涉及須依「政府機關政策文宣規劃執行注意

事項」、預算法第 62 條之 1 及其執行原則等相關規定辦理者，應明確標示

其為「廣告」，且揭示贊助機關（教育部國民及學前教育署）名稱，並不得

以置入性行銷方式進行。 

 

餘款繳回方式：繳回按補助

比率全數繳回 

 

※申請補助單位請依實際需求，自行增刪經費項目。 

 

 



南投縣 114學年度辦理戶外教育課程 

2-1：學校實施戶外教育計畫書 

 

一、 課程實施資訊 

(一) 結合課程屬性 

☐部定課程 校訂課程 

融入議題 

☐性別平等 ☐人權 環境 ☐海洋 ☐品德 生命 ☐法治 

☐科技 ☐資訊 ☐能源 ☐安全 ☐防災 ☐家庭教育 ☐生涯規劃 

☐多元文化 ☐閱讀素養 ☐國際教育 ☐原住民族教育 

(二) 課程實施地點 

☐跨縣市，________縣(市) 地點：(請填寫鄉鎮及場域名稱) 

在地跨區域學習     地點：名間鄉水鏡農莊休閒農場 

⚫ 是否有住宿， ☐有住宿 未住宿 

⚫ 住宿型態，☐學校場地 ☐飯店/民宿 ☐露營 ☐其他___________ 

(三) 課程實施對象 ☐班級 ☐班群 ☐學年 其他   /對象一到六年級學生 

(四) 課程實施類型 
生態環境 ☐人文歷史☐山野探索☐休閒遊憩☐社區走讀☐場館參訪   

☐職涯探索☐海洋體驗☐城鄉共學食農教育人權教育 

(五)課程參與人數 參與學生數 23 人，參與教師數 10 人 

二、計畫理念與目標 

本校校訂課程包含愛我家鄉的課程，透過食農教育讓學生認識在地產業及學習相關知能，借

由戶外教育到農場去親近農村，從中體會到農事的不易並可以感受到最原始作物的味道，安排學

生跟著農場主人去摘菜，了解蔬菜從生長到行銷的完整歷程，也讓學生認識農場的生態環境。 

學習目標： 

1.能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好奇心、想像力持續探索自然。 

2.充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問題，並探索多元知能，培養創新精神，以

增進生活適應力。 

3.培養愛護自然、珍愛生命、惜取資源的關懷心與行動力。 

4.了解自我文化，尊重與欣賞多元文化，關心本土及全球議題。 

5.結合永續發展目標 4：優質教育 

4.7 透過教育促進永續發展，讓學生學習與環境保護、自然資源永續利用的知識與技能。 

→ 這份學習單讓學生透過農場探索、艾草知識學習、DIY 體驗等活動，加深對自然與農業

的認識，並思考如何應用所學。 

目標 15：保育陸域生態 

15.1 保護、恢復與促進永續利用陸域生態系統，確保生物多樣性。 

→ 活動讓學生認識農場生態、學習農業與自然的關係，並透過實作體驗與觀察生態，增強

對環境保護的意識。  

執行學校 永和國小 

計畫聯絡人聯絡資訊 
姓名：陳雯華  職稱：組長       電話：（公）2601068#24 

手機：0963001760           E-mail：teach0921@gmail.com  

計畫名稱 水鏡農莊農特產業體驗 

計畫及學習單

mailto:teach0921@gmail.com


三、回應的聯合國永續發展目標（SDGs）與細項目標（請寫出一個細項目標） 

□SDG1 消除貧窮 □SDG2 消除飢餓 □SDG3 良好健康與福祉■SDG4 優質教育  

□SDG5 性別平等 □SDG6 潔淨水資源與衛生 □SDG7 潔淨水與衛生  

□SDG8 尊嚴就業與經濟發展 □SDG9 產業創新與基礎設施 □SDG10 減少不平等  

□SDG11 永續城市與社區 □SDG12 負責任生產與消費 □SDG13 氣候行動  

□SDG14 水下生命 ■SDG15 陸域生命 □SDG16 和平正義與制度 □SDG17 夥伴關係 

上述勾選的目標請將最貼近細項目標一項羅列如下： 

永續發展目標 4：優質教育 

4.7 透過教育促進永續發展，讓學生學習與環境保護、自然資源永續利用相關的知識與技能。 

→ 這份學習單讓學生透過農場探索、艾草知識學習、DIY 體驗等活動，加深對自然與農業的認

識，並思考如何應用所學。 

目標 15：保育陸域生態 

15.1 保護、恢復與促進永續利用陸域生態系統，確保生物多樣性。 

→ 活動讓學生認識農場生態、學習農業與自然的關係，並透過實作體驗與觀察生態，增強對環

境保護的意識。 

四、課程規劃與運作 

(一) 課前討論 

1.學習主題確認：引導學生思考其感興趣的學習主題，鼓勵學生提出想法。 

2.學習需求分析：讓學生思考自己的學習需求和目標。  

3.學習模式創造：提供不同的學習模式選擇，讓學生根據自己的學習偏好和

需求選擇適合的學習模式。 

4.校訂課程學習遷移展能：探討校訂課程中食農課程教學的學習主題和場域

資源，討論如何將所學知識和技能應用到不同的情境中。  

5.鼓勵討論和分享：鼓勵學生分享自己的學習需求、目標和計劃，交流想法

和建議，共同探討如何進行自主學習。  

職稱 負責人員 工作任務 

總領隊 校長 
指揮及調度，並召開會議及指定人員發

言 

副領隊 教導主任 協助領隊處理相關事宜 

指揮 訓導組長 負責規劃及安排參訪事務 

財務 出納 負責費用支付 

機動 各班導師 學生常規管理及物品發放 

醫護 護理師 簡單急救醫護及急救器材準備  

(二) 課中學習 

到農莊可以讓小朋友親身體驗實際生活： 

1.透過導覽解說員的介紹了解農場區的特色，認識生物多樣性之教育場域。  

2.見識到農場的產品之豐富，例如：屬於人文生活教育的推石磨，做草仔粿，

花園迷宮，香草植物及香皂體驗。 

3.屬於環境教育的垃圾有機化處理，資源回收利用，環保園藝廚餘作業。 

4.能夠認識植物並領悟從摘菜、洗菜、下廚到菜餚送到餐桌的樂趣與成就感。 

5.DIY 艾草條，先讓學員分享在學校學到的艾草知識，再深入的介紹艾草的

功用及特性，接著製作艾絨及艾草條，體驗實作農特產加工。 

(三) 課後反思及評量 1.學習成果分享： 



學生可以用不同形式展示他們的學習成果，例如口頭報告、海報、展示板、

多媒體製作、藝術作品等，並分享他們的學習體驗和心得。 

2.反思學習方法： 

引導學生回顧他們在學習過程中所使用的不同學習方法，例如閱讀、筆記、

討論、實驗等，讓學生思考每種方法的效果和適用情況。 

3.評估可再次利用或調整的方法： 

學生可以評估每種學習方法的效果，並思考哪些方法值得再次利用，哪些方

法需要調整或改進。 

4.設計學習日誌或反思筆記： 

讓學生寫下他們的學習體驗、收獲和反思，紀錄所使用的學習方法、感受到

的困難和挑戰、以及對未來學習的改進計劃。 

 透過以上步驟，學生可以全面地理解和評估自己的學習過程，在未來的

學習中能夠更有效地應用所學知識，教師也可以根據學生的反思和評估，提

供支持和指導，促進學生的學習和成長。 

五、風險評估與安全管理機制(含任務編組) 

（一）活動前 

1.成員建檔：本次參與成員為全校師生，學童身心狀況平日皆建檔，行前確認身體狀況，提醒攜帶

必備藥品與健保卡。 

2、場地會勘：連繫確認園區、交通路線與活動事宜。 

3、行前教育：共同閱覽園區守則及管制事項，先行規範學生行為。 

4、保險行政：為參與師生投保，並處理行政事宜。 

5、防疫計畫：訂定本校防疫計畫書。 

（二）活動中的風險預防和安全維護： 

1、出發前完成本校辦理戶外教育活動程序檢核表。 

2、落實防疫，依照中央防疫標準進行防疫措施。 

3、遇緊急狀況，立刻連繫家長，並依規定通報。 

4、傷害發生時，於第一時間進行適當處置。 

5、運用緊急救難裝備，並視傷害狀況決定是否送醫。 

(三）活動後的團隊檢討與教學省思： 

1、召開戶外教育推動小組會議，了解安全管理狀況。 

2、檢討戶外教育後勤安全方面是否有所缺失。 

3、辦理戶外教育相關研習，提升教職員工戶外教育安全知能。 

4、檢視緊急救難裝備是否充實，有無需要調整之處。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

水鏡休閒農莊 學習單（中高年級） 

姓名：__________ 班級：__________ 日期：__________ 

【一、引起動機】農莊探索與觀察 

1. 你今天參訪的農莊名稱是什麼？ 

 

2. 你在農莊裡觀察到了哪些動植物？請畫出一種你看到的生物，並寫出它的名稱。 

名稱：____________ （請在下方畫出你觀察到的生物） 

 

 

 

 

 

 

【二、發展活動】艾草知識學習 

3. 你在學校學過哪些關於艾草的知識？請寫下兩點。 

 

 

4. 今天的導覽老師介紹了艾草的哪些特性和功用？請寫出兩點。 

 



 

5. 你在 DIY 活動中做了什麼？請圈選正確答案。 

      (A) 製作艾草茶(B) 製作艾草條(C) 製作艾草餅乾(D) 種植艾草 

【三、綜合活動】學習成果與反思 

6. 這次活動中，你最喜歡的部分是什麼？為什麼？ 

 

 

7. 你覺得這次活動中，哪種學習方式對你最有幫助？請選擇一項，並說明原因。 

      (A) 聆聽老師講解(B) 自己動手做(C) 和同學討論(D) 觀看圖片或影片 

原因： ___________________________________________________________ 

8. 你學到了什麼新知識？請寫出至少兩點。 

 

 

【四、創意發想】 

9. 如果你要設計一個艾草相關的產品，你會設計什麼？請畫出來並簡單說明用途。 

名稱：____________ 用途：

___________________________________________________________ 

（請在下方畫出你的設計圖） 

 

 

 

 

 

 

恭喜你完成學習單！希望這次的農莊體驗讓你收穫滿滿！ 😊 



 

水鏡休閒農莊學習單（低年級） 

一、認識農場 🐸🌿 

1. 今天我在農場看到……（請打 ✅） 

☐ 青蛙  

☐ 蝴蝶  

☐ 艾草  

☐ 魚   

☐ 小鳥  

二、艾草知多少 🌿 

2. 艾草有什麼味道？ 

☐ 香香的  

☐ 臭臭的  

☐ 沒有味道 

3. 老師說，艾草可以做什麼？請畫圈⭕ 

⭕ 防蚊  

⭕ 吃的  

⭕ 治病  

 



 

三、DIY體驗 ✂️👐 

4. 我今天做了什麼？請畫一畫你做的艾草條！ 

（請在下面空白畫圖） 

 

 

 

 

 

 

四、學習小記錄 📚📝 

5. 今天你最喜歡的活動是什麼？請打 ☀️ 

☐ 聽老師介紹  

☐ 看動物    

☐ 做艾草條  

☐ 分享學習   

6. 我的感想：今天我學到了……（請寫一句話） 

✍：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 



 

南投縣 114學年度辦理戶外教育課程 

子計畫 2-1學校實施戶外教育經費概算表 

申請單位：永和國小 

經費項目 單價(元) 數量 總價(元) 說明 

解說員鐘點費 
2000 1 4000 一天 

   半天 

膳費 120 33 3960 
午、晚餐至多一餐編列 120

元，早餐 50元 

車資 13000 1 13000  

印刷費     

門票 200 33 6600  

材料費 300 33 9900  

住宿費    學生住宿一晚上限 600元/人 

保險費 30 23 690 學生 

家境清寒學生參加

費用 
    

雜支   1850 6%以內 

合計   40000 
（超出上級單位核定補助部

分，由學校自籌） 

**以上經費得以勻支使用 

承辦單位               主(會)計單位                機關學校首長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


