南投縣107學年度「教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育計畫-子計畫二-戶外教育種子學校」
活 動 成 果 報 告

	計畫名稱
	山與海的對話─花東練習曲

	申請學校
	南投縣溪南國民小學

	量之成效分析
	1. 活動時活動日期：
前導課程：(1)日月潭追風少年：107年11月17日(六)-18日(日)

          (2)室內前導課程：108年2月-3月

          (3)室外前導課程：108年3月-4月

花東練習曲：108年4月9日（二）-108年4月12日（五）。
後設課程：108年4月16日-30日
2. 活動方式：鐵路、單車、賞鯨、校際交流、文化探訪、露營、住宿。
3. 參加人員：
(1) 前導課程：日月潭追風少年：89人次。

成員分析：六年級師生：46人(學生39人+2導師+2行政+3科任)
六年級家長：27位
其他：16位(學弟妹：4位/他校學生：3位/他校親師：9位)
(2) 花東練習曲：85人次。

成員分析：六年級師生：47人(學生39人+2導師+3行政+3科任)
六年級家長：28位
其他：10位(學弟妹：2位/他校親師：8位)
4. 活動地點：日月潭、花蓮、台東
5.學習手冊：共39份學習單。
6.滿意度調查表之件數：活動後，參與教學之學童及師長填寫滿意度調查表，作為參

  考與改進之依據。此次共發出92份調查表，回收92份，回收率100%。
7.成效分析：本次校外教學活動參加學生為6年級師生及家長174人次，參與率100%。


	質之成效分析
	(1).課程內涵與成效：
※課程大綱：
「山與海的對話─花東練習曲」課程綱要
人與自己
人與社會
人與自然
體能開展與體力訓練
團隊合作與文化理解
環境感知與環境意識
1. 跑步體能訓練
2. 游泳體能訓練
3. 自行車上下坡騎乘訓練
4. 自行車變速技巧訓練
5. 簡易自行車維修課程
6. 與海洋對話、探索自我
7. 露營野炊，追求自我突破
8. 體驗心得寫作
1. 體驗團隊合作的情境
2. 認識台灣糖業發展歷史
3. 認識台灣史前文化。
4. 認識台灣日治時期移民村歷史。
5. 了解台灣花東開拓歷史
1. 認識海洋生態系
2. 認識板塊活動及造山運動
3. 認識海岸地形及成因
4. 環境議題討論—東海岸的人為破壞與維護
「山與海的對話─花東練習曲」領域學習與重大議題
領域學習
課程主題
融入議題
語文
心得寫作
「山與海的對話課程」探索課程
資料收集與發表
資訊教育
數學
比率尺與地圖方位辨識
認識與理解人類生存與發展所面對的環境危機與挑戰
環境教育
社會
台灣史前文化
台灣地形與位置
台灣產業發展史
與海洋對話、自我探索
海洋教育
自然與生活科技
認識板塊運動
海洋觀察-地形
海洋觀察-生態
簡單機械
培養防範事故傷害發生與維護自我安全

安全教育
健康與體育
體能訓練
山海間騎乘體驗
增進學科、環境和人之間連結的思考與批判能力
戶外教育
藝術與人文
肢體展演
綜合
團隊合作
露營野炊
認識原住民族歷史文化與價值觀
原住民族教育


	
	※課程實施時程表：
「山與海的對話～花東練習曲」課程實施時程圖
活動前 9hr
活動中  4日
活動後 5hr
活動一：花東─地形篇
活動二：花東—人文篇
活動三：花東—海洋篇
活動四：陡坡騎乘訓練
活動五：團隊騎乘訓練
活動六：自行車基礎知識
活動七：自行車故障排除
活動八：團體現代舞排練 

活動九：熱血標竿篇
Day1
活動十：探訪鯨豚生態
Day2

活動十一：鳳林日本移民村探訪
活動十二：馬太鞍濕地
活動十三：花蓮光復糖廠文化介紹
活動十四：花蓮193縣風情
活動十五：認識板塊運動
活動十六：夜間課程
Day3
活動十八：玉長隧道介紹
活動十九：卡片教堂
活動二十：三仙台地質探勘
活動二十一：參觀成功漁港
活動二十二：營區紮營與夜間課程
     Day4
活動二十三：台11風情
活動二十四：東河國小校際文化交流
活動二十五：都蘭糖廠
活動二十六：沉澱與討論
活動二十七：體驗心得寫作
活動二十八：環境教育
「山與海的對話─花東練習曲」教學日活動行程表
第一天
第二天
第三天
第四天
  6:00學校集合
  6:20出發
  7:30進台中火車站
  7:54往花蓮              
    (車上課程)

 11:50抵達花蓮
 12:30步行抵國廣興
 13:00賞鯨船接駁
 14:00賞鯨行程
 16:30 回國廣興 

 18:00 用餐
 19:30~20:30 夜間課程 

   20:00  就寢
6:00起床    
6:30用餐
7:00離開飯店 
7:30步行進花蓮站
7:48搭區間車
8:32抵達鳳林站
8:45-9:15 交車
9:20 出發 移民村  
     馬太鞍濕地
12:00-13:30 光復糖廠-
   午餐(訂便當)
13:30 縣道193  
  花東縱谷風景管理處
  泛舟中心-板塊交界處
17:00安通溫泉 晚餐
19:00 夜間課程 泡湯
22:00 就寢      
6:00 起床
6:50 吃早餐
7:50 出發 
   玉長公路-台11線- 
   紙片教堂  成功花海    
   比西里岸 
11:00三仙台
12:30午餐 休息
13:30 出發

14:00-15:30 成功小鎮漁村風情之旅 
16:00  成功豆花
16:30 麒麟部落紮營  
18:00 晚餐   夜間活動  22:00 就寢
6:00起床 6:30 早餐   7:00 拔營 
7:30離開麒麟部落       
   八嗡嗡單車道
8:30-10:30東河國小交流
10:30  金樽遊憩區    
       都蘭糖廠
       水往上流-       
   加路蘭-美麗灣
16:20  台東火車站  
16:55  火車往高雄
  

	
	

	質之成效分析
	(2)過程檢討及問題解決策略：
※過程檢討：
1.路線難易度適中：前導課程的「日月潭追風少年」所提供孩子的騎乘經驗，對於本趟旅程發揮了相當大的功用，尤其是翻越海岸山脈「玉長隧道」這段，以海拔爬升度而言與日月潭相當，但是坡度較和緩，所以這次最有挑戰的大上坡路段並沒有讓小朋友有太大的困擾。大下坡也是，先前在五年級與六年級時都曾經操作過大下坡的騎乘，所以本趟旅程孩子均能勝任愉快。
2.搭配的單車業者非常專業：本次花東業者所提供的騎乘車具與保母車服務，均非常專業與敬業，讓我們減少非常多的瑣事，如爆胎處理、帶路、重要路口安全戒護、休息地點設定等等，充分發揮在地優勢，讓我們遠地而來的不會因為陌生而有所困擾。
3.支援的親師默契十足：本趟車隊動用了五部機車與六位交管，在前兩年的單車課程中就已經有合作的經驗，所以本趟處理七十幾人的大隊可說經驗老到、游刃有餘，讓孩子安全順利完成課程。
4.出發前孩子的訓練非常扎實：除了體力、騎乘技巧、車隊訓練已經連續三年訓練外，知識面的課程在前導時均已有相當的準備，讓本趟旅程的學習非常充實有趣。

5.課程孩子充分參與：本趟老師主要設定過夜地點，中間路線與參觀的地點由孩子分組討論後共同決定，連出發前的介紹與課程的進行，均放手讓孩子分組操作，孩子的參與感十足。
6.海邊露營區的風非常大，超乎預期：麒麟部落露營那晚，風勢非常大，雖然並未影響帳篷的安全，但是整晚驚人的風聲也讓參加人員整夜睡不好。
7.午餐的選擇：騎乘時身體會非常的炎熱，所以孩子的胃口會變差，午餐的便當常常剩下太多，其實可以考慮將中式便當替換成更爽口的手捲、壽司等，份量可以少一點，多餘的費用可以再買些如滷蛋等營養補給即可。
8.休息點不宜吹冷氣：第一天有一段休息點設定在便利商店，當天天氣非常熱，騎的路線也非常長，孩子一到休息點就迫不及待的想進去吹冷氣，像這樣的溫度落差過大，容易造成身體不適，下次應避免。
9.參觀點可以再減量，讓沿途更優閒：本次設定的參觀點非常充實，但可惜了沿途停留的時間太短，少了慢活花東的體驗，較為可惜，應該可以再減少一些，多留一些在海邊發呆的空間。
10.藥品配置應備含「類固醇」成分的藥膏：孩子的體質未能適應花東的蚊蟲，所以出現被叮咬後腫大嚴重的情形，幸好到當地診所塗藥後有明顯的改善，下次可以多準備這類藥材備用。
11.每晚的夜間課程有效沉澱一天的學習內容：本次即使旅程再累、時間拖得再晚，每晚均堅持要上至少一小時的夜間課程。課程內容主要是消化一整天的學習、分享並記錄當天的心情，並且提醒隔天的任務重點，這樣操作下來，學習的效果以及孩子的穩定度均有非常顯著的提升。
※問題解決策略：
1.路線保持彈性：出發前並沒有設定那些點一定非得參觀不可，所以隨時可以考輛車隊的速度與孩子的體力做彈性調整。
2.事先規劃雨天備案：出發前有演練過雨天備案的執行方式，雨天騎乘也都有做好準備，所以遇到下雨行程並未造成太大的影響。
3.充分利用家長資源：本趟雖沒有校護隨行，但是家長擁有醫護背景，讓沿途的擦傷曬傷處置無虞。
(3)滿意度調查與分析：

  經由回收之滿意度調查表統計分析後發現整體意度，覺得很好佔95%，感覺好的佔5%，整體來說100%達到滿意。

	評鑑與省思
	※評鑑：
1.手冊學習任務完成度：手冊每日的日記以及學習任務。
2.旅程分享：透過文字、網誌、照片、影片等多元媒材呈現學習內涵。

※省思：
1. 在花東的景點間移動全靠雙腳和自行車，體力與耐力均要有相當大的考驗，孩子出發前務必要檢查好所有的裝備，並且將體能調整到適當的狀態。
2.公路大隊騎乘時，必須嚴格遵守安全規範，並隨時互相協助，互相加油打氣。大上坡時每個人的速度會被拉開，先抵達目的的人，應要主動關心或協助尚未到達的隊友。
3.體驗成功帶來的成就感：課程禮無論是單車挑戰也好，還是登山，都不是輕輕鬆鬆就能達成的任務。當孩子克服這些有難度的關卡時，成功帶來的喜悅與成就感，一定會非常深刻。

4.學會思考每件活動背後要傳達的意義：每日晚上的沉澱與分享，讓孩子更能省思旅程的意義。


	教材研發
	自行研發教材及學習單：前導課程簡報、學習手冊。



第一天108.4.9(二)—「台中火車站-花蓮-賞鯨」
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台中火車站校長勉勵
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普悠瑪號上課程進行
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搭上賞鯨船出發了
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一望無際的太平洋
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乘風破浪任我行
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喜見鯨豚隨行
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全身被浪打濕
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夜間分享課程


第二天108.4.10(三)--「鳳林-光復糖廠-安通溫泉」
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林田神社的過往今來
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馳騁在193縣
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馬太鞍溼地玩水
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大農大富合影
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整裝待發
	[image: image14.jpg]



田野中的千手觀音
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炎熱的路騎
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板塊交界處


第三天108.4.11(四)--「安通-玉長公路-麒麟部落」
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奮力騎上玉長公路
	[image: image18.jpg]



全體通過玉長隧道
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太平洋!我們來了!
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遨遊台11縣
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三仙台望海
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海洋環境教室上課
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成功漁港風情
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麒麟部落搭營


第四天108.4.11(四)--「麒麟部落-東河國小-台東市」
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離開麒麟部落營區
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大隊快速通過馬路
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台11線上
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東河國小交流
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體驗布農文化
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午休席地而睡
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加路蘭
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領取完騎證書囉!


 承辦人：孟憲祥　　  　主任：高梅華 　　　　　校長：徐昌義
附件一：南投縣107年度補助辦理學校運用資源整合實施成果進行校外教學
滿意度調查表

	一、基本資料

	所在鄉鎮： 埔里鎮

	學校： 溪南國小
	活動日期：      年      月      日

	身分：□學生  □教師   □其他：       
	學年：□低年級 □中年級 □高年級 □其他：      

	二滿意度調查

	1.您覺得本次校外教學的地點適合您參觀嗎？      □很好  □好   □普通   □差   □很差

	2.您覺得本次校外教學的課程內容有趣嗎？        □很好  □好   □普通   □差   □很差

	3.您覺得老師（導覽員）解說內容清楚嗎？        □很好  □好   □普通   □差   □很差

	4.您認為本次課程對您學習上有幫助嗎？          □很好  □好   □普通   □差   □很差

	5.本次校外教學對了解家鄉特色或文化有幫助嗎？  □很好  □好   □普通   □差   □很差

	6.您對本次校外教學整個活動喜歡嗎？            □很好  □好   □普通   □差   □很差

	三開放性問題

	1.本次校外教學最讓您感興趣的地方是：
2.本次校外教學讓您最有收穫的內容是：

3.您認為本次校外教學可以再增加的內容是：

4.您希望下次舉辦校外教學的地點能有：

5.其他意見與建議：




~非常感謝您寶貴的意見！~
附件二：山與海的對話學習手冊
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