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2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程 

 

一、課程實施資訊 

(一)結合課程屬性 

■部定課程 ☐校訂課程 

融入議題  

☐性別平等  ☐人權  ■環境  ■海洋  ☐品德  ☐生命  ☐法治 

☐科技  ☐資訊  ☐能源  ☐安全  ■防災  ☐家庭教育  ☐生涯規劃 

☐多元文化  ☐閱讀素養  ☐國際教育  ☐原住民教育 

(二)課程實施地點 

■跨縣市 

縣市：新北市 

地點：瑞芳區心北市立黃金博物館 

■在地跨區域學習 

地點：草屯鎮國立臺灣工藝研究發展中心 

 是否有住宿，■有住宿☐未住宿 

 住宿型態，☐學校場地■飯店/民宿☐露營☐其他 

(三)課程實施對象 ☐班級 ■班群☐學年☐其他 /對象一二三四五六年級學生 

(四)課程參與人數 參與學生數 17 人、參與教師數 13 人 

(五)課程實施類型 
■生態環境■人文歷史☐山野探索☐休閒遊憩☐社區走讀 

■場館參訪☐職涯探索☐海洋體驗☐城鄉共學☐食農教育 

 

二、課程設計 (建議以 500 字為限) 

請著重在教師如何導引學生自主學習之策略，讓學生嘗試搭載學習主題、思考學習需求，

鼓勵其創造自己學習模式，累積學習經驗並逐步成為自主學習者。建議可結合「部定課

程」運用習得領域知能延伸學習，提供學習知能與生活情境的鏈結機會；或「校訂課程」

運用合宜學習場域資源，統整學習生活經驗，進行學習遷移展能。 

1.課前討論： 

    引導孩子好奇的天性，激發探索的本能。藉由真實情境的體驗，喚起學習渴望、獲得喜悅。體會多元

學習價值。 

(一)透過延伸學習場域，帶領學生走出校園；建立課程與實際生活經驗之連結。提升學生基本能力。 

(二)藉由活動過程的互動，讓學生增進團體溝通、協調與合作能力。 

(三)規劃不同類型場域，加強學生對自然環境與島嶼歷史的認識，建立經驗連結。 

執行單位 縣立瑞田國小 

計畫聯絡人聯絡資訊 
姓名：邱宇玄    職稱：學校管理者  電話：（公）049-2671284      

手機：0932751867      E-mail：t05929@mail.edu.tw             

計畫名稱 黃金探索 北海探奇  



(四)提供自主學習機會，實踐自我成長。結合科技輔具，實踐自主學習理念。 

(五)SDGS建構具包容、安全、韌性及永續特質的城市與鄉村。 

利用課前的討論，讓學生對於即將要去的景點有所認識，藉由網路搜尋相關資料，和學生討論對於本次的戶

外教學有何想法，並請學生踴躍發言表達自己的想法。 

1. 主題介紹：  

●概念介紹金瓜石的地理位置、歷史背景和重要性。 

●說明選擇金瓜石為戶外教學地點的原因。 

2. 問題討論：  

1. 對金瓜石有什麼了解？ 

2. 金瓜石的礦業歷史與影響？ 

3. 環境保護與礦業發展的取捨？ 

4. 金瓜石的地質特徵？ 

    通過課前討論，激發學生的好奇心與興趣，幫助他們在教學參訪活動中能更加積極參與和學

習。 

3. 自主學習：  

●提供相關影音文字素材，讓學生事先了解區域風土特徵。 

●鼓勵學生自主研究相關主題，與同儕分享並紀錄自己的發現與想法。 

4. 位於台灣中心的南投並無礦業發展，透過參訪黃金博物館，體驗舊時礦業風采，並親身體驗。 

 

2.課中學習： 

進入各景點參訪，教師示範任務的流程，並讓學生透過錄影或是拍照分享心得。藉由解說員的解說，以提問

徵答的方式增加孩子對其內容的印象。 

第一日 

1. 抵達草屯鎮國立手工藝中心，藉由申請館方提供解說服務，了解相關產業之間的關聯。 

2. 抵達黃金博物館，進行導覽與解說，了解金瓜石的礦業與歷史。能參觀展館的過程中與導覽員產生

互動。 

3. 前往金瓜石老街，探索當地文化。 

4. 前往黃金瀑布，觀察特殊自然景觀的形成和演變，記錄所見所聞。 

5. 到達水湳洞濂洞灣陰陽海景觀台，欣賞特殊海洋景致：陰陽海的成因是汙染，還是大自然的創作。 

■學習任務 



1.能分辨參觀工藝材質、類別與理念並記錄在學習筆記與學習單。 2.參觀與紀錄金瓜石的礦產遺址、建築

特色、地質特點及日本人所蓋的鳥居神社的 由來並記錄在學習筆記與學習單。 

  

第二日 

1. 探索台灣極北點-富貴角步道：富貴角燈塔是日本人在臺灣興建的第一座燈塔，係因日本人為了建

造臺灣與日本之間的海底電纜以及航路設備。由於特殊的地理環境及氣候，秋冬季節常出現濃霧，

因此在塔內附設「霧笛」，這是首次在臺灣出現的航路標誌。。 

2. 淡水歷史漫步：尋找馬偕，自海關碼頭沿路踏查至長老教會。 

3. 八里區早期因為有豐富的漁業資源，和可耕種的河濱平地，很早就有原住民居住於此，其後成為移

墾的據點，並為淡水河口最早發展之商港，後因港口淤積而沒落，但也因此保留濃厚的人文氣息及

豐富的自然資源，和淡水河右岸各自呈現不同風貌，成為近來熱門的觀光景點。 

4. 新北市立十三行博物館：位在八里的十三行博物館是臺灣第一個考古博物館，當初是為了保護國家

二級古蹟的「十三行遺址」而興建。十三行文化屬於北臺灣地區的鐵器時代，是目前臺灣唯一確定

擁有煉鐵技術的史前居民。遺址所發現的十三行文化，讓我們知道十三行人在千年以前過的是什麼

的生活。 

■學習任務 

1.參觀與紀錄富貴角的地形特色與燈塔的歷史並記錄在學習筆記。  

2.參觀與紀錄馬偕在淡水的足跡，紀錄見聞。 

3.完成十三行博物館學習單。 

 

3.課後反思及評量： 

課後反思 

藉由老師的引領下: 

1.學生能透過紙筆或是錄音敘述學習過程的重點和自己的感受、提出不一樣的看法，進而檢討自己的學習及

改進的方法。  

2.學生深入反思問題後，明白自己在學習過程中學會了什麼和遇到甚麼困難，試以於圖畫紙上畫心智圖分析

自己的感受，並與同學分享。  

3.學生藉由反思能夠把握自己的學習進度及長處、弱點等學習特  質，來協助未來的學習挑戰。 

評量機制 

1.學生能有組織、有結構、有方法進行相當程度的自主學習，為課程教學的主要考量。能在獲取相關資料

後，進行初步資料分析與概念建立，並能試著提出自己的見解和問題，透過與同儕、師長分享心得並進行

問題探討。 

2.戶外教育的學習效益，優於學校內之課堂教學，例如自信、相互依賴與領導、冒險精神與危險掌控能

力、發展戶外休閒的價值、藉由直接體驗了解自然，以及發展深層的人與自然的關係。藉由參訪金瓜石與

北海岸地區，來了解台灣歷史發展脈絡與察覺不同生態環境差異，並建立生態保育觀念；能夠更深入體驗

人文與生態的密切連結。 

3.保存任何文化形態也是每個人需要努力的地方，師生針對金瓜石的文化了解，透過生活方式係進行討



論，再透過導師們的觀察(紙筆或影音紀錄)、收集學生的學習單或是繪圖資料，建立學生多元學習檔案，

以利記錄學生學習的理解與價值形成。 

4.建立學生學習評量成效量表，讓導師或家長進行評核，希望藉由師長的直接肯定和建議，培養孩子的學

習興趣與自信心。 

 

三、安全風險管理機制(建議以 200 字為限) 

戶外教育實施，執行各種類型戶外活動，如徒步旅行、野外探索等。這些活動在不同階段需

要採取適當的風險管理機制，以確保參與者的安全和活動的順利進行。以下是各階段風險管

理機制的詳細說明： 

1. 活動計劃階段 

1-1風險評估 

 活動分析：明確活動的目標、範圍和內容，識別潛在的風險因素（如地形、天氣、裝

備需求等）。 

 風險評估：評估活動中可能遇到的風險，包括自然環境、人員健康和設備故障等。 

1-2 活動設計 

 安全規程：制定安全操作規程，包括應急預案、撤離路線、醫療處置程序等。 

 裝備準備：確保所需的裝備和器材符合安全標準，如急救包、防水/防寒衣物等。 

1-3 人員準備 

 人員培訓：為參與者和指導員提供必要的技能培訓（認識活動場域及潛在風險、基本

急救檢傷技能）。 

 健康評估：檢查參與者的健康狀況，了解是否有特殊健康需求。 

2. 活動執行階段 

2-1 現場風險管理 

 實地檢查：在活動開始前對場地進行實地檢查，確認安全狀況（如路況、氣象、動物

風險等）。 

 安全措施：按照預定的安全規程實施，確保所有參與者遵守安全指導（如佩戴安全裝

備）。 

2-2實時監控 

 安全監控：指導員需密切監控參與者的健康狀況和活動情況，及時處理突發問題。 

 溝通：保持與團隊成員和緊急服務的通訊聯絡，確保能夠快速響應緊急情況。 



2-3應急處置 

 急救措施：確保急救設備在手，並知道如何使用。 

 撤離計劃：如遇危險或意外，依據事先制定的撤離計劃迅速撤離。 

主要醫院 電話 地址 

基隆市立醫院 02-24652141 基隆市中正區孝三路 21號 

衛服部基隆醫院 02-24292525 基隆市信義區信二路 268號 

基隆長庚醫院 02-24329292 基隆市安樂區安樂路 200號 

三軍總醫院基隆分院 02-24633330 基隆市仁愛區慈愛路 1號 

馬偕紀念醫院淡水院區 02-28094661 

新北市淡水區民權路 47號 

八里區衛生所 02-26102137 新北市八里區舊城路 16號 

  

3. 活動結束階段 

3-1 回顧與評估 

 事故報告：記錄活動過程中的任何事故或問題，詳細報告事件及處理過程。 

 風險回顧：分析活動中的風險管理效果，評估哪些措施有效、哪些需要改進。 

3-2參與者反饋 

 收集反饋：向參與者收集對活動的意見和建議，以了解他們的體驗和對安全措施的看

法。 

 改進建議：根據反饋和評估結果，提出改進措施以提升未來活動的安全性。 

  

戶外教育安全管理與急難處理機制分工表 

職 務 職 稱 職 掌 

組長 校 長 綜理戶外教育之督導與考核 

副組長 教導主任 實施計劃之擬定與執行 

執行秘書 訓導組長 

1.實施計劃之擬定與執行 

2.與廠商、導覽之聯繫、協調 

3.交通車車輛檢查 

組員 導師科任 

1.負責與家長間之聯繫、協調 

2.學生之生活管理 

3.協助學生理解實地參訪內容 

4.負責實施計劃之推動與執行 

5.訂定參訪規則、維護秩序等 

https://www.google.com/search?q=%E6%B7%A1%E6%B0%B4%E9%86%AB%E9%99%A2&sourceid=chrome&ie=UTF-8


場地安全維

護 
總務主任 

1. 參觀場地安全維護，簽訂交通車合

約。 

2. 整合協同教學師資 

  護 理 師 負責學生醫療工作 

  

活動的風險評估指標表 

  

 

相關細節 評估說明 

餐飲(食) 留意學生飲食狀況，並留存一份以利行政運作。 

衣著與裝備器材

(衣） 

以整潔、輕便衣服為主，本校有體育服，確定孩

子行進時是否脫隊問題 

移動交通（行） 五年內大客車，並在行前與通運公司完成簽約。 

 

  



表 4 計畫二、辦理戶外教育課程經費申請表-學校填列提報  

教育部國民及學前教育署補助計畫項目經費申請表 

申請單位：縣立瑞田國小 

計畫名稱：黃金探索 北海探奇  

計畫期程：113 年 8 月 1 日至 114 年 7 月 31 日 

計畫經費總額： 30,000 元，向國教署署申請補助金額：元，自籌款：元 

擬向其他機關與民間團體申請補助： ■無  □有 

經 費 項 目 
計   畫   經   費   明   細 

單價(元) 數量 總價(元) 說  明 

業

務

費

經

常

門 

經濟弱勢學生參加費  0   

代課(鐘點)費  0   

講座鐘點費  0   

印刷費  0   

交通費 
13,000 2 26,000 2 日 

場地費  0   

雜支 
1,000 1 1,000 5%以下 

膳費 
100 30 3,000 30 人 

小  計     30,000  

設

備

費

資

本

門 

僅限 2-2 學校推展戶外教

育優質路線(每校最高補

助三十五萬元，其中資

本門經費以百分之四十

為限)，請依據課程需求 

核實編列及說明 

    

小  計     

合   計     30,000  

承辦單位 

 

主(會)計單位 機關學校首長                        

或團體負責人 

國教署                                    

承辦人 

國教署                              

組室主管 



備註：  

一、本表適用政府機關(構)、公私立學校、特種基金及行政法人。 

二、各計畫執行單位應事先擬訂經費支用項目，並於本表說明欄詳實敘明。 

三、各執行單位經費動支應依中央政府各項經費支用規定、本署各計畫補(捐)助

要點及本要點經費編列基準表規定辦理。 

四、上述中央政府經費支用規定，得逕於「行政院主計總處網站-友善經費報支

專區-內審規定」查詢參考。 

五、非指定項目補(捐)助，說明欄位新增支用項目，得由執行單位循內部行政程

序自行辦理。 

六、同一計畫向本署及其他機關申請補(捐)助時，應於計畫項目經費申請表內，

詳列向本署及其他機關申請補助之項目及金額，如有隱匿不實或造假情事，

本署應撤銷該補(捐)助案件，並收回已撥付款項。 

七、補(捐)助計畫除依本要點第 4 點規定之情形外，以不補(捐)助人事費、加班

費、內部場地使用費及行政管理費為原則。 

八、申請補(捐)助經費，其計畫執行涉及須依「政府機關政策文宣規劃執行注意

事項」、預算法第 62 條之 1 及其執行原則等相關規定辦理者，應明確標示

其為「廣告」，且揭示贊助機關（教育部國民及學前教育署）名稱，並不得

以置入性行銷方式進行。 

 

補助方式：部分補助【補

助比率 84％】 

餘款繳回方式：繳回按補助

比率全數繳回 

 

※申請補助單位請依實際需求，自行增刪經費項目。 

 



 

 

 

 

南投縣鹿谷鄉瑞田國小 ___年甲班 座號：___ 姓名：__________ 

2-3-1學習單
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◎黃金的故鄉－金瓜石 

 
◎ 陰陽海的行成原因有哪些可能？【               】 

A.自然現象－鐵離子溶於河水，流入海中 B.人為污染－洗礦廢水流入海中 

C.自然現象－海灣效應，海水不易散開 

◎ 美麗卻潛藏危機，黃金瀑布的水中可能含有哪些重金屬物質？【               】 

A.鐵 B.銅 C.鉮 

◎ 台灣有很多火山，七星山和基隆山都是火山，但有何不同？ 

（有、多、是打 V；無、少、否打 X） 

 

 高度 溫泉 噴氣孔 金礦 銅礦 硫磺 是否噴發 

七星山        

基隆山        

金瓜石位於台灣北部，三面環山、一面向海，擁有豐富的礦產，以產金聞名於世，該地區屬基隆火山群，該山群東與北臨接太平洋

海岸，西北向接大屯火山群，南分別與五分山群、鶯子山群相連，為一有山有海之地帶，山海交疊為其自然地形景觀的特色。 

光緒十六年夏，巡撫劉銘傳建築八堵鐵橋工人曾往美國產金地加州者於午餐後在中洗餐具無意中發現砂石中有黃金，遂淘獲不少黃

金，於是聞名而來淘金者湧入基隆河，極盛時期曾高達三千餘人，其後淘金者潮州人李家等循河而上，於光緒二十年，在大金瓜山(本山

露頭)海拔六百六十公尺發現了金脈。因大金瓜山外貌似南瓜，閩南語稱金山因此得金瓜石地名。 
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◎太子賓館是金瓜石規模最大的日式房屋，你知道它的由來嗎？【     】 

A.太子親自蓋的賓館  B.為歡迎太子所興建的賓館   C.日本天皇監督興建的賓館 

◎從五坑往上走，可以看見    個石燈籠和    個鳥居，感覺是不是跟傳統寺廟差很多呢？請把它們的樣子畫出來。 

 

 

 

 

 

金瓜石於 91年獲選為台灣世界遺產潛力點之一，因為此地區特殊的地質礦床與礦業人文景觀。近百年來金瓜石經過了輝煌與沉寂的

時期，整個山城裡，蔓延著歷史的氣息，處處皆為體會與學習的天然教室。 

金瓜石的採礦大致上可分成三個時期：「清朝時期」－政府設立金砂局管理採礦並收取釐金；「日治時期」－分成金、九兩個礦區，藤

田傳三郎的藤田組取得西區的瑞芳礦山礦權，東區的金瓜石礦山礦權則由田中長兵衛取得，成立「金瓜石鑛山田中事務所」，從此採用現

代化的開採方式；「民國時期」－國民黨政府接管金瓜石，先成立臺灣金銅礦物局，在 1955年正式成立了臺灣金屬礦業公司，但因無富

礦，主要以煉銅為主，形成「以銅養金」的特殊現象。 



2-3-1學習單2





 

史前大秘寶-十三行尋寶去
想知道十三行不為人知的秘密嗎?請跟我一起來趟十三行尋寶之旅吧~ 
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※活動規劃
時間 第一日行程內容 時間 第二日行程內容

08：00
09：00
11：30
13：00
15：30
16：00

17：20
19：00

瑞田國小出發

國立手工藝中心

午餐(基隆)12:30上車

金瓜石-黃金博物館

黃金瀑布

台灣煉銅廠（十三層遺址、廢煙道）、陰陽

海、黃金瀑布(17：00上車)
住宿

基隆廟口晚餐

06：30
07：30
08：00
08：30
10：00
11：00
13：30
15：30
18：00

起床

飯店早餐

上車

富貴角風景區

上車

午餐-淡水馬偕印象

十三行博物館

歸程

返抵瑞田

※ 晚上活動
19：00 基隆廟口(晚餐自理)

※必備物品

住宿用品（盥洗、刷牙、拖鞋、浴巾）、手電筒、文具、雨具、零錢、背包、外套、水壺、相機、隔天衣物

行程規畫表


