
南投縣 112 學年度推動戶外與海洋教育 

子計畫 2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程成果報告 

計畫名稱 背包客-探索府城 學校名稱 溪南國小 

結合課程屬性 ☐部定課程 ▓校訂課程 課程實施地點 

▓跨縣市，台南市 

地點：安平古堡、赤崁樓、

台灣歷史博物館等 

☐在地跨區域學習 

地點： 

▓有住宿 ☐未住宿 

課程實施單位 ▓班級 ☐班群 ☐學年 
參與學生數 19 

參與教師數 2 

外部協作師資 

共_______位 

協作師資屬性 

☐專業課程_____位 

☐安全風險管理_____位 

☐其他：__________面向師資_____位 

課程類型 

☐生態環境 ▓人文歷史 ☐山野探索 ☐休閒遊憩 ☐社區走讀 ☐場館參訪 ☐職涯教育 ☐水域活動 

ㄧ、計畫實施過程記錄 

本計畫實施過程之相關紀錄，包含教師之文字、影像紀錄，以及教師於

實施過程中之反思。 

1.本次戶外教育課程分為團體行動跟自主行動，團體行動指團進團出，

自主行動為各組依照小組計畫跟主題進行城市探索。 

2.本次活動帶領學生到台南市進行自主任務，學生在行前課就先分好組

別，分別依照時尚、運動、古蹟、宗教、大眾運輸、教育等面向規畫行

程跟預算。 

3.台南市保存非常多的古蹟，而且規劃相當良好，孩子可以安全的、便

利的盡情利用步行探索。因此擬訂本次自主學習計畫，讓孩子可以從規

劃到執行，進行並利用影像記錄一趟探索府城之旅。  

自主學習課程設計： 

一、課前(規劃校外教學)： 

1.社會課引發動機：在社會課，老師在教導社會課中的近代台灣歷史

時，總會提到台灣首府，對於過去台南府城歷史文化的點點滴滴，孩子

們總有未能親身體驗之遺憾。 

2.學生會討論政見：學生會具體將「自訂校外教學計畫」需求納入政見

發表。 



 
3.學長姐分享過去三年實施背包客經驗。 

     
4.確定主軸：經班上討論後確認以府城為學習主題，進行古都的探索。

班上學生分組選定拍攝主題，通過探索兼具歷史、現代、都會的台南，

了解過去，展望未來。 

5.小組分別完成自主行程規劃(需在六上學期開學後一個月內)。 

 

二、課中學習: 

1.活動路線：學校出發→台灣歷史博物館→安平古堡→府城漫遊導覽→

第一階段自主探索行程→住宿→第二階段自主探索行程→平安賦歸 

2.文化探索：以小組方式進行，在台南文化古都進行特色探索，找尋自

荷蘭人佔領以來，而至清領、日人治理等時期，具有歷史意義或代表性

之文化景點，以相機進行影音記錄。需介紹該景點或建築物之年代、用

途、發生之歷史事件或重要歷史人物等。 

景點名稱： 歷史時期： 

景點素描/手繪： 

 

 

 

重點介紹： 

 

 

 

我的小心得： 

 

 

 

3.美食探索：各小組依事先規劃好的府城美食資料，就台南各式小吃進

行體驗，除了飽餐也試著去發掘當地美食之發想及由來。 

4.共同行程：台南市立美術館。美術館 1館原為古蹟身分之台南警察



署，西元 1998 年定為台南市立古蹟，是國內仍然保存的日治時期警察

署建築之一。 

「探索府城」教學日活動行程表 

第一天 第二天 

07: 00 埔里出發 

10:00 抵達台南市 

10:00-17:30 ＊第一段探索進行 

小組自主行程 

18:30 入住背包客棧 

晚餐 

20:00-22:00 分享、就寢 

07: 00 起床 早餐 

07:30-11:30＊第二段探索進行 

小組自主行程 

11:30-12:30 午餐休息 

13:00-15:00 統一行程：市立美

術館 

15:00-15:30 快閃表演 

16:00  台南車站 賦歸 

 

三、課後反思: 

1.讀萬卷書不如行萬里路，學生從自己的視角出發，以往在教室中課堂

所學作為對照，重新好好地來認識台灣府城的人文魅力。 

2.從提出方案、報告、檢討、修正到實施與回饋，讓學童自主完成一個

學習環，增進自主學習能力。 

3.課前、課中與課後分別進行分享，讓孩子習慣思考整個學習歷程。 

 

 

二、學生學習表現 

學生參與課程之學習成果示例，例如學習單、觀察紀錄、心得撰寫、繪

圖表達等。 

    
 



    
 

三、成效檢討與建議 

說明執行此計畫之整體效益評估，以及所遭遇到之困難或挑戰，並給予

建議。 

1.出發前多組自主行程內容頗為詳盡，但實際上路後，較未考量參訪景

點相距太遠，故發生公車班次少無法前往。 

2.要去的景點需先事先規劃好優先順序，儘量不要來回跑，以免浪費過

多時間。 

3.有些組別不論在共同參訪行程，或是實施自主學習行程時，過度倚賴

小組內其他組員，而未參與討論提供意見，甚至有只顧玩手機的情形。

因此如有類似情形發生者，隨行師長需適時提醒制止類似行為。 

4.有些學生為了節省花費，在三餐刻意只買便利商店便宜之食物，此行

為會有營養不均衡之疑慮、較不健康。其實行前教育宣導時師長均已提

醒過，但仍有少數同學未遵守。 

 

四、計畫經費收支結算表 
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     參觀台灣歷史博物館                    台灣歷史博物館留影 

 

    

    日據時期的氣象局                 安平古堡當年戍守海疆的斑駁城牆 

    

     安平古堡內大合照                          參觀赤崁樓 

 


