
成果報告 

 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

   1、落實以學生為主體、與學生生活相結合之精神。 

   2、培養學生主動學習新知能和生涯發展所需具備的關鍵能力。 

   3、掌握人文精神，使親師生彼此尊重相互關懷。 

   4、藉由日月潭向山文史行、水蛙步道、頭社國寶活盆地、夜訪伊達邵及九族文化村，體會 

      日月潭之美，認識日月潭畔植物及生態。  

   5、認識並尊重原住民，並欣賞台灣原住民的文化。 

   6、重視多元文化學習，與世界接軌，培養具有鄉土與國際意識並勇於陶站自我，學習互助。 

二、 實施過程（質化說明） 

  1.學生學習： 

    (1)透過課程實施，學生對於生態環境的維護意識提升，並減塑大作戰，外出自備水瓶， 

       將環保意識落實於日常生活中。 

    (2)透過體驗活動提升學生學習動機、提高挫折忍受力 

2.教師專業：透過教學相長，老師也能實際參與行動，更進一步了解生態環境資源，共同 

            盡一份心力。  

  3.社會參與：將減塑行動傳達給家人，並辦理期望透過家長間聯繫，以一傳十十傳百的力 

           量，擴展至社區，全民為生態環境資源做努力。



 

  活動一:頭社國寶活盆地導覽 

      近年來越來越流行生態之旅，親近大自然的奧妙以外而且不用出國就可以體驗到世界的稀有土 

  質草泥炭土壤，想要感受會“跳舞”的盆地就來活盆地體驗吧！配合著導覽解說讓學生們都能更了 

  解盆地的生態足跡，結合維護和環境教育的共同理念保護日月潭的原生的水生植物，如水社柳等的 

  日月潭保育類植物，除了讓學生認識外，更推動、宣傳環境教育的重要性，將溼地建構的教育園區 

  和日月潭的開發史做結合，值得大家共同支持與推廣。 

  活動二:日月潭向山文史行 

      向山行政暨遊客中心屬於鳥瞰建築物，猶如雙手環抱整個日月潭的湖光山色，其中兩個長度達 

  34 公尺、高 8公尺的超大跨度之頂版結構；日月潭的湖光山色穿過寬闊的跨距空間，直接映入學 

  生們的眼中，創造了人與自然間發展對話的舞台，雖為建築物，但若說它是一件藝術品也不為過。 

  活動三:水蛙步道 

      水蛙頭步道位於大竹湖及伊達邵之間，為高架棧道鋪設而成，行走於竹林幽徑上，終點為水濱 

  的環狀動線。途經孟宗竹林，景致優美，原生林木、蕨類豐富，步道旁有多株木荷，夏天時盛開 

  白色花朵，極富觀賞價值。沿途觀賞蝶舞、鳥飛、魚躍及蛙跳的活潑生態，潭邊設置「青蛙疊羅漢」 

  銅雕。 

  活動四:夜訪伊達邵 

      伊達邵舊名「德化社」、「化蕃社」，邵族主要居住於此，是日月潭邊人口聚集最多的村落。 

  當年蔣中正總統最喜愛泛舟到這兒觀賞邵族山地歌舞，遂使伊達邵成為日月潭重要的原住民文化園 

  區。現是邵族、泰雅族與漢族共居，村內有藝品店、餐廳與旅館等。毛王爺本名毛信孝，是少數受 

  過日本教育的邵族人。民國 38 年（西元 1949 年）蔣中正總統來此時，毛信孝表現得很靈活，率族 

  人在碼頭迎接蔣總統，表演歌舞娛樂，蔣總統對邵族部落組織並不清楚，遂以「酋長」稱呼毛信孝。 

  但邵族本無酋長制度，真正頭目也非毛信孝。積極的毛信孝後來又組織邵族歌舞團，前往前線勞軍， 

  聲名大噪，社會上乃出現「毛王爺」之稱呼，據毛信孝後人表示，「毛王爺」其實是蔣總統稱呼毛 

  信孝的。 

  活動五:九族文化村 

      走進九族特色傳統建築聚落，讓學生們能身臨其境得感受來自大自然的饋贈，透過神話故事導 

  覽打開原住民各個部落，因台灣原住民各族群居住場域皆不同，因此也造就不一樣的生活模式。 

三、 計畫成效自我評估與檢討 

    本次戶外教育活動計畫前經過師生透過課程討論後設計，符合學生現階段課程知識需求。但

在社寮團隊集思廣益下，在計畫來不及變化之下，安排了這場在安全環境無虞又能學習豐富課程

知識的學習之旅。以學生能夠在「安全」之下進行學習，這次活動在充滿歡樂和安全下完成，學

生收穫滿滿。讓自己確實領悟戶外教育風險評估確實要面面俱到，學習固然重要，但是安全才是

首要考量。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程〔國立學校〕 

一、 計畫名稱 「山」的孩子，走訪魚池-日月逍遙遊 

二、 學校名稱 南投縣立社寮國民中學 

三、 課程屬性 

結合學科領域 

■語文 ■數學 ■自然科學 ■社會 ■藝術 ☐綜合活動 ☐科技 ■健康與

體育 

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 ☐專題 ☐議題探究課程  ☐社團活動/技藝課程 

融入議題 

■性別平等 ☐人權 ☐環境 ☐海洋 ☐品德 ☐生命 ☐法治 ☐科技 ☐資訊 

☐能源 ■安全 ☐防災 ☐家庭教育 ☐生涯規劃 ■多元文化 ☐閱讀素養 

☐國際教育  ■原住民族教育 

四、 課程實施資訊 
☐跨縣市，________縣(市)       ■無跨縣市 

實施地點：（南投縣 日月潭 特色遊學中心） 

五、 參與人數 參與學生數 10 人  參與教師數 4 人 

六、 外部協作師資 

共 1 位協作師資，協作師資屬性 

專業課程 1 位 

☐安全風險管理_____位 

☐其他：__________需求師資，_______位 

七、 執行成果說明 

(1)利用學習單作課程即時記錄與反省。  

(2)返校之後，利用領域課程時間進行學後統整與總結，省思課程進行之優 

   劣處。 

八、 成果照片上傳 

(請上傳 3-5張) 

112 學年社寮國中戶外教育活動成果照片 
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頭社國寶活盆地 頭社國寶活盆地 

  

頭社國寶活盆地 頭社國寶活盆地 

  

日月潭向山文史行 日月潭向山文史行 

 
 

日月潭向山文史行 日月潭向山文史行 

 

 

水蛙步道 日月潭畔植物及生態 



  

日月潭畔植物及生態 水蛙步道 

  
九族文化村-認識各族群 九族文化村-認識各族群 

 

 

九族文化村-認識各族群 九族文化村-認識各族群 

  

九族文化村-認識各族群 九族文化村-認識各族群 
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