
子計畫 2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程成果報告 

一、計畫名稱 城市踏查-台北巡禮 

結合課程屬性 ■部定課程 ■校訂課程 課程實施地點 

■跨縣市，台北縣(市) 

地點：台北市、新北市、埔里 

☐在地跨區域學習 

地點： 

■有住宿☐未住宿 

課程實施單位 ☐班級■班群 ☐學年 
參與學生數 59 

參與教師數 12 

外部協作師資 

共___0____位 

協作師資屬性 

☐專業課程 0____位 

☐安全風險管理_____位 

☐其他：__________面向師資_____位 

 

協作師資資訊 

（若多位師資，

請自行新增） 

姓名  
師資類型  

單位  

聯絡資訊  教學類型  

專業證書  教學專長  

 

 

課程類型 

☐生態環境■人文歷史 ☐山野探索 ☐休閒遊憩 ■社區走讀 ■場館參訪 ☐職涯教育 ☐水域活動 

二、

計畫

實施

過程

記錄 

一、事前準備 

（一）透過參訪縣內場館與看劇，與教師及學生共同準備戶外教育相關行程內容。 

 

（二）藉由行前會議溝通本次戶外教育主要教學目的與評鑑：偕同全校老師共同討論 



 

（三）召開班親會邀請家長共同參與戶外教育行程討論 

 

（四）學生自學任務準備：  

1.先準備英文自我介紹 

 

2.分組討論預算 

 

3.討論行程與預算內容 

 

 



二、行程記錄 

（一）參觀平埔入埔兩百年展，瞭解埔里歷史脈絡 

 

（二）參加和噗哩有約活動-認識埔里吉祥物及特產 

 

（三）台北資訊月活動-認識城鄉差異 

 

（四）中正紀念堂參訪與製作 DIY 

 

（五）夜間課程-製作明信片與行程影片 

 

（六）特殊交通工具紀錄－渡輪 



 

（七）特殊飲食紀錄-阿給 

  

三、

學生

學習

表現 

一、學生作文作品節錄 

城市踏查，臺北巡禮        六甲 呂 0 諭 

我期待的城市踏查終於到了，我們之前的規劃也要派上用場了。我們列出了要花的

錢、行程安排，以及要帶的物品，準備齊全後，終於要出發啦！ 

第一天 

這是我們城市踏查的第一天，全班在埔里總站集合，先搭車到台中烏日高鐵站，再

轉高鐵到台北，然後搭捷運到中正紀念堂。一出車站，就看到人山人海的自由廣

場，廣場非常大，即使不是假日也擠滿了人。我們走了一段路才到中正紀念堂，先

到服務處報到，然後他們幫我們把背包收好，讓我們可以輕鬆地到處參觀。我們先

看了中正紀念堂的縮小模型，模型非常精緻，每個人的衣服、動作都不一樣，車和

隧道也做得非常逼真。在導覽結束後，我們到 DIY 教室做黏土松鼠，還做了草地、

小蘑菇和一棵樹，我還多做了一個小樹樁。 

下午，我們到了木柵動物園。雖然事先規劃了路線，但因為時間不夠，很多動物沒

看到。不過，我們還是看到了幾個可愛的動物。第一個看到的是熊貓，我們在熊貓

館看到一隻在睡覺的熊貓，它卡在樹枝的分岔中睡覺，超級可愛。第二個看到的是

火雞，讓我想到了外國的火雞大餐。第三個看到的是企鵝，雖然數量不多，但每隻

都很可愛，他們抱在一起取暖。 

晚上，我們去了附近的越南小吃店吃晚餐。我們女生點了三個麵包和兩杯飲料，其

中一個麵包有煉乳，吃起來甜甜的，其他兩個則比較乾，但配著飲料還不錯。我們

吃完後在店門口拍了一張照，然後回旅館做我們的任務。 

第二天 



今天是城市踏查的第二天，我們的旅館有提供早餐，有吐司、麵包、煎蛋、小香

腸，還有果汁和咖啡。我們小孩喝果汁，大人喝咖啡。 

吃完早餐後，我們到附近的捷運站，搭到淡水站，再步行到淡水紅毛城。途中看到

馬偕的雕像，據說那裡是馬偕上岸的地方。走了一段路後，我們終於到了淡水紅毛

城。門口有一個樓梯，我們在那裡拍了一張照。進去後看到一間賣東西的屋子，雖

然我們沒有進去，但在淡水紅毛城內部看到了一排各國國旗，以及幾棟用紅磚砌成

的房子。走進其中一間，裡面擺放著各種物品的殘骸，雖然有些已經破碎，但可以

想像出它們原本的樣子，這些歷史遺跡留有很大的想像空間。 

走完淡水紅毛城後，我們搭船去八里。在船上，看著一望無際的大海和淡水河，風

景美極了。我們的主任也拿起手機拍照。到了八里的碼頭後，老師讓我們分組行

動，但很快就碰到一起，所以我們就一同行動。我們找到一個地方坐下來一起吃東

西，我和子芸買了糖葫蘆和珍珠奶茶，還買了冰淇淋。時間到了，我們搭船回淡

水，並希望以後還能再來一次。 

回到淡水捷運站後，我們搭捷運到西門町。西門町很大，人很多，有很多好吃的，

但因為台北物價高，我們只買了一杯飲料。 

第三天 

今天是城市踏查的第三天，也是最後一天。我們在旅館吃完早餐後，帶著行李出

發，先去東門市場，但很快就出來了，因為沒什麼可買的。我們接著去大安森林公

園，路上看到有人在賣飯糰，所以我買了一個加半顆滷蛋，再加一杯奶茶，共 60

元。我們到大安森林公園後，先把行李放著，去找清真寺和台北市立圖書館。 

我們沿著公園的人行道走，終於找到了清真寺，雖然不大，但很漂亮。繼續走，轉

個彎過一個紅綠燈就到了台北市立圖書館，因為時間不夠，我們只拍了一張照就回

到休息的地方。吃掉飯糰後，我們搭捷運回到台北車站，再搭高鐵，最後搭公車回

家。 

這次的城市踏查終於結束了，雖然跟朋友出去很開心，但我還是覺得跟家人一起出

去最好玩。謝謝老師帶我們出去玩，希望之後還有機會一起出門！ 

城市踏查，臺北巡禮       六甲 王 0 芸 

這是我期待已久的城市踏查。前一天晚上，我就準備好了所有要帶的東西。 

第一天 

我們在 6:40 前集合於南投客運站，搭車到台中烏日高鐵站，再轉搭高鐵到台北車

站。抵達後，我們來到自由廣場，先參觀中正紀念堂並聽取解說，接著進行 DIY 活

動。我們還數了中正紀念堂的樓梯，共有 84 級。 



之後，我們走到南門市場四個女生一桌，但每個人吃的東西不一樣。我點了甜不辣

（70 元）和一杯鮮奶（30 元）。吃飽後，我們前往木柵動物園，分成兩組探險。先

看了羊駝，還買了冰淇淋吃，那個老闆很好笑。後來兩組碰頭後一起去企鵝館。 

觀賞完動物，我們回到旅館放行李，接著去吃越南河粉。我和函諭還喝了飲料。回

到旅館後，我們上了夜間課程。女生 8 點準時集合，男生遲到 5 分鐘。我們寫了兩

張卡片，一張給學校同學，一張給家人。我寫給媽媽和妹妹。接著，我們回房間洗

澡，我先洗，再換函諭、怡璇和怡潔。怡潔和怡璇睡一張雙人床，函諭睡下舖，我

睡上舖。 

第二天 

早上起床後刷牙洗臉，老師把平板發給我們。我們背好包包去吃美味的早餐，然後

出發找路。我們先去淡水紅毛城，到了入口處大聲說：「哈哈哈！我們到了！」進

去後看了一些展示，還看到了不同國家的國旗。君潔主任幫我們每個人錄影，我

說：「我們的淡水紅毛城之旅也接近尾聲！」我們還和馬偕人像合照，並看了一段

影片。 

中午我們去吃美味的阿給，吃起來甜甜的。下午從淡水搭渡輪到八里，一起坐下來

吃東西。我吃了糖葫蘆、一杯奶茶，還有不少其他東西。之後搭捷運到西門紅樓，

那裡的紀念品很貴，我買了一杯飲料（50 元）。主任也幫我們錄影，然後我們搭捷

運回旅館。回房間放好東西後，下去三樓做影片。我用 Canva 從第一天開始做，做

到一半平板沒電了，君潔主任幫我充電後繼續做，做到 10 點多才上去洗澡。我們輪

流洗澡，睡覺時噪音太大，老師來提醒我們後才安靜入睡。 

第三天 

早上我們背著行李下樓，先放在一旁去吃早餐，然後開始找路。我們去了東門市

場，還步行到清真寺、圖書館和大安森林公園。我們在公園裡野餐，下午準備回

家。先搭捷運到台北車站，再搭高鐵到台中烏日高鐵站，最後搭客運回埔里。 

這三天兩夜的城市踏查，我玩得非常開心，難得能和同學度過這麼有趣的時光。 

 

四、

成效

檢討

與建

議 

一、成效檢討 

(一)學生善用教室外、戶外及校外教學，認識生活環境。 

(二)學生透過自身與環境的互動經驗更能環境。 

(三)學生樂於透過明信片創作分享經驗。 

二、建議：可與其他年段進行延續性的課程規劃，做統整性的課程設計，讓自主學習的行程能夠進一步

深化及培養學生自行解決問題的能力。 

五、計畫經費收支結算表 

經 費 項 目 

核定(契

約) 

金額 

實支(結算)金額 

憑証編號 
前期累計 本次金額 合計 

膳費 4200  994 994 1 



交通費 14420  4480 4480 2 

住宿費 8,400  23603 23603 3 

保險費 1900   373 373 4 

雜支 1,080  550 550 5 

合計 30,000  30,000 30,000  

 

 

 

 

 

 



六、活動成果照

片(6張以上，含

說明) 

 

【參觀中正紀念堂】 

 

【南門市場嘗鮮】 

 

【到淡水紅毛城尋寶探險】 

 



 

 

【大安森林公園練習英語讀者劇場】 

 

【淡水河邊賞美景】 

 

【夜間課程振筆疾書】 



 

 


