
南投縣 107 學年度學校實施戶外教育 

活 動 成 果 報 告 

計畫名稱 山與海的對話-清水探訪 

申請學校 南投縣埔里鎮愛蘭國民小學 

量
之
成
效
分
析 

1.辦理時間為 108 年 4 月 23 日 

2.參與對象為本校四年級生共 55 位 

3.參訪八成的學生能說明鰲峰山運動公園附近的自然與人文景觀。 

4.進行鰲峰山運動公園遊樂器材體驗時，九成五的學生都能遵守使用體育器材的規則及

規矩。 

5.中午午餐享用當地的米糕，全部的學生都能認識清水當地地方美食，透過戶外教育連

結地方情感。 

 

質
之
成
效
分
析 

1.課程針對自然、健體、綜合、藝術與人文課程結合，能縱貫銜接，有效教學。 

2.透過本戶外教育活動規劃，提升本校師生視野以及校外教學之品質。 

3.本活動除了能讓校內教師結合在地鄉土或山林資源，擴展視野之外，也能夠讓學生充

分發揮溝通與合作的方式，進行學習，並達到寓教於樂之效果。 

4.整合本校既有之校外教學方式，透過參觀導覽、與大自然接觸的體驗、文化深入探訪

等活動，能使學生深化課程廣度體驗。 

5.學生對於此次活動滿意度高，學習能有效結合學校相關領域，能主動關心周遭的自然

環境。 

 

評
鑑
與
省
思 

準
備
課
程(

教
學
前) 

1. 認識鰲峰山運動公園地形地物以及港區藝術中心的特色：透過班級分組，各組依討

論分類項目，蒐集該組主題資料。 

2. 主題報告：各組上台分享報告鰲峰山運動公園的生態地形以及港區藝術中心特色。 

 

附件七 



教
學
過
程
記
錄 

活動一、登高望海 

說明： 

    運用鰲峰山運動公園當地的地圖，透過步行登高的方式，尋找到瞭望台。抵達瞭望

之後，透過教師講解，尋找火力發電廠、高美溼地、悟棲雨港以及台灣海峽等，認識清

水附近的地理環境，以及人工建設對埔里空氣的影響。 

 

 

活動二、健康動起來 

說明： 

    鰲峰山公園當地有許多著名的運動設施。高近三公尺的星際蟲洞，可以進行攀爬繩

索體驗; 獨特鋼管造型的蜘蛛腳體能設施，屬於攀爬的遊戲設施，能訓練小朋友的握力

與抓力; 布洛格子為全球首創 3D 立體攀岩設施，適合大人與小朋友互動體驗，可以訓

練四肢及身體平衡為效果。 

 

 

活動三、清水米糕──地方美食品嚐 

說明： 

    一提到清水，最有名的就是米糕，幾乎每隔幾百公尺就有米糕店，這次特定挑選清

水當地老饕的校內老師所推薦的阿財米糕。阿財米糕是這種筒仔米糕，跟台南米糕是用

糯米飯煮成的口感完全不一樣，雖然也都是糯米做成的，米糕上頭除了淋上肉燥跟醬汁

之外，還有一小片的香腸點綴著，讓小朋友認識清水當地的飲食文化。 

 

 

活動四、藝文深耕-參觀港區藝術中心 

說明： 

    臺中市港區藝術中心是位於臺中市清水區的公立藝文場所。主要區分為展覽廳、演

藝廳、美術家資料館、演講會議廳、戶外劇場休閒區、研習教室區和行政區。是一座具

有多功能的複合式藝術展演場所，總面積約三公頃，空間建築是仿閩南合院風格的設

計，表達中國傳統書院的格調，在古樸典雅中帶有鄉土傳統氣質。配合特展「動物藝想

─故宮新媒體暨藝術展」一個，以藝術、科學、自然和社會的角度窺探動物世界。讓小

朋友歎為觀止，遊意未盡。 

 

 



教
學
後
評
鑑 

教學後省思與評鑑 

活動一、登高望海： 

    看地圖找位置是很多學生初次的體驗與學習，時而發生答案不一的狀況，在一次一

次地尋找當中，學生彼此會慢慢學習到運用圖例、主要建築物或方位等要件來觀察，也

學習到這樣的地圖需要俯瞰地圖來對照實際環境的。這個活動除了學會看地圖，更增強

了他們對於戶外觀察細微的能力。 

 

 

活動二、健康動起來 

     運動除了益於身體健康之外，兒童還可以透過運動來學習其他的技巧，增強 自

信。當然，在熬峰山運動公園攀爬的過程中包含多種的動作，比如躍過某一樣東西、攀 

爬、輕輕走，或者是把人當成是一個路障，加上創新造型的攀爬設備，更可以鼓勵大家

運動融入我們的日常生活當中。 

 

 

活動三、清水米糕──地方美食品嚐 

    這個活動挑選清水三大米糕的阿財米糕作為與清水當地連結的第一步、每一個口味

道、每一口香氣、每一碗的食料、都是學生討論的題材，好比說糯米的特性、食材的來

源、神奇醬料的製作、埔里當地米糕與清水米糕的比較，清水米糕聚焦了孩子們的味蕾

感受，討論聲變成了中午用餐食的最美協奏，如果有下一活動，大家請記得攜帶環保餐

具，享用美食那一刻也愛護地球這個美麗的家。 

 

 

活動四、藝文深耕-參觀港區藝術中心 

    透過導覽員詳細的解說，分組觀賞展關專題～～動物的藝想時間，過程中觀察、想

像以及交叉分析是重要能力。此外過程中融入了環保以及愛護海洋的議題，讓學生更能

體認到環境保護的重要性，也更愛惜自己的家鄉與自己周遭的環境。 

 

 

教
材
研

發 

1.校內：學生透過小組分配蒐集並討論鰲峰山運動公園地形地物以及港區藝術中心，進

行作文寫作。 

2. 港區藝術中心影音簡介教材(屬於該中心版權所有) 
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活動一、登高望海 

  



活動二、健康動起來 

  
活動三、清水米糕──地方美食品嚐 

 
活動四、藝文深耕-參觀港區藝術中心 

  
 

承辦人： 羅萬達         主任：紀明輝          校長：黃文生 

 


