
南投縣 111 學年度推動戶外與海洋教育 

子計畫 2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程成果報告 

計畫名稱 
單車少年禮-日月潭水陸定向挑

戰 
學校名稱 溪南國小 

結合課程屬性 ☐部定課程 ▓校訂課程 課程實施地點 

☐跨縣市，________縣(市) 

地點： 

▓在地跨區域學習 

地點：日月潭 

▓有住宿 ☐未住宿 

課程實施單位 ☐班級 ☐班群 ▓學年 
參與學生數 41 

參與教師數 4 

外部協作師資 

共_______位 

協作師資屬性 

☐專業課程_____位 

☐安全風險管理_____位 

☐其他：__________面向師資_____位 

課程類型 

☐生態環境▓人文歷史 ☐山野探索 ☐休閒遊憩 ☐社區走讀 ☐場館參訪 ☐職涯教育 ☐水域活動 

ㄧ、計畫實施過程記錄 

本計畫實施過程之相關紀錄，包含教師之文字、影像紀錄，以及教師於

實施過程中之反思。 

1.本計畫自學校出發騎單車至東光國小進行舞蹈交流，再到日月潭伊達

邵碼頭進行快閃表演，學生在他校學生面前跟面對陌生遊客的表現大

方，伊達邵碼頭的遊客也不吝惜給予這群孩子掌聲。 

2.夜間獨處課程，安排涵碧半島置老人會館之間的步道安置學生，每人

間隔 15-20 公尺，以看不見對方為原則，讓學生沉澱心靈跟自己對話。 

3.單車分快快、中中、慢慢三組，休息重新出發後換組前進，但須安排

師長押後，確保學生不會迷路或落隊 

4.照片定向每隊需要搭乘船、纜車等交通工具，每隊安排師長隨隊，指

戒護安全不干涉行程。 

 



二、學生學習表現 

學生參與課程之學習成果示例，例如學習單、觀察紀錄、心得撰寫、繪

圖表達等。 

學生回程後將心得寫成詩作： 

 

三、成效檢討與建議 

說明執行此計畫之整體效益評估，以及所遭遇到之困難或挑戰，並給予

建議。 

1.交管安排事先開籌備會議，本次活動帶著交管的家長事先探勘過兩

次，因此交管組熟悉危險路段，方便維護車隊安全。 

2.團體師活規則須先建立，本次部分學生在晚餐吃合菜時常規不佳，看

到喜歡的食物先夾起許多，以及趴在桌上吃飯等行為。住宿時也有在房

間內及走廊奔跑，半夜影響他人休息情事，在行前課時須再跟學生宣

導。 

3.照片定向活動須先在學校練兵，本次活動在開學時讓學生帶著一年級

新生在校內闖關認識學校處室，對於照片定向有一定的概念。 

 



四、計畫經費收支結算表 
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