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壹、 實施過程  

課前討論─ 

1. 將本次戶外教育的相關知識及介紹融入國文領域、社會領域、自然科學領域、

健體領域及綜合領域等課程中。 

2.平日課中，針對學生做活動相關之安全宣導，期盼大家注意安全。 

3.出發前確實做好行前教育，說明戶外教育的目的，需要帶著「學習」的心前往

參訪並帶著滿滿收穫回來。 

4.為逐步培養學生的生態環境、安全教育素養，本課程共設計兩個行前課程活動： 

(1)第一個課程活動→日月潭環湖：藉由導覽員帶隊前往日月潭環湖在過程中講

解日月潭生態及伊達邵邵族的歷史，並探訪伊達邵美食。 

(2)第二個課程活動→哇係總鋪師：先行對披薩食材進行第一步認識，進行披薩

DIY 活動，滿載而歸。 

(3)第三個課程活動→車籠埔斷層保存園區: 藉由導覽員帶隊解說，讓學生理解

南投縣竹山鎮地質文化，加深對家鄉的認識並充分了解地質文化，增加社會

視野。 

讓學生利用行動載具覺察環境議題外，並進行資料蒐集與分析，培養學生環境覺

察及敏感度，並利用資料收集的方式，提升其環境概念知識。 

二、課中學習─專案式學習、合作學習  

1.跨域連結&深度體驗：藉由學習自然與人文的知識，運用「學習共同體」的理 



  念與「生態環境」結合，融入相關國語文、自然、社會、健體與綜合活動學習 

  課程，讓學生能主動搜尋資料，找出問題並尋求解決方法，付出實際行動。妥 

  善運用資源擬訂計畫，有效執行完成最大成效。  

2. 科技資訊與媒體素養：透過網路資運、報章雜誌的訊息，了解生態環境資源的 

現況。 

3. 發揮同理心，共同維護生態環境資源，喚醒人民對於維護生態環境資源的意 

識，並付出實際行動。 

4.透過披薩 DIY 活動，讓學生學習相互合作，目標一致實際付出行動。  

5.走訪車籠埔斷層保存園區藉由導覽員帶領學生前往斷層槽溝保存館，裡面有著 

  天圓地方的概念並設計空橋，讓學生走至建築的中央觀察斷層的剖面，並講述 

  921 大地震的經過及清楚看到地層的褶皺及結構。 

三、課後反思─學生撰寫活動學習單。 

  



        

 

   

 

 

 

 



     

 

   



活動成果照片 

行前逃生演練 

  

行前司機自我檢測 

  

走訪日月潭 

  



走訪日月潭 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 



披薩 DIY 

  

  

走訪車籠埔斷層保存園區 

  



走訪車籠埔斷層保存園區 

  

自我檢測-學習單 

 
 

參、 成效檢討與建議  

（一）量的效益  

1.行程活動滿意度達 90%以上。  

2.戶外教育參與心得完成度 100%。  

3.環境教育校園減塑行為達 90%以上。 

（二）質的效益  

1.學生學習： 



 (1)透過課程實施，學生對於生態環境的維護意識提升，並減塑大作戰，外出自 

備水瓶，將環保意識落實於日常生活中。 

 (2) 透過體驗活動提升學生學習動機、提高挫折忍受力 

2.教師專業：透過教學相長，老師也能實際參與行動，更進一步了解生態環境資 

源，共同盡一份心力。  

4. 社會參與：將減塑行動傳達給家人，並辦理期望透過家長間聯繫，以一傳十十 

傳百的力量，擴展至社區，全民為生態環境資源做努力。



 

子計畫三：自主學習課程 

學校名稱 主題 課程屬性 （若無則免勾選） 課程主題類型 實施地點 實施日期 對象 人數 執行經費 

南投縣立 

社寮國中 

山的孩子，採

蚵趣  

□與部定課程結合  

請選擇學科類型  

請選擇議題類型  

□與校訂課程結合  

請選擇彈性學習課程類型  

■社區走讀 

■人文歷史  

☐探索挑戰 

■休閒遊憩  

☐職涯探索 

日月潭伊達邵 

白鹿窯披薩 DIY 

車籠埔斷層 

112.06.30 師生 37 25,000 

 


