
計畫 2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程成果報告 

一、計畫名

稱 
親近山林-尋找奧祕寶 

二、學校名

稱 
南投縣埔里鎮太平國民小學 

課程實施地

點 

☐跨縣市，________縣(市) 

地點：（請填列鄉鎮及場域名稱） 

在地跨區域學習 

地點：仁愛鄉奧萬大森林遊樂區 

有住宿 ☐未住宿 

課程實施單

位 
☐班級 班群 ☐學年 

外部協作師

資 

共__2__位 

協作師資屬性 

專業課程__2_位 

☐安全風險管理_____位 

☐其他：__________需求師資，_______位 

三、計畫實施

過程記錄 

■教師心得： 

奧萬大位於南投縣仁愛鄉親愛村，隸屬林務局南投林區管理處，園區內擁有豐富好玩

的生態且有不同的景觀，雖然非楓紅季節，但也意外且驚喜的看到幾抹迷人楓紅。 

奧萬大自然教育中心特地安排二天一夜奧萬大尋寶趣，尋寶也就是定向越野運動，此

運動是激盪體能與腦力的活動，透過敏銳的五感，在森林裡判定自己的方位，透過團

體合作，依據地圖、指北針來判斷最快的路徑，並用最短時間完成各個檢查點。第一

次全部的人都未能在指定的時間內達標完成，園區老師試著讓學生去探討問題所在、

提出問題，鼓舞學生再次挑戰，學生越玩越有心得，同時成就了自己也成就了其他同

學。晚餐過後，園區老師帶著學生一邊導覽一邊散步至生態池，耳邊不時傳來呱呱呱

的聲音，讓學生來猜猜到底是哪一種青蛙呢。走著走著來到大草坪，躺在大草坪上，

遙望著天空星星，聽著老師說起每個星座的故事，意猶未盡還想繼續聽，只可惜夜晚

的氣溫越來越冷了，該回去就寢了。 

第二天，此趟目的是要走到奧萬大吊橋，跟著園區老師腳步，認識園區內很常會看到

的有毒植物咬人貓，這種植物在葉面上有許多肉眼可見的細刺若是不小心碰到可是

會變的紅腫痛癢，所以經過時要特別注意不要誤觸。雖然它是有毐植物，不過其實這

植物煮燙過之後可是可以放在麵包上做裝飾喔！走著就看到楓樹，老師撿起了青楓

的種子，讓學生將種子用力往上丟，它像是長了兩對小翅膀一樣，由上而下旋轉飄

落，可愛極了！林間步道經櫻花園步道接上好漢坡步道，準備由棧板階梯陡下。階梯

下來後，沒過多久，學生看到鋼構築成的橋成拱形狀，橋面鋪上水泥及棧板。緊接森



林步道，經過一段小陡坡，抵達奧萬大吊橋。走返自然教室中心的路上，山徑原始起

伏不大，皆在樹蔭濃郁的林間行走，而且來自溪谷的涼風，走起路來很舒適。但看到

來時的好漢坡，一步一步往上走，山林間只聽到我的喘呼聲，終於…我爬上來了。 

兩天一夜活動雖然讓學生跑上跑下，還走了那遠的路才到吊橋，這一路上，讓學生更

了解互相幫忙的意義，學校裡的每一個成員都有著很重要的任務，延路有同學鼓勵與

陪伴，大家同心協力完成活動，這一趟旅程讓學生自己得到無數倍的收穫。 

 

■影像記錄說明： 

 

簡易定向體驗活動，先有初步的定向概念。 



 

室內八方位概念說明與體驗，實際認識八位判斷。 

 

分組進行園區內定向越野活動，實際到各個打卡點打卡。 



 

夜間生態導覽和觀星活動 

 

第二天園區生態導覽，認識咬人貓植物。 

 

介紹向陽植物的特性，讓學生判斷何樹為向陽植物。 



 
前往奧萬大吊橋，途中經過新型的鋼橋。 

 

終於突破體能的挑戰，走到目的地-奧萬大吊橋，並合影留念。 
 



四、學生學習

表現 

 



 



 

 

 



 

 

五、成效檢討

與建議 

此次計劃參加的對象為高年級學生，學生 28 人和老師 4人，師生對於此次的奧萬大

之旅皆很滿意。去程因為對山路的不適應有許多學生都有暈車的狀況，但回程因為體



力耗盡，學生很快進入夢鄉，沒有學生再有暈車的狀況。奧萬大的課程和帶隊老師非

常用心，設計了許多的活動，尤其定向活動和觀星活動，學生都很有感想。最後一天

的吊橋活動，雖有一位學生身體不適，但在老師的陪伴和自己的堅持之下，學生依然

完成活動，相信學生會留下美好的回憶。奧萬大的課程很難預約，此次活動一年前就

預約，能夠完成此次的活動充滿高興與驚喜，希望下次能夠有機會再申請經費並且執

行。 

六、計畫經費收支結算表 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


