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2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程 

 

一、 課程實施資訊 

(一) 結合課程屬性 

☐部定課程 ■校訂課程 

融入議題 

☐性別平等  ☐人權  ☐環境  ☐海洋  ☐品德  ☐生命  ☐法治  

☐科技  ■資訊  ☐能源  ■安全  ☐防災  ☐家庭教育  ☐生涯規

劃  ☐多元文化  ☐閱讀素養  ■國際教育  ☐原住民教育 

(二) 課程實施地點 

☐跨縣市 

地點： 

■在地跨區域學習 

地點：埔里鎮 

 是否有住宿，☐有住宿■未住宿 

(三) 課程實施對象 ☐班級 ■班群☐學年☐其他 /對象三、四年級學生 

(四) 課程實施類型 

☐生態環境■人文歷史 

☐山野探索☐休閒遊憩 

■社區走讀■場館參訪 

☐職涯探索☐海洋體驗 

☐城鄉共學☐食農教育 

 

二、 課程規劃 

(一)學習目標 

戶 E1 善用教室外、戶外及校外教學，認識生活環境（自然或人為）。 

戶 E2 豐富自身與環境的互動經驗，培養對生活環境的覺知與敏感，體驗

與珍惜環境的好。 

戶 E5 理解他人對環境的不同感受，並且樂於分享自身經驗。 

戶 E7 參加學校校外教學活動，認識地方環境， 如生態、環保、地質、文

化等的戶外學習。 

資 E2 使用資訊科技解決生活中簡單的問題。 

安 E5了解日常生活危害安全的事件。 

國 E1 了解我國與世界其他國家的文化特質。 

 

執行單位 縣立史港國小 

計畫聯絡人聯絡資訊 
姓名：施君潔    職稱：教導主任   電話：（公）0492931521       

手機：0927133669      E-mail：t09139.ntct@go.edu.tw          

計畫名稱 城市地圖，埔里故事 



二、 課程規劃 

(二)課程設計 

1.課程規劃： 

一、教師導引方法 

(一)定標：學生自主決定戶外教育參訪地點為「埔里鎮」。學生在三

四年級的社會課堂中，主要就以家鄉地名、故事、產業、交通及文

化等為主要學習內容。史港的孩子較少機會到埔里鎮上，對學生們

而言，雖然埔里是家鄉，卻又熟悉中帶點陌生。由以上動機擬定

「城市地圖，埔里故事」的自主學習目標。 

1. 埔里鎮交通-公車、步行 

2. 家鄉歷史人文-埔里老故事 

3. 家鄉國際化-在埔里異國風情 

4. 家鄉與我-埔里巡禮對我的影響 

(二)擇策：本次選擇的學習策略為小組合作模式，學生會進行小組

工作分配，分別進行「設定課程目標」、「選擇景點」、「規劃旅行路

線」、「評估所需費用」各項工作內容。組員細部工作內容如下： 

1. 小組長：統籌事務，參酌組員意見，鼓勵組員積極參與。 

2. 事務組員：討論課程目標與景點，參酌組員意見。 

3. 總務組員：紀錄各項所需費用，向組員進行經費使用報告。 

4. 文書組員：紀錄本次旅行各種事件，行程結束後以簡報方式

進行旅行紀錄報告。 

(三)監評：訓練組長與各組組員隨時監控目前工作進度，並於每週

校訂課程課堂時進行評估的報告。 

(四)調控：依據各組工作進度的評估報告進行背包客各個工作事項的彈性

調整。 

二、自主學習模式 

(一)部定領域的學習延伸 

1.國語文領域:結合寫作課程，應用因材網國語文領域的相關知識結構影

片，與 WQSA學習筆記的方式，指導學生進行自主學習。 

2.社會領域：結合三、四年級與家鄉相關課程，進行埔里的資料蒐集，以

史前文化至民國初年，做年代上的紀錄，以 LoiLoNote為媒介，進行筆記

及心智圖的指導。 

3.數學領域：結合時間的計算的相關單元進行交通工作排訂的實際運用。 

4.自然領域：透過實地踏查認識當地生態。 

5.健康與體育領域：藉由規劃每日飲食了解健康食物的基本定義。 

6.藝術領域：藉由繪畫紀錄及明信片紀錄融合藝術領域中的視覺表達部



二、 課程規劃 

分，指導學生呈現具有美感的作品。 

7.綜合領域：藉由討論、分享與發表，訓練學生的表達能力。 

(二)校訂課程的具體展現 

1.愛荔獅力與美：結合戶外教育與自編寫作教材，讓學生針對本次行程做

行前規劃與事後紀錄。 

2.史港Ｅ點通：針對成果展現部分，進行威力導演、canva等相關軟體教

學，指導學生自行製作旅行成果。 

(三)校訂課程的學習遷移 

1.愛荔獅樂文學：針對戶外教育、資訊科技相關議題及臺灣史相關文獻進

行文本閱讀，並以此作為閱讀策略的訓練文本。 

 

2.課前討論： 

一、課前準備(於各領域課程中預先規劃) 

(一)部定課程: 

1.社會領域：中年級的社會以家鄉為主，利用各個單元的家鄉主題，讓學

生練習以探究及統整的方式認識埔里的歷史。 

2.國語領域：在中年級課程中規劃寫作計畫，設定「移步式寫作」、「定點

式寫作」及「總分式寫作」三大方式。  

3.數學領域：針對時刻表與票價的設定，指導學生進行規劃與試算，排定 

旅遊時程表與應花費金額紀錄。  

4.自然領域：先針對植物特性與地區特色部分進行資料蒐集，並尋找埔里

著名的特色植物分布。  

5.健康與體育領域：讓學生規劃三餐菜單，並估算大概的熱量以及均衡程

度，評估是否為健康飲食。  

6.藝術領域：每日需有繪畫紀錄及第二天需寄明信片給家人及學校，著重

美感表達與自我表述的呈現。 

7.綜合領域：事前討論、分享與發表所規劃行程，事後對全校學生進行介 

紹。  

(二)校訂課程: 

1.愛荔獅力與美:透過景點認識與介紹，引導學生針對埔里行程做行前準

備。 

(1)引導學生分組進行埔里行程設計。 

(2)協助學生針對景點設定、任務規劃、路線安排及安全須知等各項重點

進行詳細規劃。 

2.其他校訂課程：藉由史港 E點通及愛荔獅樂文學另外兩大校訂課程協助

行程共編雲端檔案建置，以及相關景點文案蒐集。 

 



二、 課程規劃 

3.課中學習： 

在本次的「城市地圖，埔里故事」之旅中，設計了四大項目目標讓學

生完成，目標主題分別是「埔里運輸工具-公車」、「埔里歷史人文-埔

里老故事」、「埔里國際化-在埔里的異國風情」、「埔里與我-埔里之旅

對我的影響」，學生必須依據這四個主題目標，各自設計一個小作業

來完成，小作業內容有以下三類： 

 設計明信片：老師會準備空白明信片，學生可依據此四個目

標，選擇其中一個來進行自己明信片的設計，明信片上可以

剪貼埔里景點(如埔里酒廠、埔里鎮立圖書館、廣興紙寮、

造紙龍、豐年生態農場等)的宣傳導覽手冊圖片，也可以蓋

印戳章，或自行手繪該學習目標的特色內容。 

 照片簡報：學生可依據此四個目標，選擇其中一個來進行本

組簡報設計(三年級設計須以該景點的地圖方位與如何到達

為主，景點特色與值得前往的原因為輔；四年級則須著重在

該景點與埔里文化的相關，及與埔里的歷史相關聯的部

分)，每組會準備一部 IPAD，可於現場拍照後進行簡易簡報

設計。 

 回憶錄音：學生可於 IPAD 錄下旅行的回憶錄音，內容須包

含「我學到、我想要知道、我採取什麼行動(KWL策略)」三

大項目，錄製一個 1 分鐘以內的小作品。 

    「城市地圖，埔里故事」融入議題如下表： 

「城市地圖，埔里故事」領域學習與重大議題 

課程主題 領域學習 融入議題 

科目 內容 

城

市

地

圖，

埔

里

故

事 

埔里運輸

工具 -公

車 

語

文 、

數

學 、

自 然

與 生

活 科

技 

車班判讀

- 時 間 的

計算、交

通工具的

能源 

安全教育：了解日常生活危害安

全的事件（了解搭乘捷運時可能

的安全問題）。 

資訊教育：使用資訊科技解決生

活中簡單的問題（學習使用資訊

載具解決交通問題）。 

埔里歷史

人文 -埔

里老故事 

社會 我的家鄉

－文化、

歷史、交

戶外教育：豐富自身與環境的互

動經驗，培養對生活環境的覺知

與敏感，體驗與珍惜環境的好



二、 課程規劃 

通、特產 （認識埔里歷史人文老故事） 

埔里國際

化 -在埔

里的異國

風情 

健 康

與 體

育 、

藝 術

與 人

文 

美食體驗

─均衡飲

食、明信

片創作 

國際教育：了解我國與世界其他

國家的文化特質（埔里在國際貿

易的角色、埔里存在的異國文化

融入） 

埔里與我

-埔里之

旅對我的

影響 

綜合 時 間 規

劃、分享

個人經驗 

戶外教育：理解他人對環境的

不同感受，並且樂於分享自身經 

驗（錄音小作品、明信片小作品） 

 

 

 

4.課後反思： 

1.埔里之旅成果展特輯：以小組方式呈現各組於「城市地圖，埔

里故事」活動中完成的小作品，並以彙報方式於校訂課程時段向中

年段同學呈現。  

2.結合校訂課程-創造性思維系列課程，從中省思創造性思維的能

力有哪些展現。 

 

(三)評量方式 

運用下列方式實施多元評量:  

1. 態度評量：蒐集資料積極度、踏查過程專注度與小組參與投入

程度。  

2. 實作評量：簡報製作完成度、明信片製作完成度及錄音小作品

完成度。  

3. 數位媒材製作：將明信片、簡報及錄音小作品進行後製，整理

成「城市地圖，埔里故事」旅遊特輯。 

4. 自主學習程度評估：  

□能自知：知道此次戶外教育的學習目標為何。  

□能自理：知道此次戶外教育可應用哪些學習策略。  

□能自評：能自我評價此次戶外教育自己的表現如何。  

□能自強：能條列此次戶外教育應修正或調整的部分。  

 

(四)風險評估與安全管理

機制 

一、活動日分工 

任務名稱 職稱 說明 

領隊 四甲導師 統籌本次戶外教育各項工



二、 課程規劃 

作。 

副領隊 三甲導師 1.執行與督導、規劃戶外

教育各項活動準備。 

2.聯繫各項課程實施細

節。 

後勤組 總務主任、出納 1.經費核銷。 

2.後勤補給。 

二、各種狀況演練 

狀況 緊急處置 後送地點 指導者 

暈車 1.休息，紓緩症狀。 

2.評估是否須修正路線。 

3.若修正路線須向師長回報。 

無 校護 

中暑 1.將患者移至陰涼處，揭開多餘的

衣物 

2.如果沒有出現噁心嘔吐或意識不

清的症 狀，患者可以喝濃度在 

0.1-0.2% 的食鹽水 或運動飲料來

補充水份及電解質 

3.讓患者保持躺平的姿勢，抬起患

者雙腳 高於頭部的位置，有利於

下肢血液回流。 

4.持續往患者身上灑水降溫 

鄰近陰涼

處或診所 

安麗診所 

中山路二段

262 號 

04 9299 

1030 

校護 

食物

中毒 

1. 聯繫師長及領隊 

2. 撥打 119電話送醫 

尋找鄰近診

所 

安麗診所 

中山路二段

262 號 

04 9299 

1030 

  

校護 

輕度

外傷 

各組組長利用隨身醫藥包進行處置 無 校護 

重度

外傷 

1.立即止血並大聲呼救大人協助 

2.聯繫師長及領隊 

3.撥打 119電話送醫 

尋找鄰近診

所 

安麗診所 

中山路二段

校護 
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262 號 

04 9299 

1030 

  

迷路 1. 組長向行人或是服務窗口確認

該隊所在位置。 

2. 確認與預計集合地點的距離及

方向。 

3. 評估路線修正所需時間。 

4. 回報隨隊師長及領隊。 

5.到約定地點集合。 

埔里派出所 

中山路二段

235 號 

04 92982429 

導師 

錢包/

證件 

遺失 

1.先確認是否遺失。 

2.嘗試回溯尋找。 

3.若確認遺失，至鄰近服務點(派

出所或是車站櫃 檯)借用電話連繫

師長。 

埔里派出所 

中山路二段

235 號 

04 92982429 

  

導師 

突發

重大 

事故 

至最安全地點避難再行聯繫 公共避難場 

埔里派出所 

中山路二段

235 號 

04 92982429 

  

導師 

 

 

 

 

  



三、預期效益 

執行項目 量化成效 填列說明 

(一)本校預計參與

人次 

1. 參與學生數   23 人 

2. 參與教師數    4 人 

3. 參與家長數    0 人 

估計參與本次課程之學生、教師及家

長人數。〔家長若無參與則免填〕 

(二)外部協作師資 共 1 位協作師資，協作師資屬

性 

■專業課程需求 1 位 

☐安全風險管理需求__位 

☐其他__需求，__位 

本次實施之課程是否有和外部師資協

作授課，請協助填列。 

 

  



埔里美景小筆記 

    你對哪個地方的印象最深刻呢？你在這裡觀察到了什麼？把你看到、

聽到、觸摸到、嗅到、感受到的部分記錄在下方九宮格中吧！ 

   

   

   

 

中年級戶外教育學習單



植物觀察筆記 

觀察對象  

觀察地點  

觀察記錄 

植株高度  

葉形 長橢圓形 卵形 心形 針形 其他：__________ 

葉脈 平行脈 網狀脈 

葉序 互生 對生 輪生 叢生 

根莖  

花/果實/ 

種子 
 

感覺與聯想  

圖畫速寫  

 

 



你親眼觀察到了哪幾種呢？你是在哪裡見到它們的芳蹤的呢？ 

請寫出你在哪一個地點發現這種植物。 

埔里常見植物 

   

柳杉 紅檜 楓香 

   

   

 
  

擎天鳳梨 大花曼陀羅 銀杏 

   

   

  
 

君子蘭 鶴頂蘭 粗齒革葉紫萁 

   

 






