
子計畫 2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程成果報告 

一、計畫名稱 A迎風破風鳳凰兒 在地產業連結趣 

結合課程屬性 ☐部定課程 ￭校訂課程 課程實施地點 

￭跨縣市，彰化縣、高雄縣 

地點： 

￭有住宿 ☐未住宿 

課程實施單位 ☐班級 ￭班群 ☐學年 
參與學生數 12 

參與教師數 2 

外部協作師資 

共_1_位 

協作師資屬性 

☐專業課程_____位 

☐安全風險管理___位 

☐其他：__________面向師資_____位 

 

協作師資資訊 

（若多位師資，

請自行新增） 

姓名 紀志良 
師資類型 教學 

單位 鳳鳴國中 

聯絡資訊 049-2291831#23 教學類型 體育 

專業證書  教學專長 體育 

 

課程類型 

☐生態環境 ☐人文歷史 ☐山野探索 ☐休閒遊憩 ☐社區走讀 ☐場館參訪 ☐職涯教育 ☐水域活動 

二、計畫實施過程記錄 

1.校訂課程之內涵: 

    因為本校位於八卦山山上，校定課程已在地產業為主軸

(農業、觀光、自行車…等)，課程理念環繞在地產業，產生一

個同心圓，向外擴展加深加廣，實際從做中學面臨問題解決問

題。本課程設計以融入並結合各領域學習(語文、社會、自然

科技、健康與體育和綜合)和七大領域(資訊科技、環境教育、

人權教育、海洋教育)為主，自編教材為輔。本課程配合本校

健體領域課程，以運動家精神為主軸，期待學生能夠在騎乘過

程中，展現積極的態度、毅力及容忍力，秉持著不到最後關頭

絕不輕言放棄的信念完成每一趟路程。 

自行車課程共設計二個課程活動： 

第一個課程活動，讓學生擁有自行車騎乘的體力，培養學生心

肺耐力及維持基本體能，並利用 GOOGLE MAP學習路線規劃，

產生臨場感屆時上路不致生疏。  

實際做法: 

(1) 每週固定四天安排晨跑活動搭配跳繩及體能遊戲。 

(2) 安排一次學區 139縣路跑活動。 

第二個課程活動，則讓學生實際進行公路騎乘，熟悉道路騎乘

狀況。  



實際做法: 

(1) 帶領學生外出騎乘公路段當天來回，讓學生實際上路完

成訓練。 

(2) 讓感受公路段騎乘的感覺以及所可能面臨的突發狀況。 

第三個課程，自行車環繞旗津，了解當地名俗風情，及在地產

業的現況。 

2.跨域連結&深度體驗 

    透過走讀、操作、觀察、探索、互動、反思等歷程，結合

五感體驗的融合學習，讓學習更貼近學習者的生活經驗。過去

的傳統教學，基本上是「老師主動灌輸，學生被動接受」。學

生的學習方式基本上是「聽講—練習—再現教師傳授的知識」。

學生完全處在一種被動接受知識的狀態。而自主學習是一種主

動學習，是一種獨立學習，是一種無知監控的學習。本校學生

由於成長環境，普遍遇到挫折就容易放棄，無法吃苦耐勞面對

任何挑戰總是認為自己不行不可以，態度消極不夠積極進取是

學生現有的缺點，因此期望透過騎單車活動，培養學生毅力及

容忍力，秉持著不到最後關頭絕不輕言放棄的信念完成每一趟

路程。 

3.課程深化&素養實踐 

    本課程運用「學習共同體」的理念與「健康體位」結合，

融入相關國語文、自然、社會、藝文、健體與綜合活動學習課

程，也充分展現健康生活目標，扣住 12國教總綱之核心素養，

本課程含有: 

(1)系統思考與解決問題：主動搜尋資料，尋求解決方法，付

出實際行動。 

(2)規劃執行與創新應變：妥善運用資源擬訂計畫，有效執行

完成最大成效。 

(3)科技資訊與媒體素養：透過網路資運、報章雜誌的訊息，

了解自行車道的現況。 

(4)人際關係與團隊合作：相互合作，目標一致實際付出行動。 

三、學生學習表現 

統整學生心撰寫: 

所有學生一致認為整個活動非常勞累，每次的騎乘過程在途

中都會想要放棄，但同學之間的相互鼓勵以及老師的鼓舞，

讓一度想放棄的學生都能夠再度振作，最終完成預設的路

程，在整個活動完成後，同學也體認到練習的重要性，想要

有好的果實就必須要付出相對的努力，騎車的時候，是自己

面對自我內心的最佳時機，路途中有上坡就會有下坡，就好

比人生的道路一樣，有起有落充滿戲劇性，看到學生很多時

候想放棄，最終都挑戰自己超越自己，充分展現運動家的精

神，所呈現的成果是令人感動的。 

四、成效檢討與建議 

一、成效分析： 

(一)量之成效分析： 

1.活動方式：自由踏查、實作體驗。 



2.參加人員：14人次(師長 2人、學生 12人) 

3.活動地點：鹿港天后宮、旗津、139縣道。 

(二)質之成效分析： 

1.每位學生均能配合實施晨跑訓練維持基本體能。 

2.公路段騎乘每位參與學生均能夠堅持到底完成行程。 

3.透過做中學相互合作，目標一致實際付出行動。 

4.充分展現運動家精神，永不放棄堅持到底。 

二、省思建議： 

(一)139 縣道是自行車騎乘的聖地， 發展自行車成為學校特

色課程仍是未來執行方向。 

(二)因疫情因素，本次戶外教育延後至暑假才辦理，導致暑假

旺季活動費用超出預算，因此原本預定好的行程稍作變動，但

主軸自行車的精神仍然不變。 

(三)偏鄉孩子因父母忙於工作鮮少時間帶孩子外出郊遊，透

過計畫申請帶著孩子往外走，習得不同的學習經驗，拓展自

己視野並習得帶得走的能力，未來仍持續針對孩子不足處申

請計畫。 

(四)公路段騎乘部分時間學生有併排騎乘、停等紅綠超線等

狀況，未來在行前說明會加強宣導確保學生行車安全。 

五、計畫經費收支結算表 

經 費 項 目 
核定(契約) 

金額 

實支(結算)金額 

前期累計 本次金額 合計 

講座鐘點費 1,000   1,000 1,000 

印刷費 900   900 900 

膳費 8,000   2,240 2,240 

交通費 1,500   7,260 7,260 

住宿費 16,000   16,000 16,000 

保險費 900   900 900 

雜支 1,700   1700 1,700 

總      計 30,000   30,000 30,000 
 



六、活動成果照

片(6張以上，含

說明) 

 

  

照片說明:為了學生鍛鍊心肺耐

力，教師帶領學生前往 139縣公路

進行路跑練習 

照片說明:公路段訓練檢查裝備整

裝出發 

  

照片說明:每日的晨跑練習，訓練

目的同樣是讓學生鍛鍊心肺耐力，

學習配速運用在自行車騎乘上。 

照片說明 :老師教導如何運用

google map 編排路線，同時也讓學

生熟悉騎乘路線。 

  

照片說明:公路段騎乘，同時教導

學生遵守交通法規不併排騎乘 

照片說明:公路段騎乘，遵守交通

法規停等紅綠燈。 

  
照片說明:鹿港天后宮並造訪老街 照片說明:終點站合照 



六、活動成果照

片(6張以上，含

說明) 

 

  

照片說明:休憩點路線討論 照片說明:旗津公園合照 

  

照片說明:騎乘自行車環繞旗津 照片說明:教師教導自行車裝備

如何檢修 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



南投縣立鳳鳴國中戶外教育子計畫 2-3-子 A活動回饋單 

各位親愛的同學： 

    感謝您參與本次戶外教育活動，期盼此次課程的安排與設計，能讓您在海洋教育知能提升有

所裨益並運用於教學，為暸解各位學生寶貴的意見，以作為往後規劃相關戶外教育行程的參考，

煩請您以幾分鐘寶貴的時間填寫這份回饋單，由衷感謝您的配合！ 

 

 

 5 4 3 2 1 

您對本次校外教學的地

點是否喜歡呢？ 

     

您覺得本次校外教學的

闖關內容有趣嗎？ 

     

您覺得老師對活動解說

內容清楚嗎？ 

     

您認為本次課程對您學

習上有幫助嗎？ 

     

本次校外教學對了解地

方特色或文化有幫助

嗎？ 

     

您對本次校外教學整個

活動是否滿意呢？ 

     

本次戶外教育活動非常

新奇有趣 

     

本次校外教學印象最深

刻的內容是?或是你對於

戶外教育有任何建議? 

 



南投縣立鳳鳴國中戶外教育子計畫 2-3-子 A活動學習單 
 

一、 在訓練過程當中，你可能會遇到體力不之或是中途想放棄的信念，你如何克

服障礙完成任務? 

 

 

 

二、自行車安全守則以下是自行車的各項安全注意事項，1-3 題請你說明理由為

何。以下是自行車的各項安全注意事項，1-3 題請你說明 理由為何。 

服裝選擇要避免穿著太長、太寬鬆的褲子或裙子。 ★理由：

_______________________。 

夜晚騎乘自行車應穿著鮮豔或是亮色或有反光設計的服裝。 ★理由：

_______________。 

騎士要依個人狀況選擇手套、護膝、護肘等裝備。 ★理由：

_______________________。 

騎乘自行車之前要檢查配備和零件，確認都能正常運作才上路。請你說明要檢查的

內容為何。  

a.龍頭和把手：_______________。 b.煞車：__________________________。 d.車

燈：__________________。 e.坐墊 ：_______________。  

f.車輪：______________________。 g.鍊條和齒輪：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿。 h.立架：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

 

三、在完成所有的訓練課程以及總課程後，請問你的體驗感想為何？（字數３００

字以上）？ 

 

 


































