南投縣106學年度戶外教育實施計畫
- 子計畫三「學校發展戶外教育優質課程方案」

活 動 成 果 報 告

	計畫名稱
	俯瞰雲腳下的家鄉  ～單車環日月潭、登後尖山與金龍山

	申請學校
	埔里鎮溪南國民小學

	量之成效分析
	1. 活動時間：107.5.23(三)-107.5.25(五)
2.活動行程表：
第一天
第二天
第三天
07:00    學校出發
09:00    日月潭孔雀園
10:00-10:30 伊達邵快閃表演
10:30-11:30 玄光寺午餐
12:00-13:30 月牙灣
13:30-16:30 自力造筏
17:30     入住日月山莊
18:00-19:30 晚餐
19:30-21:00 賞螢火蟲
22:00       就寢
07:00-08:00 早餐
08:00-12:00 攀岩、泡泡足球
12:00-13:00 午餐
13:00-16:00 漆彈
16:30       孔明廟
17:30       紮營
18:00-19:30 晚餐
19:30-21:30 夜遊
22:00       就寢
07:00-08:00 早餐
08:00-09:30 蓮華池生態之旅導覽
10:00-10:30五城國小快閃表演
11:00-12:30  攀登金龍山
12:30-14:00 阿正師餐廳享用午餐
14:30-15:30 鹿篙樸實園
            紅茶導覽
15:30-16:30 香茶巷賞櫻
17:00       返回學校
3.參與人數：師生共46人次參加。(師長5人、學生41人，合計46人)

4.學習單：共41份學習單。
5.滿意度調查表之件數：活動後，參與教學之學童填寫滿意度調查表，作為參考與改進之依據。此次共發出41份，回收41份，回收率100%。
6.成效分析：本次校外教學活動參加學生為6年級學生，共計41人次參加，參與率100%，參與行政人員及教師共有5人次。
本校的願景「愛、自信、成長」。「全班找一件困難的事，一起努力完成它。」，「有風、有雨，才是旅程。」一直是溪南國小讓孩子在畢業前努力完成的目標和信念，多年來，已經建構起完整的少年禮系列活動。本項戶外教育是結合其中的「對外展演」與「迷你三鐵之自行車環潭」，讓孩子在充滿關懷的情境中，有計畫的去挑戰困難的事情。課程內容包含學會以肢體表演去表達情意，以分享報告去傳達鄉土關懷，以身體力行去體驗不同族群的生活方式，並用雙腳踩著腳踏車將學習領域帶到戶外去。期許孩子複製這樣的成功經驗，去面對其他更多不同領域的挑戰。


	質之成效分析
	1.課程內涵與成效：
    本方案課程延伸自領域課程中的「語文」、「社會」、「自然與科技」、「健康與體育」、「綜合」以及學校本位課程中的「健康溪南」、「山野溪南」、「藝文溪南」與「全人溪南」。
日月潭單車少年禮與領域課程、校本課程結合
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課程主軸分成五大部分：
※邵族文化圈探訪：透過自行車，深度查訪邵族文化生活圈。
※對外分享：包含「山野教育」與「現代舞表演」。
※單車挑戰：從埔里出發，經投131線，上孔雀園後順時針環日月潭一圈後，再接投131線至蓮華池，最後經投65線騎回埔里，全程約90公里，累積海拔上升約400公尺。
※露營野炊：在蓮華池營地紮營、野炊。
※自力造筏：參與遊學中心的課程，讓孩子體驗團隊合作，用小組的力量完成簡易筏的製造，並且各組筏著自己的作品航向月芽灣。
※山野教育：攀登魚池名山--金龍山。
　　
「冒險」精神不應建立在盲目的、躁進的危險試煉。當具足「充分準備」與「謙卑學習」的態度時，孩子便能挑戰自我，創造更豐富更精采的成長經驗！
    本計畫已經是孩子在校六年的整體學習驗收階段，等於也是前六年來的學習課程延伸。


	質之成效分析
	2.過程檢討及問題解決策略：
※過程檢討：
這兩班的孩子因緣際會之下，在五年級已經挑戰了合歡山系三座超過3000公尺的山嶺。因此，配合腳踏車的活動，我們的少年禮讚移師日月潭畔，直接挑戰鐵人級行程。在第一天的環潭單車洗禮之後，本次特別跟日月山莊合作，特別開發了一系列的戶外體驗課程：自力造筏、攀岩、泡泡足球、漆彈射擊。讓孩子能在做中學習，並在不同的場域中，能體驗戶外教育的樂趣。
    任何活動都須負擔風險，本次活動的過程中最大的變數在於孩子們的體力不一，為此，我們安排了詳盡的計畫，設定折返點，並做足行前訓練，諸如登山所需的體力、路況的因應、腳踏車危機處理與臨場反應等。戶外教育唯一不能掌控的就是氣候的變化，只是美中不足的地方，第三天挑戰金龍山，遇到天候不佳，登山行程只好做罷，也是小小的缺憾。而後尖山因有些步道有坍塌的現象只好取消。
※教學實施策略與班級經營：
1.前置課程橫跨數個學年：體能部分從一年級開始的路跑、三年級開始的游泳和單車訓練，逐
  年完成階段性挑戰。
2.出發前每天利用晨間時間（7:00~7:30）安排學生做體能訓練(登階、後山陡坡騎乘)
3.與各領域教師課程結合授課：分別由自然、社會、健體與肢體開發老師協同教學，讓孩子在
  出發前已經充實該有的基本知識與技能。
4.培養團隊合作默契：平時課堂任務均以小組團隊進行，戶外課程時更是強調團隊合作，讓孩
子平時就有團隊合作的習慣。
5.出發前數週分段熟悉騎乘路線：利用假日分批帶孩子熟悉埔里－孔雀園段路線單車騎乘，一
則訓練體能與騎車技巧，一則熟悉活動路線。
3.滿意度調查與分析：

  經由回收之滿意度調查表統計分析後發現整體意度，覺得很好佔94%，感覺好的佔6%，整體來說100%達到滿意。


	評鑑與省思
	※評鑑與省思：
1.山野教育-本次山野教育特別開發了一系列的野外體驗課程如自力造筏、攀岩、泡泡足球、漆
  彈射擊。雖然因氣候不佳的原因，未能攀登金龍山，但孩子還是學到了一些新的山野技能。
2. 自行車的騎乘，雖是多數孩子每日上下學進行的活動。可是，長時間的山路挑戰以及上上下下的環潭路線仍極具挑戰，孩子必須有臨機應變的能力以及足夠的體力以應付各式突發狀況。 

此次約有90公里左右的騎乘體驗，多數的孩子都能順利的通過考驗，只是少部份的孩子因缺

乏長途騎乘的經驗，上、下坡及過彎處都有零星的小狀況發生，也是往後訓練的重點。
3.本次活動因無專業車隊協助，以致於在自行車騎乘的活動中，有時小隊前進時，車距沒有掌控好，有時會發生擦撞的情形發生，在人力的支援部份還需要再加強。
4.「冒險」不應是盲目的、躁進的危險試煉，而應是建立在「充分準備」與「謙卑學習」的基石上，孩子挑戰自我，創造更豐富更精采的成長經驗之前必須經歷訓練與學習的過程。 

5.從日月潭九蛙盡露的事件知道保護環境的重要，當環境受到嚴重破壞時，易因天然災害引發各類資源危機。台灣因地形問題，儲水不易，所以當環境發生問題，水資源必定首當其衝，從而讓學生能懂得保護我們周遭的環境。
6.這次日月潭邵族為了爭取自治權，政府確立了其自治區的範圍包含魚池鄉，造成魚池鄉的強烈反彈。往後對於新聞時事議題的討論，也可列入戶外教育的教材之中。

	教材研發
	日月潭國家風景管理處自行研發教材及學習單。



第一天107.5.23(三)學校出發－伊達邵快閃表演－月牙灣自力造筏
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出發-溪南國小出發前整齊的隊伍
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水頭隧道-車隊穿越過隧道 前往日月潭
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日月潭公路-延著湖邊奮勇向前
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伊達邵—舞蹈快閃活動
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伊達邵—舞蹈快閃活動
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玄光碼頭-大家合影留念
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日月潭月牙灣-大家同心協力完成自力造筏
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日月潭月牙灣-大家同心協力完成自力造筏


第二天107.5.24(四)日月山莊戶外課程大挑戰
	
日月山莊-泡泡球藍紅小隊對抗賽
	
日月山莊-攀岩攀樹大考驗
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日月山莊-泡泡球藍紅小隊對抗賽

	日月山莊-泡泡球藍紅小隊對抗賽
日月山莊-泡泡球藍紅小隊對抗賽


	
日月山莊-泡泡球藍紅小隊對抗賽
日月山莊-漆彈對抗大賽

	日月山莊-漆彈對抗大賽
日月山莊-漆彈對抗大賽


	
整齊的車隊前往下一站出發
	[image: image11.jpg]



日月山莊-一起合力完成帳蓬的搭設



第三天107.5.25(五) 蓮華池生態導覽-五城國小舞蹈-鹿篙紅茶導覽
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蓮華池生態導覽
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蓮華池生態導覽

	
蓮華池生態導覽
	
五城國小舞蹈快閃

	
五城國小舞蹈
五城國小舞蹈快閃
	
五城國小舞蹈快閃

	
返回校門最後的衝刺
	
返回學校快樂合影大合照


承辦人：孟憲祥　　　　　主任：高梅華 　　　　　校長：徐昌義 
山野教育





邵族文化圈探訪





地理人文探索








日月潭單車少年禮





對外分享





自力造筏





藝文展演





露營野炊





單車挑戰
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